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Představení ekologického zemědělství (EZ)  
a biopotravin 

 Šetrný způsob zemědělského hospodaření, který respektuje 

na životní prostředí a jeho jednotlivé složky stanovením 

omezení či zákazů používání chemických a jiných 

nepřírodních látek a postupů, které zatěžují a znečišťují 

životní prostředí nebo zvyšují rizika kontaminace potravního 

řetězce (tj. používání pesticidů, průmyslově vyráběných 

hnojiv, stimulátorů růstu nebo GMO).  

 EZ je produkční systém, který dokáže vypěstovat kvalitní 

suroviny (bioprodukty) při zachování či zlepšení úrodnosti 

zemědělské půdy, čistoty vod a biodiverzity.  

 EZ je schopno zajistit srovnatelnou produkci s konvenčním 

hospodařením, zejména s ohledem na očekávaný pokles 

konvenční produkce v důsledku pokračujícího negativního 

působení na kvalitu půdy. 
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Ekologická produkce 

 Jednotná, legislativně harmonizovaná  pravidla pro 

ekologickou produkci a označování v celé EU: platí 

napříč řetězcem od primární produkce po trh. 

 Nejde jen o „zákaz chemie“: důraz na proces, vstupy, 

welfare, oddělení toků (bio vs. ne-bio), dokumentaci.  

 Logika: prevence (agronomická, chovatelská), až poté 

povolené látky a postupy dle předpisů a příloh. 

 Nařízení: kontrolní systém (zapojení, místní kontrola, 

evidence, sledovatelnost), prevence záměny a 

kontaminace.  

 „Bio“, „eko“, „organic“ právně chráněné; označení jen při 

splnění pravidel a kontroly pro danou kategorii. 
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Benefity ekologického hospodaření 
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Ekologické zemědělství chrání kvalitu povrchových i podzemních vod tím, že:  

nepoužívá syntetická průmyslová hnojiva, místo nich hnojí organicky (třeba hnojem nebo močůvkou). 

nepoužívá syntetické pesticidy. Pro ochranu rostlin se používají pouze striktně legislativou vymezené povolené prostředky na přírodní bázi. Využíváni jsou také 
přirození predátoři (třeba draví roztoči, slunéčka sedmitečná, pavouci), nebo matení škůdců feromony, díky čemuž samečci škůdců (např. obalečů) nemohou najít 
samičku, a nedojde tak k jejímu oplodnění. 

EZ svými principy chrání půdu, zvyšuje její úrodnost i schopnost retence vody, eroze je tak eliminována - stejně jako riziko povodní. 

EZ chrání biodiverzitu – na ekologicky obhospodařovaných pozemcích se vyskytuje více ptactva (druhů i jedinců), na louce i poli najdeme pestřejší skladbu rostlin, 
bohatší je i zastoupení druhů členovců nebo hmyzu včetně brouků či motýlů. Na půdách v EZ žije např. dvojnásobný počet střevlíků a pavouků a o 50 % více žížal. 
Žížaly a jiné půdní organismy jsou důležité pro kyprost a úrodnost půdy, draví brouci a pavouci či někteří ptáci zase hubí škůdce rostlin. 

EZ pozitivně přispívá ke zvýšení zaměstnanosti ve venkovských oblastech a rozvoji venkova, především v důsledku přidávání hodnoty díky lokálnímu zpracování a 
marketingovým aktivitám.  

Ekologické zemědělství chrání opylovače včetně včel, mj. tím, že nepoužívá syntetické pesticidy. 



Prokazatelné benefity biopotravin 

Bioovoce a biozelenina obsahují více 
látek významných pro lidské zdraví. 
Např. biobrambory obsahují průkazně 
více vitaminu C. 

Biomléko obsahuje více omega-3-
mastných kyselin.  

Bioprodukty neobsahují žádné 
nedovolené pomocné či přídavné 
látky, umělá aromata a barviva.  

Biopotraviny jsou vždy bez GMO. 

Biopotraviny neobsahují rezidua 
pesticidů (nebo jich ve srovnání s 
konvenčními potravinami obsahují 
stopová množství) - Konzumací 
biopotravin tak eliminujete vystavení 
koktejlovému efektu pesticidů. 

Označení BIO je chráněno zákonem a 
oprávnění jeho používání je 
pravidelně a důkladně kontrolováno a 
certifikováno minimálně 1x ročně. 

Původ všech surovin bioproduktů je 
dohledatelný. 

Bio vejce obsahují více karotenoidů a 
vitaminů díky přirozenému 
pastevnímu odchovu. 

Vyšší je kvalita zejména u drůbežího 
masa – roste přirozeně déle, ale i 
ostatních druhů – pastevní odchov, 
eliminace stresu, kvalitní ekologické 
krmivo. 

Z nutričního hlediska pak byla 
prokázána např. u zeleniny vyšší 
koncentrace zdraví prospěšných 
antioxidantů (flavanony, stilbeny, 
flavony, flavonoly a antokyaniny) a to 
mezi 18–69 %. 

Obsah dusičnanů u ovoce a zeleniny 
je nižší až o 50 %. 

Preventivní používání antibiotik je v 
ekologickém zemědělství zakázáno a 
při použití jakýchkoli léčiv se dodržují 
dvojnásobné ochranné lhůty. 



Ekologické zemědělství v ČR 
 Historie ekologického zemědělství se v ČR datuje od roku 

1990, kdy byly registrovány první 3 ekologické farmy.  

 Aktuálně k 5.6.2026: 
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Ekologické zemědělství v ČR 

 Ekologická půda pokrývá 623 860 ha, 
což je 17,7 % z celkové zemědělsky 
obhospodařované plochy. 

 Cca 5 % z celkové orné půdy je v EZ 
(narůstá). 

 ČR patří do první desítky zemí Evropy, 
jak z pohledu výměry půdy v EZ, tak 
podílu EZ na celkové zemědělské půdě. 

 V režimu EZ hospodaří již každá osmá 
farma. 
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Ekologické zemědělství v ČR 
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Vývoj celkové výměry a počtu farem v EZ a podílu na celkovém ZPF (1990-2025) 



Ekologické zemědělství v ČR 
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Ústecký kraj 

54 591 ha 

Liberecký kraj 

36 153 ha 

Královéhradecký 

kraj 

29 065 ha 

Středočeský kraj 

37 199.6 ha 

Karlovarský 

kraj 

61 271 ha 

Jihočeský kraj 

98 575 ha 

Kraj Vysočina 

24 589 ha 

Pardubický 

kraj 

18 857 ha 
Olomoucký 

kraj  

43 573 ha 

Moravskoslez

ský kraj  

62 224 ha 

Zlínský kraj 

41 188 ha Jihomoravský 

kraj  

26 308 ha  

Plzeňský kraj 

84 866 ha 

Praha 

163 ha 

EZ v ČR v krajích 

Zastoupení EZ v jednotlivých 
krajích není rovnoměrné. 
Největší plochy EZ jsou v 
pohraničních okresech 
Jihočeského a Plzeňského kraje. 

 Dominantní podíl v EZ mají TTP (téměř 
80 %), orná půda zabírá 20 % a TK okolo 
1 %. 

 Ke konci roku 2025 bylo zařazeno v EZ 
téměř 50 % TTP,   5 % orné půdy a 15 % 
ploch trvalých kultur (sadů a vinic). 

 Největší podíl půdy v 
EZ na ZPF má 
Karlovarský kraj (60 %), 
následuje kraj 
Liberecký (35 %). 



Živočišná produkce EZ 

 Nejčastěji chovaným druhem 
hospodářských zvířat je v ČR skot, který 
v roce 2024 představoval 63,7 % všech 
ekologicky chovaných zvířat.  

 V EZ je v ČR chováno: 

 37,0 % všech ovcí 

 23,7 % koz,  

 19,5 % skotu (ale 57,6 % všech krav 
bez tržní produkce mléka),  

 0,3 % drůbeže a 0,2 % prasat.  
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Trh s biopotravinami v ČR stále 
roste. Celkový obrat s 

biopotravinami českých firem 
včetně vývozu dosáhl v roce 2024 
přibližně 13,27 miliard Kč (vývoz 

cca 4,76 mld. Kč).  

Celková spotřeba biopotravin (včetně 
dovozu) v ČR v roce 2024 činila 8,51 
miliard Kč a zaznamenala meziroční 
nárůst o 14,8 % (oproti roku 2023).  

Průměrná roční spotřeba na 
obyvatele a rok činila 780 Kč a 

podíl biopotravin na celkové 
spotřebě potravin a nápojů byl na 
úrovni 1,87 % (za posledních 10 

let narostl o 150 %).  

Dlouhodobě se u nás z biopotravin nejvíce 
prodává zboží z kategorie „Ostatní zpracované 
potraviny“ (36 %, z čehož ¾ tvořily káva a čaj, 
hotové pokrmy včetně dětské výživy a ostatní 

zpracované biopotraviny a doplňky stravy), dále 
„Ovoce a zelenina“ (21 %) a „Mléko a mléčné 

výrobky“ (17 %).  
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