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Vazeni ctenari,
rozhovor v ¢ervnovém news-
letteru je zaméren na plodinu
s predlouhou historii, jejiz
sklizenl probiha od dubna
do konce c¢ervna. V jednom
dni je potrfeba produkt sklidit,
zabalit i prodat. Kromé jidla 08
se da vyuzit tfeba i na vyrobu
piva. Stale netusite, o ¢em je
fec¢? Rozhovor nam poskytl
jeden ze spolumajitelt farmy
specializujici se na péstovani
chrestu. A ma pro nas oprav-
du celou radu zajimavosti.
Treba o kolik centimetrd
vyroste chfest za den, ktery 09
z aristokratl udélal ¢eské-
mu chrestu nejlepsi marke-
ting nebo proc se o chrestu
mluvilo jako o burzoaznim
prezitku. Pochopitelné, pés-
tovani chitestu neni vibec nic
jednoducheho a pfinasi fadu
tézkosti. Z Ust pana Saféare
zazni: ,,...povzbuzuji nds sig- 10
naly, zZe existuje hlad po po-
travinach, které maji narodni
identitu." Ne nahodou jejich
farma dodava v soucasnosti
zhruba 90% své produk-
ce ¢eskym odbératelim.
V tomto vydani naleznete
i ¢lanek o vyznamu a ulo-
ze potravinovych bank,
o kombajnovych rekordma-
nech a mnoho dalSich zprav
a informaci, které rozhod-
né stoji za precteni.
S chuti do toho.
Pavel Klempera
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CESKE ,CHRESTENI"

Jiri Safar, zakladatel a spolumajitel firmy Cesky chiest, Fika, Ze dotyéna plodina zrych-
luje metabolismus a dodava energii. SAm je toho zivym dikazem. PFi nasem pFijezdu

do Hostina u Vojkovic nam vybéhl naproti, s nakazlivym ismévem a vstricnosti nas
~Capl™ a protahl halou, kde se chrest tridi a bali, nékolikrat popadl Cerstvé sklizeny stvol
z pasu cCi prepravky, rozlamal jej na kousky a dal nam ochutnat. Chroupali jsme jako kra-
lici a zamilovali se na prvni ochutnani.

K péstovani chiestu

jste se dostal pry
nahodou. Jak to bylo?
Pdsobil jsem v jinych oborech.
Kolega PetrVSandera, spolu-
zakladatel Ceského chrestu,
mi v roce 2012 oznamil, ze
na zdejsich polich kon¢i Ho-
landani se zadluzenou firmou.
Chtéli jsme firmu oddluzit

a prodat dal. Kdyz jsem se
ptal majiteld, kolik je na poli
chrestu, fekli, Ze asi tak sto
tun. A Ze uz ho sklizet ne-
budou. Takze jsme zacali dost
ultimativné bombardovat
obchodni retézce - jak si
dovoluji nebrat ¢esky chrest

a kupovat ho z dovozu, kdyz
tu je, a jaky. A uZ jsme u chrestu
zUstali. Pozdé&ji jsme poznali, za&
je toho loket. Pozemky pronaji-
mame, takZe jsem rozbil prasatko
a investoval, coz se manzelce
moc nelibilo. Rok nato jsme za-
sadili 60 hektarl. Mé&li jsme velké
oci, ale prisly povodné - pole pod
vodou! Kdyz voda opadla, néco se
zmatofrilo a v polovi¢nim rezimu
jsme to utahli. Pan Matt z Ho-
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landska mé varoval: ,Chrest trva
deset let. Prvni tfi roky nepocitej
s tim, Ze bys vydélal. Ze zbyva-
jicich sedmi let odepis CtyfFi roky,
protoze se néco stane. Jen asi tak
tfi roky z téch deseti pocitej, Ze
néco vydélas." Ja jsem se smal,
co by se jako mohlo stat. ,Uvidis,"
rekl. A vidél jsem: Povodné,
dvakrat sucho, které rostlinku
oslabi pro dalsi sezénu. Skli-
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zime od dubna tak do konce
cervna. Pak rostlinka nabira
silu do dalsSiho roku. Pokles
produkce v roce 2018 jsme
méli asi tficetiprocentni kvdli
mensi sklizni koncem kvétna
a v Cervnu, ale hlavni pokles
priSel az v roce nasledujicim.
To je specifikum produkce
chrestu, které zatim statni
sektor nezohlednuje, protoze
u jinych plodin to tak neni.
Letos jsme Cekali ve sklizni
naprosty rekord. Jenze pfisel
koronavirus - nemoznost se-
hnat pracovni sily, odbyt. Tre-
tinu drody nechame na poli.
Ztraty jsou enormni. Pochopil
jsem az v prubéhu let, co pan
Matt svym varovanim myslel.

Kde berete odvahu si

na to dal troufnout?

Jestli to je odvaha, nebo blbost, to
je sporné. Povzbuzuji nas signaly,
Ze existuje ,hlad" po potravinach,
které maji narodni identitu. Ale

i odvaha musi byt podvazana
néjakym ekonomickym vyhle-
dem. Cisla za deset let mluvi
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hezky, ale chce to vydrz. Rika
se, ze zemédélec ma Ctyfi nepra-
tele: jaro, léto, podzim a zimu.

Jakou tradici ma chiest

jako potravina?

Prastarou. V té podobé, jak ho
péstujeme dnes, je ,jen" sto let
starda, ale celkové mnohem vic.
Divoce rostl uz kolem Eufratu a Ti-
gridu v dadvné Mezopotamii a Ba-

byl6nii. Obrazy sklizné jsou vyte-
sany do skal. Stejné tak v Rimé
nebo ve starém Egypté, kde jej
na obrazech sluzebnici serviruji
faraonovi. Chrest Zije v podsta-
té z pisku, kyselina asparagova
umoznuje leptat kaminky a brat si
z nich mineraly. Pokud do stvolu
kousla koza, poslal ji jako vzkaz
horké latky, které ji sdélily: ,NezZer
mé". Uvnitf se vSak skryva slad-
kd a kiehka duznina. Uz v téch-
to davnych dobach se védélo

o lécebnych ucincich chrestu.
Zrychluje metabolismus, dodava
energii, je zdrojem snad vSech
vitamind, minerdll a antioxidan-
td. A je to detox. Aby na bFezich
odolaval plisnim, vytvofil si pfi-
rodni antibiotika, podobné jako
vrbova kira nebo chinin. Na Nilu
s nim |écili i malarii. V soucasné
dobé se v Holandsku vyzkumnici
snazi izolovat tuto latku z chres-
tu a maji s ni vyborné vysledky.
Také na nasem Uzemi méli Kelto-
vé dvé oblibené byliny: medvédi
c¢esnek a chrest. Malokdo vi, ze tu
také rostl. Byl tvrdy, ale ucinny.
Konvencni péstovani chrestu je
obtizné, takze ho predehnaly jiné
plodiny, obili, fepa a hlavné po Ko-
lumbové objevu brambory, ale
stejné byval prvnim poslem jara,
takZe se podaval na papezském

i cisafském dvore, byl dovazen
do Vidné, a to z Cech a Moravy.
Bily chFest, ktery musi rdst bez
pristupu UV paprskl, péstovali

v Ivancicich priklopeny pod velky-
mi hrnci. Cisafovna Sissi posedla
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dietami si tento chrest objednava-
la vyhradné v Ivancicich. Do Vidné
se dopravoval ve vihkych utérkach
svazany slamou. Nejkrasnéjsi
Zena tehdejsiho svéta udélala
nasemu chrestu ten nejlepsi mar-
keting. Pak nastal svétovy boom.
Ten prerusily svétové valky a po té
druhé uz chrest platil u nas v re-
publice za burZoazni prezitek.
Dlvodem ovéem byla neschop-
nost socialistického
rezimu dopravit ho

k zakaznikovi Cerstvy.

Na kolika hektarech
a jaké druhy
chrestu péstujete?
My mame dnes

186 hektart chres-
tu. V tomto méritku
jako jedini. Letos
jsme 30 hektart nesklizeli, to
bychom za této situace nezvlad-
li. 156 hektard je ke sklizni. Par
poli se vzpamatovava z napadeni
fusariem. Zbytek délime v po-
meéru 60 procent zeleny chrest

a 40 procent bily. S tim bilym

je vétsi ,piplacka", ale ziska-

li jsme cas, takZe jsme vyridili
bily a vénujeme se zelenému.
Ted' bych si rad postézoval...

Jen do toho.
Pole musime zalozit tfi roky do-
predu, nez prijde prvni sklizen.
Jsme Uredné chapani jako ze-
lenina, ale jde spis
o vytrvaly porost.
Chrest je jedina
plodina, ktera

se péstuje vice

let. Pfindsi nam

to mnoho nepo-
chopeni z toho
hlediska, Ze ne-
mizeme ménit
pole z roku na rok,
jelikoz nejde

o plodinu, ktera by
na poli byla od jara
do podzimu.

nez my, podle tabulek jsme byli
porek nebo kedlubna. Je to ne-
smysl. Okolni staty Evropské
unie ale s chrestem pocitaji,
takze by se méla najit cesta.
DalSi priklad: Méli jsme projekt
na linku, déla to tu jedna jedina
firma, kde mam sehnat do vy-
bérového fizeni tfi dalsi? A ad-
ministrace je extrémné slozita.
Sedlak nemdze byt na poli, sedi
v kanclu u tabulek. Mnohdy vypl-
nujete totéz pro tfi Urady. Vloni uz
jsme ani nesli do dotaénich tituld
PRV. Ta administrace je mor.

Chvalit se taky bude?

Bude se chvalit. Co se lidi ve Fon-
du tyce, vSichni jsou nam vzdy
napomocni. NemUZeme si sté-
Zzovat, pomahaji nam vychy-

tat chyby, o nichZ ani nevime.
Dokonce mi i zavolali, kdyZz jsem
zapomnél podepsat dohodu,
zachranili nam tim hodné penéz.
To se nevidi! Je skvély pocit
védét, ze se nékdo stara. Citlivé
komodity, integrovana produk-
ce, to jsou podpory, bez kterych
bychom nemohli délat to, co
délame. Lidi v SZIF jsou bezvadni,
Svou praci znaji a maji zajem.

Jaké druhy chfestu péstujete?
Bily se péstuje pod félii, zele-

ny bez félie, jinak je to identic-
ka rostlina. My zkousime jesté
treti chiest, fialovy. Je to zdi-

Ukoncili jsme
pétilety zavazek integrované
produkce a jsme v prechodném
obdobi, kdy nesmime plochy
navysSovat, ale nas to limituje

i v tom, Ze nem{Zeme prejit

z jednoho pole na druhé, protoze
rostlina ma koreny v radku sta-
bilné mnoho let. Jind komplikace:
Povodné. Jahodafi dostali vic

cislo 3|2020

vocely druh, ale je extrémné
sladky, ma az 8 procent cukru.
Z néj by Sla vypalit chrestovi-
ce. To by byla Nobelovka! Ja to
zkousel, 50 kilo mi vykvasilo,
parada, ale pak jsem tam hodil
tunu... a nic. Byl jsem zklamany,
ale prisel jsem na to, ¢im to je.
Drzte mi palce, je to v planu.
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Kam hlavné prodavate?
Chrest, to je vlastné ,prdlajs ob-
rat", strasné lidské prace a nakla-
dd. Ale je to vyborna reklama pro
ceskou zeleninu. N&s chrest ,Elbe
Spargel* se v Némecku prodava
stejné dobre jako jejich. Pro nas
je ale prioritou cesky zakaznik.

V soucasnosti 90 procent sype-
me domd a jen deset procent
vyvazime. DFiv to bylo v opac-
ném gardu. A pfitom uspokojime
jen 30 procent domaci poptavky

po chrestu! Zavazime do vSech
Fet&zcl, malych, velkych, farma¥-
skych prodejen, vSude. Kazdy rok
vypéstujeme trochu vic chfestu
pro Némecko, ale Cesi chtéji zase
vic a zlstane to doma. Vozime

i do Dubaje, do Japonska, do Mo-
skvy - nejspis to basti i Putin. Do-
konce i na Kuala Lumpur, do Saud-
ské Arabie, Malajsie. Vedeni Lidlu
vrtalo hlavou, pro¢ je o nas chrest
takovy zajem. Poslali ho na rozbor,
vySly nulové hodnoty, co se tyce
chemie. Ptali se, pro¢ nejsme bio.

Letosni situace je svizelna,
nebyl odbyt ani pracovni

sila. Jak jste to resili?

Peklo. PopisSu vam to. Na zacatku
stoji pracovni sila. Musite v jed-
nom dni sklidit, zabalit i prodat.
Vymyslel jsem ,Ceské ruce", aby
ti, co zrovna nemaji praci, sli skli-
zet k nam. Davame za platy deset
miliond a ja jsem je chtél dat
Cechlm, pro¢ je davat cizi agen-
ture? Nevyslo to. Tfi dny trva, nez
se to ¢lovék naudi, protoze pichne
do rostlinky a zlikviduje ji. Z , pra-
caku" prijde za den 25 lidi jen pro
razitko, délat nechtéji. Agentury si
berou 30 procent, pak to neni pro
lidi financni motivace. Kdyz chrest
zraje, musi se v jednom tahu
dosklizet. Nejde jit na osm hodin
na pole a domd, chiest stragné
roste, za den i 10 centimetrd! Lidi
musim mit zdravotné provérené,
aby tu nikdo neprskal. Takze hala,
ubytovna, hala, ubytovna. Dobro-

volna karanténa. Dalsi problém:
nelze platit hodinové, jak zadaji
Urady. To bychom museli dat stej-
nou odménu clovéku, co nasbira
deset bedynek, jako tomu, co
nasbird padesat bedynek! Dohoda
o provedeni prace: pracovnik ma
za Ctyfi dny vydélano a jde pryc.
To je na nic. Kdyz konecné pfislo
dvacet lidi ze Skodovky, ziskali grif
a libovali si, jak si vydélaji. Pak
najednou vyhlasil ministr zdra-
votnictvi v zajmu urychleni ,zitra
do prace". A odved| mi je! Tyden
jsme byli bez lidi, takZze nastou-
pili pfibuzni, zndmi i my sami.
Lidl z4d& 600 kartond na zitfek

- my Ze nemame lidi - ,To nas
nezajima, penalizace!™ Od vlady
prosté nebylo oSetiené, jakym
zplUsobem sklizet, aby to bylo pro
nas i pracovniky schidné. Nako-
nec jsme najali pfes agentury lidi
z fabrik, néco byli Cesi, vétsina
cizinci. A tretinu chfestu jsme
nechali nesklizenou stat na poli.
Mél to byt letos sklizfiovy rekord,
ale neni, neda se nic délat.

Co se da z chiestu

vyrobit za dobroty?

ChFest ma spoustu odpadu.
Slupky, nestandardni a poskozené
rostliny. Slupky se daji susit,

z toho pak vznikne prasek -
stabilizator do potravin. Uz jsem
spolupracoval i s pivovarem,

s parmazanem, vynikajici! Ten
chrestovy odpad ale musi byt
cerstvy, nelze ho mrazit, takze
ho musime zpracovat zaroven se
sklizni. Odhaduju tak za dva roky.

Méli jste letos své

Chrestové slavnosti?

I pres problémy, méli. Zacalo to
kdysi, ze jsme zkusili par stankd,
Cepovali jsme to chrestové pivo
- a ejhle, prislo pét tisic lidi.
Letos jsme je udélali formou
farmarskych trh{, abychom
vyhovéli legislativé. Poradaji se
nejen u nas, ale i v Ivancicich
na Moravé, kam dodavame
chrest. Madme i Regionalni
potravinu, ta nam bude koncit,
ale mozna se to zase povede, az
budeme mit tu $tavu a pesto.

Co byste si pral pro
zemédélstvi u nas?

Definice integrované produkce
méa u zelinafl smysl. Mdme niz&i
vynos, pfisné podminky, naucili
jsme se s tim zit. Ale pojdte nas
chranit! Kdyz ma Polak vynos
jahod Sest tun z hektaru a tady
farmar z Vraflan ma maximalné
dvé tuny, proc¢? Protoze ten Polak
tam nasype hrozné moc hnojiv.
Byl bych rad, kdyby citlivé ko-
modity zUstaly citlivymi komo-
ditami. Potfebuji vice podpofrit.
Taky bych byl rad, aby tak zva-

vysledkem bylo vyborné
chfestové pivo. A da se taky

v lisu vymackat stava. Jemnou
pasterizaci se zpracuje tak, ze

v ni zUstanou v&echny G¢&inné
latky. Obsahuje hrani¢ni hodnoty
vitaminu C a kyseliny listové,
skoro na predavkovani, takovy je
to zdroj! Tfeba kombinace chfest
- rybiz je vyborna. Ceka nas
vyvoj. A dalsi plan je chrestové
pesto. To jsme vyzkouseli doma
s détmi, udélaly asi sto sklenicek

ny ,maly farmar" nebyl defino-
vany rozlohou, ale ziskovosti.
My mame 30 miliond penéz,
ale 27 milionG nakladud. Na to
nelze hledét pausalné. Uzna-
vam, nejsme vyzivova komo-
dita, ale nasemu zemédélstvi
déldme sakra dobrou sluzbu.

Mate néjaké motto?
Budme vsichni dobfi chiestani!
Pripravila: Lucie Kaletova
Foto: Petr Cenker SZIF
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 WELNESS" PRO PUDU

Vétsinu poli ma ,,Cesky chiest" v najmu. Musi tedy vyplacet ndjemce, ktefFi tim ziskaji
nejen penize, ale mimoradnou regeneraci svého pole. Plida projde ,,welnessem™ a je jako

nova, vycisténa od chemie. Pole po chrestu pry chce kazdy.

~HROBY™"

PLNE ZIVOTA

Na poli jsou vsichni

v plné praci, je sklizen.
Pfekracujeme , hro-
by", navysené radky

s chfestem, u bilého
typu zakryté félii. Po-
trebuje-li chrest teplo,
byva otocena navrch
¢ernou stranou, pokud
je velké vedro, naopak.
Nyni je odkrytd, stvoly
fecené pazochy, odbor-
né pryty, jsou nastro-
jem vystipavany, pak
se zakryji a na druhy
den dorUstaji dalsi. Ob-
ratnost pracovnikl vzbouzi obdiv,
opravdu to chce grif. Mezi radky
roste sem tam zeleny plevel, di-
kaz nezdvadnosti pddy, odstrafiuje
se jen mechanicky - pleckou.

POHROMA JMENEM FUSARIUM
Jdeme se podivat na pohromu,
ktera ,chfestany" letos potkala
navic ke koronavirové krizi — jme-
nuje se fusarium, Cesky srpovnic-
ka, napada i brambory, kukufici
nebo jablka. ,Na tomhle poli jsou
ro¢ni zdravé rostliny, vidite, jak
jsou velké a silné. Tady jsou tfi-
leté s fusariem. Letos jsme méli

poprvé sklizet. Nepdjde to! Je to
tim, Ze v pddé zdstaly od dfivéj-
siho uzivatele pesticidy a k tomu
byla tepla zima. My jsme jesté pri-
hrnuli zem k Fadkdm a houbé se
tam zalibilo. Potfebujeme oprav-
du chladnou zimu, aby vymrzla.
Jinak se ale zda, Ze se chrest jesté
vzpamatuje. Jen bude sklizeri

o rok pozdéji."

PAVOUCEK PRO STESTI

Fialovy chiest napadeny neni,

a tak si ho ochutndme pfimo

z radku, je opravdu mnohem slad-
Si. Takové rostlinné cukratko piné

$tavy. Na rostlinach
jsou jemné pavucinky.
Nejde o parazita, na-
opak. Jedna se o pa-
voucka, ktery je na poli
vitan, Zije v symbidze
s chfestem a likviduje
ostatni $kldce. ,Zkusil
jsem prendat pavouc-
ka z jedné rostliny

na druhou a ten do-
maci ihned zlikvido-
val vetrelce. Maji to
rozdélené, kazdy si
hlida tu svou," fika Jifi
Safar. Pavouci chrani
rostliny napfiklad pred
chrestovnicky, brouky,
kterych je v Cechach mnoho dru-
h{. Jsou to monofagové, Zivi se
jen chiestem, ktery i tim dokazuje
svou vyzivovou hodnotu, dava jim
vSe potrebneé. Chrestovnicci dali
nejspis v Cechach chrestu jméno,
protoze pfi ohrozZeni, tfeba kdyz
prochazite polem, slysitelné chres-
ti, odborné ,striduluji*. To vSak
na poli plném pavucinek nastésti
nemusime ovérovat.

ZELINARSKY RAJ

Prochazku po polich mame

s vykladem. Jifiho slovim dodava
naléhavost pohled na okolni

SZIF newsletter
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protoZe fedkvi¢ku nemGZzeme sky zdroj antioxidantd, minerald,

péstovat na sto hektarech. vitamind a energie. Podivejte se
Tahle pdda na to ma a taky si to na mé, ja jsem porad na detoxu
zaslouzi." a jsem jak po deseti kafich. Co
Pfedstavujeme si namisto okol- Jjim chrest, staci mi jen par ho-
nich 1&nG mald rlznobarevnd pole  din spanku, a to se v téhle branZi
s tradi¢ni zeleninou. Podle posled-  dost hodi."

ni strategie v rezortu ze-
médélstvi se maji plochy
plodin zmensovat a dife-
rencovat, tfeba se toho
hezkého obrazu jednou
dockame. Jifi Safar nam
to vzapéti potvrzuje.

,K nékterym tradic¢nim
plodinam se chci vra-

krajinu. Tady na Mélnicku je pry tit. Ale o které pdjde,
jedna z nejlepsich ptd. Chrest to vam reknu jen mimo
se tu péstuje na pisecnych protokol." Bereme. Umi-
naplavach. NemdzZe tu byt obili, me udrzet tajemstvi.
protoze vSechna vldha protece

skrz pisek dolQ. ,A j& se ptédm," NEPREJI SE

fika naléhavé ,chfestan" Jifi, ,kdyZ Jestlipak se lze chfes-

tu dnes vidim Fepku, kukufici, tem predavkovat, zajima
hnoji se desetkrat za sebou nas. Opravdu Jifi a jeho
v granulatech, aby ta rostlina to rodina jedi chrest kazdy

vibec stacila pobrat - kam to jde? den? Pry ano, prosté
Masivné to odtékd do spodni vody! jim chutnd. Receptd je
Tady se driv péstovaly okurky, bezpocet. ,Predavkovat
rajcata, zZluté fazolové lusky, se nemdizete, prejist -
patizony, cukety, rebarbora. Tohle to je raz dva," pfizna-
je zelinarska rajska zahrada. Sice va Jifi. ,To se mi stalo

jen dva mésice v roce, ale jak to naposledy vcéera." Pry

chutna! Proc se v sezéné tohle za to mohl jen obycej-

vse dovazi? Kéz bychom se vratili ny chfest s maslem,

k pdvodnim plodinam, to jsou eidamem a Sunkou.

fajnovosti, nehuntuji padu. Jenze KdyZ neni Cas, tohle jidlo se udéla  Po tomhle setkani véfime, ze pla-
kdyz ma fepka v souctu vétsi za par minut v mikrovince. ,Top je ny firmy Cesky chrest se stanou
podporu nez zelenina a mensi chrestovy krém, to je moje vydé- skutecnosti. Konvertovat na chres-
naklady, kdo by se na to dal? racska polivka. Tou jsem si zotro- tanstvi je dobry napad.

Pral bych si, abychom se nebali Cil vSechny pratele," sméje se Jifi. Text: Lucie Kaletova
rozkouskovat pole na vic plodin, ~Chrest Cisti stfeva, je to obrov- Foto: Petr Cenker SZIF

S
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SZIF A POTRAVINOVE BANKY

Pojem ,,potravinové banky" se posledni dobou sklonuje v tisku i médiich. Co presné
délaji, jak jsou organizovany a s kym spolupracuji? Projektovy manazer Ceské federace
potravinovych bank Rostislav Racek nam vse zasvécené vylozil.

OD KOHO A KOMU

SZIF podporuje ¢innosti
potravinovych bank, kte-

ré nejen diky této podpore
prispivaji ke snizeni plytvani
potravinami a podporuji dis-
tribuci potravin lidem na hra-
nici hmotné nouze.
Potravinové banky jsou
neziskové organizace, které
shromazduji zdarma po-
traviny a ty dale rozdéluji
humanitarnim nebo chari-
tativnim organizacim. Skrze
né poskytuji potravinovou
pomoc potiebnym lidem jako
napriklad opusténym seni-
orlim, matkdm samozivitel-
kam, rodindm v krizi, lidem
bez domova ¢i lidem s psychickym
a télesnym postizenim nebo lidem
v nouzi. Banky ziskavaji potraviny
od potravinovych fetézcl, od ev-
ropského programu, od péstiteld,
producentd i jednotlived formou
pravidelnych celorepublikovych
potravinovych sbirek.

DARY I PABERKOVANi

Hlavni aktivitou potravinovych
bank je svoz potravin z obchodu
nad 400 metrd &tverednich. Jde
o produkty darované na zakladé
§11 Sb. ,,zZakona o potravinach".

Denné zachrani potravinové banky
az 12 tun potravin, které by jinak
skoncily v odpadu.

Potravinové banky tyto potravi-
ny svazi, tfidi a ukladaji. Poté je
rozdéluji neziskovym organizacim,
charitdm a poskytovatelim soci-
alnich sluzeb, ktefi pecuji o osoby
v nouzi. Potravinové banky se
také ve spolupraci s organizaci
»Zachran jidlo" podileji na tzv. pa-
bérkovani, které dovoluje samos-
bér na jiz sklizeném poli, a tim se
zachrani dalsi tuny ovoce a zele-
niny, které by jinak byly zaorany
zpét do pady.

VYSLEDKY JSOU VIDET
Zastresujici organizaci vSech
patnacti potravinovych bank
je Ceska federace potra-
vinovych bank (CFPB). Ta
zastupuje banky na narodni
i nadnarodni Urovni a haji
jejich zajmy (napriklad
pomaha s pripravou celona-
rodnich smluv a metodik)
a provozuje Logistické cen-
trum v Modleticich u Prahy.
V soucasné dobé maji potra-
vinové banky jiz komplexni
sit a 100% Uzemni pokryti,
a tak je cesta darovanych
potravin kratka.
V roce 2019 shromazdi-
ly banky 4700 tun, které
bezplatné prerozdélily. Potraviny
si odebralo na vice nez 680 ne-
ziskovych organizaci, které jimi
podpofily vice nez 100 000 kon-
covych klientd. Diky spolupraci
potravinovych bank, SZIF a Mini-
sterstva zemédélstvi se podafilo
béhem koronavirové krize zachra-
nit vSechny potraviny z projektu
,Mléko do skol" a ,Ovoce do skol"“,
které by se jinak kvuli uzavfeni
Skol musely zlikvidovat.
Pripravil Rostislav Racek,
projektovy manazer
Ceské federace potravinovych bank

SZIF newsletter
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REKORDMANI

V dobé psani tohoto ¢lanku oznamilo Vystavisté Ceské Budéjovice smutnou, byt oéekava-
nou a pochopitelnou zpravu, ze 47. rocnik agrosalonu Zemeé zZivitelka je v dlisledku pan-
demie COVID-19 definitivhé presunut na srpen 2021. Priznivci a navstévnici tak mohou
letos jen nostalgicky vzpominat na pfedchozi roéniky Zivitelky a tésit se na p¥isti rok.
Rada z nich mozna ale nevi o tom, Ze se zde béhem minulych roénik& bylo mozné setkat

i s Guinnessovou knihou rekordti.

Presnéji receno se zde
mobhli setkat s typy strojd,
na nichz bylo dosa-

Yeno svétovych rekordd,
které byly nasledné

do Guinnessovy knihy
rekordd zapsany. Moznd je
to pro nékoho prekvape- .
nim, ale také sektor zemé- R,
délstvi se stal oblibenym
kolbistém, vhodnym pro
soutéz o rekordni vykony.
A jsou to pozoruhodné ‘
vykony strojd i lidi, kteFi je |
ovladaji. Zejména se jedna
o rekordni vykony sklizfio-

set hodin sklidit 1 300 tun ku-
kufice. Od té doby se ovsem
zménila pravidla pro zapiso-
vani rekordd do Guinnessovy
knihy rekordd, kterd nové
umoznila zapisovat rekordy
za osmihodinovou a dvanacti-
hodinovou sklizeri. Koncem
zari 2018 tak byl opét na far-
mé& Stewart pirekonan ptvodni
rekord, kdyz nejmodernéjsi
polopasova verze sklizeci
mlaticky Claas Lexion 760
Terra Trac sklidila za osm
hodin 1 111 tun a za dvanact
hodin 1 620 tun kukufice.

vych mlaticek, zndmych
u nas lidové jako kombajny.

BRITSKA PSENICE,
BRAZILSKA SOJA

Na nékolika minulych rocnicich
Zemé Zivitelky mohli navstév-
nici shlédnout impozantni zluty
kombajn New Holland CR10.90,
proklamovany zde vyrobcem
jako nejsilnéjsi sklizeci mlaticka
na svété. Toto tvrzeni je pod-
lozeno svétovym rekordem ze
srpna 2014, kdy typ sklidil na ro-
dinné farmé Bourn and Sons
ve Velké Britanii béhem osmi

hodin téZko predstavitelnych
témér 800 tun ozimé psenice.

V roce 2017 pak padl dalsi své-
tovy rekord, tentokrat v Brazilii
na farmé Villa Panabi. Kombajn
New Holland CR8.90 zde za osm
hodin sklidil bezmala 440 tun soéji.

CO NA TO KONKURENCE?

Ale ani sklizeci mlaticky Claas
nemohly zlstat v honbé za re-
kordy stranou. UZ v roce 2010

byl na americké rodinné far-

mé Stewart Farms dosazen re-
kord ve sklizni kukufice. Kombajn
Claas Lexion tehdy dokazal za de-

A JINDE?
Dalsi zapis do Guinnessovy knihy
rekordl se mohl uskuteénit
po provedeni jedné charitativni
akce v kanadském Winkleru,
kterd poradatellim vynesla i ne-
malé financni prostfedky. Po-
¢atkem srpna 2018 se tam na pole
sjelo neuvéritelnych 306 skli-
zecich mlaticek. Pole s psenici
ozimou bylo sklizeno za sedm
minut! Oficialni rekord zahrnuje
ale ,jen" 303 kombajny, protoze
tfi stroje sklizenn nedokoncily.

Text a foto: Petr Cenker

SZIF newsletter
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KVALITNI POTRAVINY

Jak povzbudit své chutové poharky a zaroven imunitu?
Letni grilovackou podle receptu Akademie kvality. Sou-

téz o Regionalni potravinu se nedala premoci pandemii

a na letosnich vitézich se pracuje. Pokud jste vyrobcem
produktd znacek kvality a chcete povzbudit sviij odbyt, Ci
naopak hledate prilezitosti ke koupi kvalitnich dobrot, je tu
pro vas facebookova platforma Nakupujte srdcem. A prav-
ni poradna v soucasné komplikované situaci jisté také
leckomu z vas prijde vhod. Vstupte s nami opét do svéta

kvalitnich potravin.

LETNI GRILOVACKA

Vite, Ze se jako rodina mUzZete se-
jit, pobavit, pochutnat si — a zaro-
ven povzbuzovat pravidelné svou
imunitu, aby odolala ataku kaz-
dého viru? Dusevni pohoda mezi

blizkymi spolu s kvalitnim jidlem
vam s tim pomdzZe. Rybi maso
totiZ obsahuje minimum tukd. Ma
ovSem unikatni slozeni v podobé
omega-3 mastnych kyselin, jejichz
pozitivni vlastnosti vyuziva prede-
vSim nas kardiovaskularni systém
a metabolismus. Tyto nenasycené
mastné kyseliny najdete u ryb
morskych i sladkovodnich. Aby-
chom maximalné vyuzili benefity
rybiho masa, je optimalni kon-
zumovat alespon 2 pokrmy z ryb
tydné. Vyzivové doporuceni &ini

SZIF newsletter

zhruba 4009 rybiho masa na Jjed-
nu osobu za tyden, nicméné Cesi
Vv porovnani s ostatnimi zemeémi
zatim vyrazné zaostavaji. V Cesku
snime priblizné necelou ctvrtinu
mnoZstvi evropského priméru.
Letosni léto nabizi Sanci, jak skére
zlepsit. Vzdyt kdo by nemél rad
grilovanou rybu? Na gril Ize zaro-
ven s masem jednoduse ,hodit"
také zeleninu. Vybornym zdro-
jem vitaminl a antioxidantd jsou
rajska jablicka a jiz v tomto disle
zminény chfest. Chutové se pro-
pojuji s rybami do velmi lakavych
harmonii. Rybic¢ku i zeleninu si ne-

zapomente vybrat mezi znackami
KLASA, Regionalni potravina nebo
Bio. Vérte nebo ne, ale vysledek
je za pouziti stejného receptu, ale
béZnych surovin nesrovnatelny.

PERUANSKA MARINADA
Poradime vam, jak chutové buriky
vSech zUcastnénych ,dostane-

te", a pritom to nebude ani trvat
dlouho. Na rozehratém olivovém
oleji osmahnéte nékolik strouzkd
utfeného cesneku. Vmicheijte 6 IZic
vinného octa, stejné mnozstvi jab-
le¢ného dzusu, 1Zicku nasekanych

cislo 32020

POTRAVINOVE BANKY
Podle ministra zemédélstvi po-
travinové banky po vypuknuti
pandemie zachranily zhruba
160 tun potravin plvodné ur-
¢enych Skolam. Jejich celkova
bilance je vSak mnohem vyssi,
za rok prijmou a dale roz-

dé&li asi pét tisic tun rGznych
druhd vyzivy. Banky vyrazné
pomohly i s okamzitym pre-
rozdélenim vyzivy z projek-
td, jako jsou Ovoce do $kol

a Mléko do skol. Ministerstvo
zvysilo planovanou podporu
na rok 2020 o dvanact miliond
na celkovych 75 miliond K¢

a SZIF jiz vesSkeré prijaté za-
dosti vyplatil.

INFO Z INFOLINKY
Ministerstvo zemédélstvi vy-
hlasuje mimoradné 10. kolo
PRV, konkrétné se tyka pfri-
jmu zadosti na operace 4.1.1
Investice do zemédélskych
podnikd a 4.2.1 Zpracovani
a uvadéni na trh zemédél-
skych produkt{. Prijem Z&dos-
ti bude probihat pouze pro-
stfednictvim Portalu farmare
v terminu od 14. Cervence
2020 8 hodin do 4. srpna
2020 18 hodin. Vice ZDE.

~ZELENE" STRATEGIE
Evropska komise pfrijala dvé
zasadni strategie v ramci

tzv. Zelené dohody. Strategie
v oblasti biologické diverzifi-
kace ma za cil vratit prirodu
do naseho zivota, strategie
»,0d zemédélce ke spotrebiteli*
ma vytvorit zdravy potravi-
novy systém setrny k zivot-
nimu prostredi. EU chce vést
Evropu k ochrané biologické
rozmanitosti a k vytvareni
udrzitelného potravinové-

ho retézce. Vice ZDE.

SCHVALENO

Vlada uvolnila 8.6 miliard ko-
run pro zahajeni akci ke sni-
7eni dopadd sucha a povodni.
Schvalila tak navrh ministra
Tomana na zabezpeceni do-
datecnych penéz pro potreby
financovani vodniho hospo-
dafstvi pro rok 2020 v gesci
MZe. Ucelem uvolnéné viladni
rezervy je snizeni negativnich
dopadu klimatickych zmén.

10


https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/actions-being-taken-eu/farm-fork_cs
https://www.szif.cz/cs/CmDocument?rid=%2Fapa_anon%2Fcs%2Fzpravy%2Fprv2014%2F1588657279488.pdf

chilli papricek, Izicku cukru a 1Zi¢ku
soli a jen pUl IZi¢ky Eerstvé umle-
tého pepre. Prohfivejte za stalého
michani do zezlatnuti smési. Poté
smési potrete ryby pfipravené

ke grilovani a také na pulky pokra-
jena rajcata a na sSpaliky nakraje-
ny bily (oloupany) a zeleny chrest.
Nechte alespor hodinu predem
odlezet. Na grilu pak stac¢i 20 mi-
nut, v alobalu i méné.

SOUTEZ REGIONALN{
POTRAVINA

Vyrobci a milovnici kvality
ani letos nepfijdou o prestiz-
ni soutéz Regionalni potravi-
na. Plivodné planované
terminy byly pFesunuty.

Po zhruba dvoumésicni
pFestavce zplsobené opatre-
nimi proti Sifeni korona-

viru se jiz rozbéhl pfijem
prihlasek do 11. rocniku.

V soucasné dobé jiz probéhla
uzavérka prihlasek v nékoli-
ka krajich, uzavirat celou
Fadu bude Ustecky kraj 10.
srpna. Pfesny harmono-
gram najdete ZDE. V priibéhu
cervence a srpna se nasledné
budou schazet hodnotitelské
komise. Regionalni vitézové
Vv roce 2020 budou!

g eg'\ondlm' ﬂotrq,,,}’q

NAKUPUJTE SRDCEM
Jste vyrobcem a vase vyrobky
jsou ocenéné pro svou vysokou

SZIF newsletter

kvalitu narodnimi a bio znackami
kvality, jako jsou Klasa, Regionalni
potravina, BIO Produkt ekologic-
kého zemédélstvi nebo Ekologicka
produkce, a hledate nové moznos-
ti, jak o sobé dat védét zakazni-
kdm a zvysit odbyt? Pokud ano,
nové ,online farmarské trzisté" je
presné tim mistem pro vas, kam
mUzZete vkladat své nabidky a dalsi
zajimavé a dllezité informace.
Facebookova skupina ,Nakupujte
srdcem" propojuje vase nabidky

s kone¢nymi zakazniky, ktefi
preferuji kvalitu a ¢eské potravi-
ny — od sezonniho ovoce a zeleni-
ny pres vytecné klobdasy a Cerstvé
maso az po kfupavé pecivo.
Pfrihlaste se ZDE.

POTREBUJETE PRAVNI POMOC?
Pokud jste Cesti provozovatelé
potravinarskych podnik{ nebo
producenti potravin a kvl
aktualni krizi vynakladate usili

k udrzeni zdsobovani obchodl

a obyvatel, Potravinafska komora
CR a advokatni kancelar PEYTON
legal zprostiedkovaly bezplatné
pravni poradenstvi o zakladnich
pravnich otazkach souvisejicich

se soucasnou situaci. Odpovédi
tykajici se t&chto okruhd najdete
jiz zpracované:

Pro provozovatele potravinarskych
podnikd, Pracovni prdvo a zamysl-
nost, Dopady na obchodni smluvni
vztahy, Finanéni pomoc a podpora,
Dariova opatreni, Opatreni pFijata
vladou ¢i jinym organem, Nahrada
Skody vzniklé v ddsledku krizovych
opatreni, Insolvence v dobé
pandemie koronaviru.

V pripadé, Zze mate jiné otazky,
napiste primo na:
help.potravinycesko.cz/contact.

cislo 32020

NOVINKY Z WEBU

Na strankach SZIF je vyvé-
gen novy seznam prijemcu
dotaci za fiskalni rok 2019

(k 31. 5. 2020) ve formé ote-
virenych dat. DalSi novinkou
jsou videonavody na Portalu
farmare SZIF a webu slouzici
k zakladni orientaci na nové
podobé portalu. Usnadni vam
také orientaci v podminkach
jednotlivych dotaénich tituld,
dale v predtiskovych aplika-
cich IZR a Registru pldy LPIS
a také pfi vyplnovani formula-
fe Jednotné zadosti.

SZIF PRIPOMINA

Jak jsme jiz psali, termin

JZ byl z dGvodu probihajici
pandemie COVID-19 prodlou-
Zen do 15. 6. 2020. Pokud by
zadatel nepodal JZ v fadném
terminu, je mozné tak ucinit
do 10. Cervence, ale pak jiz
musi pocitat se sankci 1%

za kazdy pracovni den. U pfi-
jmu zadosti o zarazeni a zmé-
nu zarazeni tykajicich se Agro-
environmentalné-klimatického
opatreni a Ekologického ze-
médélstvi vSak neni moznost
pozdniho podani se sankci.

VYUKOVE CENTRUM €zU
pro zpracovani zemeédeélskych
produktl zahajilo 3. 6. svou
stavbu za pfitomnosti ministra
zemeédelstvi, rektora Ceské
zemédélské univerzity a dal-
Sich osobnosti. ,Diky novému
Potravinarskému pavilonu si
studenti budou moci doplnit
teorii o tolik potfebnou praxi...
Vzdélané odborniky, kteri si
rozumi s moderni technikou

a technologiemi totiz velmi
potrebujeme," ekl pfi slav-
nostnim aktu ministr zemé-
délstvi Miroslav Toman.

KONFERENCE V NZM

5.a 6. 11. 2020 se v prazské
budové Narodniho zemédél-
ského muzea uskutecni mezi-
narodni konference Muzeum
jako nastroj prezentace ven-
kovského zivota, zemédélstvi
a lesnictvi. Mate k tématu
konference co fici? Pak se
prihlaste do 30. 6. prostred-
nictvim online formulare.
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https://www.nzm.cz/aktuality/muzeum-jako-nastroj-prezentace-venkovskeho-zivota-zemedelstvi-a-lesnictvi
https://www.szif.cz/irj/portal/pf/pf-uvod
https://www.szif.cz/irj/portal/pf/pf-uvod
https://www.szif.cz/cs/jednotna-zadost
https://www.regionalnipotravina.cz/o-projektu/aktuality/11-rocnik-souteze-regionalni-potravina-se-rozbehl-prijem-prihlasek-pokracuje/
http://facebook.com/groups/157121962339728 
http://help.potravinycesko.cz/contact
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PROVOZ 2020

Podplrny a garanéni rolnicky
a lesnicky fond, a.s. otevira
ve spolupraci s Ministerstvem
zemédélstvi novy program
PROVOZ 2020 - snizeni jistiny
uvéru, ktery je uréen malym
a strednim zemédélskym pod-
nikdm jako jedno z opatFeni
prijatych na podporu ceské-
ho zemédélstvi zasazeného
nasledky pandemie. Prijem
zadosti byl spustén 15. cerv-
na 2020 v 9 hodin. Podrobné
informace ZDE.

BIOODPAD

PRO BIOPLYNKY

Doposud mohly bioodpad

z obci, restauraci a potravinar-
stvi vyuzivat pro svuj provoz
jen odpadové bioplynky, nyni
maji narok spotrebovavat

jej i zemédélské bioplynové
stanice. Podpora pro oba typy
bioplynek byla nyni sjedno-
cena ze strany Energetického
regulac¢niho Uradu. Bioodpa-
du je Casto nadbytek a jeho
vyuzitim se mGze usetfit
kapacita zemédélské pddy pro
plodiny na stll spotiebitell.

JDEME PRIKLADEM
Zemé&dé&lskym aspektiim
Zelené dohody pro Evropu,
Strategii od zemédélce

ke spotrebiteli a Strategii

k biodiverzité se vénovala
videokonference ministrl
zemédélstvi a rybarstvi
Evropské unie 8. Cervna.
,Bude nutné zohlednit nejen
specifika jednotlivych statd,
ale také jejich dosavadni
usili vynaloZzené k ochrané
Zivotniho prostredi a dalsich
oblasti... U nas klesla spotreba
pesticidd za posledni roky

o 27 procent, ve Francii
vzrostla ve stejném obdobi
skoro o 40 procent a treba

v Rakousku dokonce

0 53 procent. Podobné je

to s glyfosfatem, zatimco
vSichni o jeho omezovani
jen mluvi, u nas uz je pred
sklizni u nékterych plodin
zakazany a mezirocné jeho
spotreba klesla o 25 procent.
Stanoveni plosnych cilG bych
proto vnimal negativné," ekl
ministr Miroslav Toman.
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