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Repu Cesi nechtéli, ted ji miluji

Modni trendy neovliviuji
jen svet obleceni Ci
hudby, ale i péstovani
zeleniny. Zatimco dfiv
fepa Ci dyné zustavaly
ladem, dnes se o né
zdkaznici malem perou.

€R | Nejen chutové buiiky, ale také televiz-
ni potady o vareni dokaZou poradné zami-
chat poradim oblibenosti zeleniny ¢i ovo-
ce. Své o tom vi vychodoceska farmarka
Jitka Pichové, ktera se bio hospodareni vé-
nuje uz 14 let. Za priklad dava fepu. Diiv
nepirili§ oblibenou, dnes médni potravinu.
,,KdyZ jsem zacinala, viibec jsem nevé-
déla, co s vypéstovanou fepou, protoze ji
nikdo nechtél. Ted nemam naopak viibec
problém ji prodat. Podobné jsem pred lety
bojovala s dynémi, které lidé také skoro
vibec nechtéli. Nakonec si k nim ale lidé
cestu nasli,” vzpomina ekologicka péstitel-
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ka Jitka Pichova. Podle ni mohou poma-
hat ,,popularité* nékterych druht zeleniny
napiiklad televizni potady o vareni. Lidé
zkrétka nékdy potiebuji inspiraci, jak rtz-
né druhy zpracovat. Konkrétné zajem
o zmifiovanou fepu, kterou vétSina z nas
dlouho znala pouze jako sterilizovanou
prilohu k jidlu ze Skolni jidelny, pomohl
zvednout trend zdravé vyZivy a s nim spo-
jend obliba v ovocnych a zeleninovych §ta-
véch. Z dyni se pro zménu v poslednich le-
tech stal oranzZovy symbol podzimu, a to

nejen diky jejich dekorativnimu efektu
nebo skvélé a snadné krémové polévce.

Bio kvétak je ofisek

Na zkousku se nyni sympatickd farmarka
pustila do péstovani dalsiho popularniho
produktu, a sice batiti — tedy sladkych
brambor. ,,Lidé je hodné chtéji, ale neni to
plodina, kterd by do naseho prostiedi patfi-

la. Jsou hodné teplomilné, a i kdyZ vyros-
tou, pomémeé rychle se pak kazi. Narocna je

i sklizen, protoZe se musi kazdy plod vyry-
vat ry¢em, vysvétluje Jitka Pichova, pro¢
v piipadé sladkych brambor nejspis zUsta-
ne u péstovani pouze pro sebe a své znamé.

V Zebficku popularity vSak stile vede
klasika — brambory, mrkev, cibule, rajcata
nebo papriky. Prekvapivé ale pravé tyto
obycejné druhy davaji podle Pichové ekolo-
gickym péstitelim poradné zabrat. Jinymi
slovy, nejvice se na nich nadfou — ostatné
veskeré prace se délaji rucné. ,,Popravdé se
to ani nevyplati, ale protoZe je o né velky za-
jem, tak je stale péstujeme,” pfiznava.

Pro ekologické zemédé€lstvi znamena
vsak jesté veétsi ofisek jiny druh zeleniny.
A ani v tomto pfipadé nejde o Zddnou exo-
tickou ¢i vzacnou zeleninu. Postrachem
eko péstiteli je totiz obycejny kvétak.
,.Ekologicky se totiZ prakticky nedd viibec
vypéstovat. Bézné se totiz hodné hnoji
a hodné stiika, potfebuje mnohem vice za-
lévat a okopavat. V ekologickém zemédél-
stvi tyto véci, které potfebuje, nejde zajis-
tit. Sice néjaké vyrostou, ale jsou malické
av porovndni s ndklady se vysledek oprav-
du nevyplati,” uzavira farmarka. (vrm)
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Zit si tady
hezky cesky
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Nakupujte hezky cesky

vyrobky z nasi zemeé. |




