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Poctvrteé probehl na Bio stylu Festivalu Evolution blok
prednasek o biopotravinach a ekologickém zemédélstvi

Praha, 28. brezna 2018, V sobotu 24. brezna probéhl na Bio stylu v ramci Festivalu Evolution tradicni
odborny blok prednasek vénujici se aktuainim tématim ze svéta biopotravin a ekologického
zemédélstvi, Prednaskovy blok letos jiZ podruhé poradala neviddni organizace PRO-BIO LIGA, kterd
informuje a inspiruje o svétu biopotravin pod hlavickou lovime.bio.

Letosni naucné-zabavni blok pfednasek s nazvem ,,0d vidli po vidlicku"pfiblizil c¢astnikim v pribéhu
tfi svych Casti cestu biopotravin od farmare a déni na poli, pfes zpracovani a vyrobu az do jidelny a
konecné Carovani v kuchyni. Celym programem posluchace provadéla Bara Hernychova, odbornice na
zdravy Zivotni styl a biopotraviny.

Hlavnim tématem prvni prednasky se stala pilida a pFistup k ni. Martin Rosenbaum z rodinné
farmy Lukava predstavil pfibéh svého hospodarstvi, a predevsim své zkuSenosti s obtiznym pfistupem
k zemédélské plidé a mozZnosti hospodafit Setrné a ekologicky pro mladé a zacinajici hospodare.
Odpovéd’ na tuto otazku - fesi celd Evropa, mimo jiné i organizace sdruzené v mezinarodni siti Access
to Land, které natoCily dokument popisuijici rdizné obcanskeé iniciativy ve Velké Britanii, Francii,
Spanélsku, Italii a Rumunsku snazici se o usnadnéni pristupu k pdé pro ty, ktefi cht&ji hospodafit
zodpovédné. Dokument je k zhlédnuti na: bit.ly/dokument o pude

Druhym tématem se stala vyroba kvalitnich potravin, konkrétné pokrml z netradicnich
zapomenutych obilovin jako jsou rdizné druhy pSenice (jednozrnka, dvouzrnka, Cervena pSenice,
Spalda), Cirok, proso, pohanka. Jejich Uzasné vyzivové vlastnosti i nenarocnou pfipravu v kuchyni
priblizil Martin Hutaf, zakladatel a spolumajitel obchodni spolecnosti PRO-BIO, ktera patii k nejvétSim
producentlim biopotravin u nas. Pravem tyto plodiny oznacuje za super potraviny ¢eského pdvodu. Na
své si prisli i milovnici masa a masnych vyrobkd. Jifi Pykal z Biofarmy Sasov, ktera se specializuje na
chov prestickych Cernostrakatych prasat a slavi letos 20-leté vyroci od vstupu do systému
ekologického zemédélstvi, prozradil jaky vliv ma zplsob chovu zvifat, prlibéh porazky a samotné
zpracovani na kvalitu vyslednych masnych vyrobkd, tato data navic pochazeji ze spoluprace mezi
farmou a Vyzkumnym Ustavem ZivociSné vyroby, ktera je dobrym ptikladem propojovani vyzkumu a
praxe. Andrea Hrabalova z PRO-BIO LIGY pak uzaviela druhy blok prednaskou o premire log, znamek
a znacek na potravinach a informovala o znackach kvality, kterym se da véfit.

Tretim a zavére¢nym tématem byly dobré priklady zapojeni biopotravin ve stravovani,
které predstawly hned ctyfi vedouci Skolnich ]ldelen Renata Cernd, ZS Dobrany u Plzné, Iveta 5
garC|ova MS Seminko Praha, Olga Chlapkova, ZS Waldorfska Pardubice a Romana Oprsalova, ZS
Cesky Brod. Hrdinky §koln|'ho stravovani odhalily, jaké jsou radosti a strasti zapojovani biopotravin a
vlibec eticky, environmentalné i zdravotné pestiejsiho jidelnicku do Skolni stravy. VSechny vedouci
jidelen se shodly, Ze vySsi cena biopotravin neni nepfekonatelnou prekazkou pro velké, ale prekvapivé
ani pro malé jidelny. Ceny obédl se nezvysi do miry, ktera by nebyla pro rodice pfijatelna a eventualni
prekrocené naklady se vyrovnaiji v ostatnich dnech i tydnech. O poznani vétsi bariérou je dostupnost
potfebného objemu, terminy dodani a celkova logistika. Podobné zkuSenosti ma i sama PRO-BIO
LIGA, ktera v soucasné dobé realizuje projekt ,,Ucime se vafit bio" cileny na studenty a pedagogy
stfednich odbornych Skol gastronomického zaméreni. Vice informaci k tomuto projektu naleznete na
www.lovime.bio/programy-skoly.

M y £ - » g

# - N ; . ;, 1'1, y

! . “\3& P iﬁ 7
Yy ] B w7

T V4 ~ap.

PRO-BIO LIGA, Sokolovska 129/50, 186 00 Praha 8 - Karlin, IC: 75030586, DIC: CZ75030586
L. Mobil: +420 774 683 833 @& E-mail: info@lovime.bio & www.lovime.bio


http://bit.ly/dokument_o_pude
http://www.lovime.bio/programy-skoly

LOVIME.BIO

,Blok prednasek vénovany tématdm ekologického zemédélstvi a biopotravin probéhl v ramci jarniho
Festivalu Evolution letos jiZ poctvrté. JelikoZ nasi snahou je, aby se principy ekologického zemédeélstvi
staly soucasti ceského zemédélstvi a biopotraviny automatickou volbou spotrebitelid, budeme i nadale
realizovat radu vzdeéldvacich a propagacnich akci mezi spotrebitelskou verejnosti, Proto je nasim
zdjmem, aby prednasky o bio tématech a dalsi aktivity v ramci festivalu pokracovaly i v pristich
letech", tika koordinatorka programu Andrea Hrabalova z PRO-BIO LIGY.

Blok prednasek pfipravila PRO-BIO LIGA v ramci projektu ,Vzdélavani a osvéta o ekologickém
zemédélstvi v CR", ktery je financovan Ministerstvem zemédélstvi a podpofen spolecnosti KEZ o.p.s.

Prednasky byly nahrany a budou brzy k dispozici na nasem youtube kanale:
bit.ly/YouTube lovime bio. Fotografie z akce jsou k vyuziti zde.

Kontakt pro vice informaci:
Andrea Hrabalova, andrea@biospotrebitel.cz, tel: 737 852 515

PRO-BIO LIGA je odborna pobocka PRO-BIO Svazu ekologickych zemédélcd zaméfena na propagaci a osvétu
biopotravin a systému ekologického zemédélstvi mezi spotfebitelskou verfejnosti. Liga zprostiedkovava rozcestnik
informaci a zajimavosti ze svéta ekologického zemédeélstvi, bio a mistnich potravin od roku 2002 na strankach
www.lovime.bio (dfive www.biospotrebitel.cz).
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