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CR, MZP, v zahraniéi atd.). Ve spolupraci s RC svazu zapojeni &len(
do projektl, pomoc s pfipravou, pomoc se spolufinancovanim

V oblasti propagace

e Vyuzivani ochranné znamky svazu

o Podpora prodeje ¢lent - letaky, tasky, samolepky, receptare, knihy, ro¢en-
ky

e Individudlni reklama pro cleny — vyroba etiket, letakd, internetovych stra-
nek...

e Oznaceni ¢lend tabulemi PRO-BIO

o Prezentace Clena v adresafi a na internetu www.pro-bio.cz, www.zijubio.cz

o Reklama ¢lent v souvislosti s obecnou osvétou (filmy, ¢asopisy, TK...)

e Spolecna ucast na vystavach, veletrzich, jarmarcich,...

o Public relations — kontakty na novinare, sdélovaci prostfedky, poradani
tiskovych konferenci, vydavani tiskovych zprav

V oblasti zastupovani zajmu élent

o Lobbying za dotace, spoluprace pfi pfipravé zakond, vyhlasek, Akénich
planl pro EZ, zasazeni se za kvalitni a cenové dostupné sluzby (napf.
kontrolu ekologického zemédélstvi)

e Zastupovani ¢lena pfi problémovych situacich

V oblasti marketingu

e Prednostni informace o moznostech odbytu

e Podpora odbytovych programt relevantnich pro ¢leny svazu (odbytové
organizace, smlouvy o spolupraci atd.)

e Vlastni certifikaCni systém — nadstandardni smeérnice — propojeni s od-
bytem ¢&i dotacnim systémem

V oblasti financovani aktivit élent
o Vyuzivani prostfedkl Svépomocného fondu svazu (bezirocné puljcky
pro Cleny svazu)

KDO SE MUZE STAT CLENEM SVAZU PRO-BIO:

o Ekologicky zemédélec nebo zemédélec, ktery hodla prejit na ekologic-
ky zplsob hospodareni
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Vazeni ¢tenari Vysevnich dnd,

jsme radi, ze toto ,,periodikum® ma u vas takovou popularitu a ze jste
si jej oblibili. Dovolili jsme si pro vas, na zakladé vasich podnétd, v letodnim
vydani pfipravit nékolik novinek — kromé inovované grafické upravy jsou no-
vinkou zejména recepty, které zde najdete a diky nimz si z vypéstovanych
plodd svoji prace mizete pripravit lahodny pokrm. Véfime, Ze toto rozsiteni
vam poskytne chutnou inspiraci.
Pfejeme vam plodné a klidné dny!
Svaz PRO-BIO

Ctenafi Vysevnich dni Marie Thunové® se nas &asto ptaji, &im to je,
Ze se udaje o postaveni Mésice ve zvérokruhu neshoduji s témito udaji v ji-
nych lunarnich kalendarich. Rozdil ¢ini az nékolik dni. Tento rozdil je zplso-
ben skute¢nosti, Ze mizeme rozliSovat dva zvérokruhy, astronomicky a ast-
rologicky. Astronomicky zvérokruh je tvofen 12 souhvézdimi, kterda mizeme
pozorovat na obloze; pfed témito souhvézdimi prochazi pfi pohledu ze Zemé
nejen Mésic, ale i Slunce a v8echny planety. Jednotliva souhvézdi jsou rliz-
né velika, a Mésic se pred nimi proto zdrZzuje rizné dlouhou dobu: od
2 do 4 dnd.

Astrologicky zvérokruh je tvofen 12 stejné velkymi (30°) znamenimi. Po-
loha znameni a souhvézdi se nekryje a rozdil se béhem staleti postupné zvétsu-
je. Na pocatku letopoctu, kdy Babyloriané zvérokruh v dnesni podobé ustavili,
se jejich poloha shodovala, av8ak v dlsledku jevu zvaného precese dochazi
k posunu o 1° za 72 roky. MUZeme si to predstavit jako dva prekryvajici se prs-
tence, které se zvolna vzajemné posunuiji. Za téch 2000 let jiz ini tento rozdil
zhruba 30°, 1j. velikost jednoho znameni.

MUzeme tedy fici, Ze astrologicky zvérokruh se ¢im dal vice odchyluje
od realné kosmicke situace. Pani Thunova ovSem v pokusech zjistila, Ze rostliny
reaguji na postaveni Mésice a planet v realném, astronomickém zvérokruhu.
Ostatni kalendare se naopak fidi astrologickou situaci; neopiraji se vSak o vy-
zkumy, ale pouze o stovky, mozna tisice let starou tradici. Ta uz dnes ovSem
v dUsledku zmifiované precese nemusi platit. Vice lidi, zahradkard, uz nam také
potvrdilo, Ze kdyz se fidili podle jinych kalendar(, nefungovalo jim to, zatimco
kdyz presli k pouzivani Vysevnich dnd, mohli sami pozorovat jejich U¢innost.

Tolik strucné na vysvétlenou této nesrovnalosti. Pfejeme Vam hodné ra-
dosti s praci na zahradé v souladu s kosmickymi rytmy.

Radomil Hradlil
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Vysevni dny vydava kazdoroc¢né PRO-BIO Svaz ekologickych zemé-
délct v ramci svych aktivit. Svaz PRO-BIO tspésné funguje jako za-
stupce ekologického zemédélstvi jiz 22 let! | Vy mate moznost stat
se nasim ¢lenem a ¢erpat vyhody s nim spojené, navod jak to udélat
a dalSi uziteéné informace najdete nize (a také na webovych strankach
www.pro-bio.cz):

PROC SE STAT CLENEM SVAZU PRO-BIO

A JAKE BENEFITY VAM SVAZ NABIZzi?

V oblasti poradenstvi

e Zakladni poradenstvi

o Pomoc s registraci do systému ekologického zemédélstvi a s pfipravou
na vstupni kontrolu

Pomoc s vedenim evidence spojené s ekologickym zemeédeélstvim
PFiprava na kontrolu a certifikaci kontrolni organizaci

PFitomnost poradce pfi vykonu kontroly na pozadani

Aktualni informace tykajici se problematiky EZ

Terénni poradenstvi EZ vS§eobecné i specializované

Nové také poradenstvi v oblasti marketingu a propagace

Toto zakladni poradenstvi vykonavaji spravci regionalnich center a smiuv-
ni poradci svazu vyhradné pro ¢leny svazu. Spravci regionalnich center
a smluvni poradci jsou pravidelné vzdélavani pro poradenskou ¢innost.

V oblasti poskytovani aktualnich informaci

e« Biomésitnik (Casopis pro trvale udrzitelny zivot s informacemi o biopo-
travinach, ekologickém zemédeélstvi, biozahradé a zdravé vyzivé) — zasi-
lani ¢asopisu ¢lendim zdarma v ramci ¢lenského prispévku

« Clensky zpravodaj — je distribuovan vyhradné mezi &lenskou zakladnu.
Obsahuje nejaktualnéjsi a nejdUlezitéjsi informace tykajici se EZ, které
nemaji ostatni ekologi¢ti zemédélci k dispozici a také informace nad
ramec téch, které jsou zverejnény v Biomési¢niku

o Kurzy, $koleni, exkurze v CR i zahrani&i - Géast na akcich pro zvySovani

kvalifikace

Zasilani informacnich material(l a odbornych publikaci

Ugast na konferencich, stazich....

Vyuzivani knihovny a informaéniho centra svazu

Informace o grantech, dotacich a jinych podplrnych programech (MZe



— Recept Jakubova tvrz, www.kunicek.cz

Na masle C&i oleji zpénit 4 nakrouhané mrkve, zasypat 2 1Z. Spaldové
mouky a pak zalit 11 kufeciho vyvaru. Vafit 20 min., rozmixovat na krém,
kofenit muskatovym kvétem a kurkumou. Na talifi posypat sekanym kerbli-
kem.

Kerblik se hodi na vSechny krémové zeleninové polévky, do sa-
latd i k rybé. Obsahuje mnoho vit. C, karotenu, Zeleza a hofciku. Pro-
Cisti organismus a rozpousti hleny. Snadno se péstuje v polostinu
v truhlicich a na zahonech se zeleninou. Je k dispozici zeleny po cely
rok, snadno se sam vysemeni a v zimé pod chvojim zlstane zeleny.
A hlavné vini kerbliku nesnasi plzaci, a tak kerblik nenapadnou. Je chrané-
na i jina zelenina, kolem niz kerblik husté roste.

EKOFARMA, KEMP, UBYTOVANI NA MLYNE
MLYNARSKE MUZEUM

Ing. Martin Chadim
Horni Dubenky 33
PSC 588 52

Mob: 724 374 167

WWW.CHADIMMLYN.CZ

88 Recepty

Walter Thun se vzdycky dokézal nadchnout starymi stromy, které si
vytrvale uchovavaly svij charakter, i kdyz uz z¢asti odumfrely. To plati i pro
tuto nadhernou tfesen. Je vidét, ze ma co délat, aby dokazala udrzet pfi Zi-
voté téch nékolik malo zbyvajicich, dosud Zivych vétvi. Uznaly pohled umél-
ce pro ni bude blahodarny. Tak jako Walter Thun zachovava kontrast mezi
temnym kmenem a zaficimi kvéty, mizeme vidét také jas mladsSich kefd
a stromU v pozadi, zfetelné poukazujicich na budouci Zivot.

Obraz ze strany 8 Ize jako reprodukci o velikosti 40 x 50cm spolu s reprodukce-
mi dalSich dél Waltera Thuna zakoupit u rodiny Thunovych (kontakt viz str. 41).
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— pro 7 osob
— Recept Hany Puchtové, www.ekofarmasvinna.cz

e 3/4 | Slehacky

¢ 10 dkg ¢okolady

e Vanilka

e Konak ¢i rum na pokropeni

¢ 1 pudingovy prasek, piskoty, 10 dkg mandli, 5 vajec - jen Zloutek, 1/4kg praskového
cukru, ananas

Parizska slehacka:
1/41 smetany zahrejeme s 5 dkg strouhané ¢okolady. Do druhého dne
ponechat v ledni¢ce.

Zloutkova omadcka:
3 Zloutky uslehame ve 1/41 smetany s vanilkovym cukrem a pUlkou pu-
dingového prasku do hustoty, aby netekla + cukr.

Cokoladova omacka:

2 Zloutky rozSlehame ve 1/41 smetany a pfida se 5 dkg strouhané ¢o-
kolady a 1/2 pudingového prasku. Omacku a Slehacku pfipravime den pre-
dem.

Do ploché misy rozlozime kulaté piskoty, na né rozlozime opét kulaté
pisSkoty, na né rozlozime rozsekany ananas. Pokropime rumem ¢&i konakem,
posypeme rozsekanymi prazenymi mandlemi. Polijeme Zloutkovou omac-
kou, navrch dame pafrizskou Slehacku a znovu zdobime mandlemi. Podava-
me Izici na dezertni talirky.

Walter Thun, Stara kvetouci tfesen, akvarel, 1976, 41 x 55¢cm
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— Vegan / bez lepku / pro 4 osoby
— Recept www.biolenka.cz

e 2 domaci mrkve

o 1 stfedni pérek

¢ 100 g loupanych mandli

¢ 3 Izice bio sezamového oleje

® 200 g kulatozrnné ryze

¢ Dulse morska rasa (tmavé ¢ervena, viocky)
¢ Nerafinovana sul

1. RyZi proplachneme pod tep-
lou vodou a dame varit do dvojna-
sobného mnozstvi vody se Spetkou
soli do tlakového hrnce na 45 minut.

2. Mrkev pokrajime z Sikma na ko-
leCka (jako se krdji rohlik na jednohub-
Ky, tak aby mazaci plocha jednohubky
byla vétsi) a kolecka pak na hranolky Stejné tak pokrajime z Sikma na ko-
leCka porek.

3. Na sezamovém oleji osmahneme mandle, hned na né pfidame zele-
ninu se Spetkou soli, chvily smazime a pod poklici pak dusime 5 minut. Pred
koncem dosolime.

4. Zeleninu podavame s ryzi, kvaSenou zeleninou a vSe posypeme vloc¢-
kami fasy dulse.

Tomuto pokrmu dodava zajimavou chut sezamovy olej, proto neni po-

tfeba zadného dalSiho ochucovani. Sezamovy olej je vhodny na smazeni

pravé v chladnych dnech, kdy télo pfirozené prohfiva.

86 Recepty

V roce 2011 nastal ve vyvoji po€asi fenomén, ktery jsme dosud v této
mife nepozorovali. NaSe progndzy vychazejici z desitky let provadénych po-
zorovani se z€asti nenaplnily. ACkoli napfiklad v dubnu staly Etyfi planety
po cely mésic a Venus$e jeho polovinu ve vodnatych Rybach, téméf u nas
nezaprselo. Také v kvétnu jsme marné €ekali na poradny dést. V Cervnu tu
a tam zaprselo, ale vypadek jarnich srazek, tolik potfebnych pro zemédél-
ské i zahradni plodiny, tim nemohl byt nahrazen. Budilo to dojem, Ze oCeka-
vany vyvoj pocasi se presunul do jizni Evropy, kde spadlo nezvykle mnoho
srazek a panovaly velmi nizké teploty.

Duvod tohoto pfelomu zatim nezname. Proto bychom se v tomto roce
chtéli vydat jinou cestou. PopiSeme pouze souvislosti mezi planetami a je-
jich postavenim ve zv&rokruhu. Ctenar tak mlize sdm pozorovat, jak se po-
Casi vyviji a jaké tu jsou souvislosti.

Drazi ¢tenafri, s témito Vysevnimi dny Marie Thunové® drzite v rukou
padesaté vydani [18. Ceské vydani pod hlavickou svazu PRO-BIO]. Padesat
let je na jedné strané dlouha doba. Ma-li vSak ¢lovék diky svému véku a ¢in-
nosti moznost za touto dobou se ohlédnout, pfipada mu mnoho udalosti tak
blizkych, jako kdyby se staly teprve pred nedavnem.

Padesat let, béhem nichZ proSlo zemédeélstvi stejné rychlym a mno-
hostrannym vyvojem jako cela lidska spole€¢nost. Doba, kdy jsme témér
ve vSech oblastech Zivota mohli pozorovat novoty, prevraty i vysokou miru
svobody mysleni. To v8e bylo v tomto rozsahu mozné asi jen proto, ze lidé
mohli po skonceni druhé svétové valky opét volné dychat, myslet a jednat.
Maria Thunova je jednim z téchto lidi, ktefi se dokazali vymanit z vale¢nych
zmatkU a zadit ,novy“ Zivot.

Na cesté, kterou za uplynulych padesat let urazila, se ji lidé Casto pta-
li, jak vibec pfi§la na to, aby si rlist rostlin spojovala se silovym plsobenim
kosmu a na zéakladé toho pak davala doporuceni ke dndim vysevu. Maria
Thunova se pokazdé usmala a spiSe telegraficky hovofila o za€atcich svych
pokusU s rostlinami, nebot na podrobné vyliceni byla doba po predchozi
prednasce vétsinou pfilis kratka.

Vysevni dny 2012 7



Maria Thunova se narodila v roce 1922 v Marburku jako Maria Jun-
gova a vyrUstala v hluboce véfici evangelické rodiné. Otec mél maly zemé-
délsky podnik, a déti, zvlasté Maria jako nejmladsi, musely pilné pracovat,
aby se rodina zemeédélstvim uzivila. Maria méla velky pozorovaci talent, diky
kterému se v ni vzdycky probouzela spousta otazek, na néz ji mnohdy ne-
dokéazali dat odpovéd rodice ani Bible, v niz si doma €asto &etli — s vyjimkou
zpévniku to byla jedina kniha v domé.

V dobé nacismu musela i ona vykonavat nékteré povinné sluzby, coz
také neuspokojovalo jeji velkou touhu po védéni.

ZaCatkem Ctyficatych let poznala svého budouciho muze, mali-
fe a grafika Waltera Thuna. Jeho vasni byla nasténna malba, kterou mohl
zC€asti realizovat jako kostelni malit, a dilo Johanna Wolfganga Goetha, které
u sebe i béhem valecnych udalosti nosil v podobé malého kapesniho vydani
Goethova Fausta.

P¥i bliz&im seznameni se z néj vyklubal anthroposof, coz ¢lovék v teh-
dejSi nacistické dobé& nemohl verejné pfiznat, nebot veskeré snahy o svo-
bodné mysleni a jednani byly postupné zakazovany. Walter Marii seznamil
s Ffadou durynskych zemédélskych statkd, hlasicich se k biologicko-dyna-
mické metodé. A Maria Jungova tehdy konec¢né nalezla to, co vlastné uz jako
divka hledala.

Na konci valky — Maria se mezitim jiz za Waltera Thuna provdala — se
z Erfurtu vratila do Marburku, kam ji Walter Thun co nejrychleji nasledoval. Nyni
tedy v marburskeé oblasti zacalo patrani po biologicko-dynamickych podnicich,
které zde v8ak zatim neexistovaly. A tak ji antroposoficti pratelé doporudili Vy-
zkumny ustav biologicko-dynamického zemeédélstvi v Darmstadtu.

Zde navs$tévovala rdzné Uvodni kurzy a seminafe a seznamila se
Franzem Rulnim, ktery vydaval svlj vysevni kalendar. Franz Rulni byl jed-
nim z mala dosud Zijicich G¢astnik( Steinerova Zemédélského kurzu z roku
1924, z néhoz biologicko-dynamické zemeédélstvi vzeslo. Byl to vzdy mily
a vstficny €loveék, jehoz jsme znali pouze s usmévem ve tvari. Vydaval vy-
sevni kalendar, ktery uvadél doporuceni pro péstovani rostlin a chov zvirat.
Silnou strankou Franze Rulniho byl spiSe chov zvifat, nebot jeho rady pro
péstovani rostlin byly velmi velkorysé a Casto se zakladaly na starych pra-
nostikach, o nichz se v8ak uz tak docela nevédélo, jestli viibec jesté plati.

Po v8ech téch novych poznatcich, s nimiz byla moje matka konfron-
tovana, musela co nejrychleji zacit podnikat néco praktického, aby zjistila,
nakolik tato nova zemédélska metoda ve spojeni s Rulniho kalendarem a je-
jimi zkuSenostmi z mladi obstoji v praxi.
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— Vegan/ bez lepku/ pro 4 osoby
— Recept www.biolenka.cz

e 1 pfirodni tofu (cca 200 g)

o 1 vétsi porek - nejlépe domaci

e 3 Izice bio sezamového oleje

o Hrstka morské Fasy arame

e 2 |Zice sojové omacky Tamari

e 5-ti cm kousek ¢erstvého zazvoru
o Spetka mletého &erného pepie

o Nerafinovana sl

1. Pfedem si nechame namacet,
na 10 minut, ve vlazné vodé morskou
fasu arame.

2. Pdrek nakrajime na Sikma kolec¢-
ka o sile 0,5mm. Tofu nakrajime na 1cm
kostky. Zazvor nastrouhame najemno.

3. Na sezamovym oleji opeCeme tofu, pak k nému pfidame porek, Spet-
ku pepre, Spetku soli, osmahneme a dal pod poklickou dusime cca 8 minut.

4. Po 5 minutach pfidame mofskou fasu bez vody, sojovou omacku, sl
a vymackame ze zazvoru 1/2 Stavy, daldi 2 minutky dusime.

5. Jakmile stahneme jidlo z plotny, do jidla vymackame zbylou Stavu ze
zazvoru, promichame a podavame.

6. Na fotce je pfiloha — pohankové noky. Hodi se také celozrnné téstoviny,
natural basmati ryze, bila basmati ryze, Cervena ryze, jahly. A pro dobré traveni
nezapomeneme na lzici kvaSené zeleniny — na fotce Cervena repa.

Recepty 85



— Vegetarian / pro 5 a vice osob / zapékaci forma 28 x 22cm
— Recept www.biolenka.cz

* 350 g bio hladké Spaldové mouky doma
semleté (u kupované: 200 g hladké a 150 g
hrubé spaldové mouky)

© 50 g hladké pohankové mouky

e 70 g loupanych mandli

e 2 Izice ghi (pfepusténé maslo) nebo 4 Izice
bio slune¢nicového oleje
5 Izic agavového sirupu

o 2 sladké hrusky

o Spetka mletého badyanu

e 1/4 1zicky bio mleté skofice
e 3 kapky kvalitniho pomerancéového éterického oleje
o 17 g kypficiho prasku bez fosfata

1. Prvni si pfipravime mandlové miéko. Mandle v pUllitrové sklenici zali-
jeme prevarenou vodou (cca 200 ml) a ru¢nim mixérem mandle rozmixujeme
na mléko. Pak dodame dalSich 100 ml vody a jesté vyslehame.

2. Smichame v8echny ingredience, kromé prasku do peciva. Promicha-
me s mlékem a pokud je potfeba, pfidavame teplou vodu. Finalni konzisten-
ce je mirné hustd kase — jako na litou buchtu.

3. Vmichame na kosti€ky pokrajené hrusky a na zavér, kdyz uz mame
i vymazanou formu a troubu rozehratou na 150 °C, kypfici prasek.

4. Tésto nalijeme do formy, posypeme jakymikoliv seminky a ddme péct
pfi 150 °C na 35 az 40 minut.

5. Vychlazené krajime.

6. A pokud si stravnici budou stézovat, Ze je buchta malo sladka, pristé
pridejte o Izici agavového sirupu navic. :-)

Doma si mouku melu na domacim mlynku. Vfele doporucuji. Mate tak za-
ru¢ené 100% celozrnnou mouku, Cerstvou a voriavou. A také moznost si v ku-
chyni semlit a Carovat s moukou z celozrnné ryze i Cervené ryze, které na trhu
nejsou k dostani. S moukou kamutovou, z quinoi, s ¢erstvou jahlovou i lusténi-
novou. Nejde jen o kvalitni vyzivovou stranku, kterou zajisté domacim mletim
ziskate, ale také o energii pfirody, ktera se v celém zrnu skryva.
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G@LY\/ERSUM‘”

Pfipravek na ochranu rostlin Polyversum® je registrovan

i pro pouziti do ekologického zemédélstvi.
Uginnou latkou je mikroorganismus Pythium oligandrum,

Paylversum® se poudiva v ochrané rostlin proti
houbovym chorobam.

Ueinna latka piipravku pisobi tiemi
mechanismy:

® Mykoparaziticky pfimo reguluje vyskyt
plivodce skodlivé choroby

®  Indukuje v rostlindch rezistenci proti
houbovym chorobam nadzemnich &ast

®  Jaji pfitomnost v kofenovém sytému
stimuluje rist a vyvoj rostlin

Metody aplikace proti houbovym chorobam:

Mofeni osiva obilnin €i zefeniny proti kofenovym chorobam a porucham vzchazeni.
Oietfovani sazenic zeleniny | vinné révy pro ochranu proti kofenovym chorobam a pod-
poru ujimavosti rostlinek,

Zalivky zeleniny nebo postfik obilnin, maku, fepky, sluneénice, hoféice, jahod
a chmelu proti houbovym chorobam.

Malospotfebitelské baleni pfipraviku Polyversum® distribuuje velkoobechadné firma
Mohel Garden, v piipadé zdjmu o velkospotiebitelské baleni kontaktujte vyrobee.

Pripravek vyrabi:

BIOPREPARATY, spol.sr. 0.
RYZNEROWVA 150, UNETICE, 252 62
{kancelafe: IOP REPARATY

NA VINICNICH HORACH 37, PRAHA 6)
telefon: +420 212 240 409
e-mail: biopreparaty@biopreparaty.eu WWW-hlﬂp reparaty.eu




INSTITUT

predstavuie

BIODYNAMICKE
ZEMEDELSTVI

Bioinstitut, o. p. 5. Institut kologické zemédélstvi a udrZitel i
himamnbuﬁ.;mamckemzepn'rgd?élsm ° i oivoj K0y
e HoARal moon e S et 2/ Blodynamita. o
-Mmﬂmstémmﬁmmmmmum
'WSWIMIMW‘WZM ickeho zemedglstvi

. pravidelnych seminaill o viznamu a souvislostech sho zemédéiského

Kontakt
Kovadio b, 7

771 47 Dlomiouc
Emall; infol@biinstitut.cz
telefon: +420 585 631 182
www.bioinstitut.cz

—4 porce
— Recept pani Tomaskové

e 120 g cibule + cibule na smazeni
o 5 strouzkt Eesneku

e Olej na smazeni

o Sul

2 « 330 g jahel (1 1 vody)
g am — Ny © 240 g uzeného tempehu
TR

Jahly propereme v cedniku pod te-
kouci vodou. Neni tfeba jahly v biokva-
lité sparovat.

Dame vafit 1 litr vody s trochou soli
a pridame jahly. Vafime cca 25-30 mi-

‘ nut na mirném plameni.

Mezitim si nakrajime nadrobno cibulku a €esnek a spole¢né osmazi-
me na oleji. Tempeh nastrouhame nahrubo a pfidame k osmazené cibulce
a lehce prohfejeme. Neni tfeba dale tepelné upravovat. Podle potfeby do-
chutte séjovou omackou Shoyu nebo Tamari.

Ihned po dovareni jahel je ponornym mixérem rozmixujte. Voda by méla
byt vyvarena.

Z tésta udélejte 90ti gramové koule a do nich dejte 30 g smésy tempehu.
Dlkladné uzavrete. Knedliky se daji tvarovat pouze za tepla. Jakmile jahly
vystydnou, uz se nezatdhnou a mohou se otevfit. Proto si postup pékné na-
Casujte, at mate smés hotovou a navazenou dfive, nez budete mixovat jahly.
Timto zpUsobem se vyhnete pfimichavani mouky do tésta.

Knedliky pak jen ohfejte na pafe a mlzZete poddvat spolu s kysanym
nebo ¢ervenym zelim a smazenou cibulkou.

Bio restaurace Zahrada Teplice - jednoduse dobry obéd.

A: 28.fijna 780/10, Teplice

W: www.restaurace-zahrada.cz

Zameéfujeme se na bezlepkova, makrobiotickd, veganska, vegetarianska ale
i masova hotova jidla. Ve velké mife jsou v nasich jidlech zastoupené biopo-
traviny, a presto jsou obédy cenové dostupné.
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Nechte vychladnout a podle velikosti skleni¢ky do které budete tuto lahodu
pripravovat namichejte pdlku dyné a pllku $alku séjového miéka.

Vse dejte do mixéru a pridejte med dle chuti, 2 IZice a trochu skofice, 2 rozdr-
cené hrebiCky a kapku zazvorové Stavy. Mixujte a po chvili pridejte par kostek ledul.

Nalijte do skleniCky a ozdobte skofici.

Tento napoj je zasobarnou betakarotenu a antioxidantd.

— Recept pani Tomaskové

¢ 400g pohanky suché (600 ml vody)

¢ 600g Zampionu

¢ 1 velka cibule

e 6 strouzkd Eesneku

¢ 4009 Tofu natural

¢ 509 kukufiéného skrobu (300 ml vody)
¢ 1500g mrkve

e Stil, Kmin

Pohanku uvafime dle bézného postupu — proplachneme studenou vo-
dou, 600ml vody pfivedeme k varu, pfidame pohanku a 3 minuty vafime,
pak nechame dojit cca 30 minut.

Mrkev oloupeme a nakrajime na koleCka nejlépe na struhadle.

Tofu rozmackame a osolime. Rozmichame si Skrob s vodou a soli.

Na pekac poklademe prvni vrstvu prosolené a okminované mrkve. Pfi-
dame rozmackané tofu a nalijeme pal mnozstvi vody se $§krobem. Polozime
druhou pUlku mrkve a zase zalijeme zbyvajicim $krobem s vodou (nesmi byt
moc husty, jinak udéla hrudky).

Dame do vyhfaté trouby a peCeme minimalné 30 minut na 160 °C dokud
mrkev nezezlatne a nezacne mit ,naschlé” okraje.

Na panvi¢ce zpénime na oleji nakrajenou cibulku a pfidame utreny cesnek.
Nakrajené zampiony osmahneme s cibulkou, osolime a nechame lehce du-
sit, protoze pusti vodu. Podle potfeby vodu dolijte, ale jen trochu.

Houby na cibulce smichejte s uvarfenou pohankou a pfiloha je hotova.
Upeceny nakyp nakrajejte a servirujte s pohankou a tfeba trochou kysaného zeli.

82 Recepty

Nejprve bylo tfeba najit zahradni pozemek, coz bylo v té dobé vel-
mi obtizné, ponévadz si lidé chtéli péstovat zeleninu sami. Méla vSak Stésti
a jeden starSi zahradkar ji postoupil ¢ast své zahrady. A ona mohla zacit
s vlastnim péstovanim zeleniny pro mezitim jiz ¢tyf€lennou rodinu, v niz se
narodily déti Christina a Matthias.

Jako dité vzdycky obdivovala praci svého otce. Ten byl v jeji rodné
vesnici Gossfeldenu rozsévacem. Rozsévac byl Clovék, ktery sedlakim vy-
séval obili uréené k budouci sklizni osiva. Pro tuto praci mél zvlasté Stastnou
ruku. Seci stroje tenkrat jeSté neméli. Otec vzdycky nékolik dni pozoroval
vecerni a ranni oblohu, dokud nemél dojem, Ze nastal pravy €as k seti. Teh-
dy se pole nachystala k vysevu a ru¢né osela.

Maria Thunova s napétim ocCekavala, jestli ji Rulniho kalendar, ktery
zohledrioval konstelace hvézd, dopomdize ke stejnym schopnostem, jaké
mél jeji otec. Na jare zde byl napfiklad pro delsi obdobi uveden pfiznivy ¢as
pro vysevy. V tomto obdobi vysévala kazdy den fadek fedkviCek. Nejprve si
pfipravila velky zahon, aby nemusela kazdy den chystat novy vysevni zédho-
nek. Rostliny rostly velmi dobfe, avSak ty, které vysela ke konci zéhonu, byly
zfetelné mensi nez rostliny z prvnich fadkd. Pdda se tu jiz natolik sesedla,
Ze uz nebyla tak kypra jako na zadatku. Velikost rostlin tak ke konci zahonu
kontinualné klesala.

Nato se Maria Thunova rozhodla, Ze pro kazdy dalSi vysev zahon
nové nachysta. Semena tak méla pfi kazdém vysevu k dispozici stejné kyp-
ry, drobtovity zahon. Pfekvapeni, které po €ase pfislo, bylo veliké; fedkvicky
rostly a zacCaly tvofit bulvicky, ovSem nadzemni ¢asti rostlin v jednotlivych
fadcich byly rozdilné vyvinuté. P¥i blizSim prozkoumani Maria Thunova zjis-
tila, Ze rostliny vyseté béhem 2 az tfi po sobé nasledujicich dnd si byly velmi
podobné, dalsi 2 az 3 fadky vSak vypadaly jinak. K této zméné doslo v pri-
béhu vysevniho obdobi nékolikrat. Vyvstala samoziejmé otazka, pro€ rost-
liny navzdory stejnym pddnim podminkam a stejnému osivu vykazuiji takové
rozdily.

Rudolf Steiner v Zemédélském kurzu poukazal na tésné spojeni kos-
mickych sil s rlistem rostlin. Na zékladé toho zac¢al Franz Rulni spolu s Hein-
richem Schmidtem vydavat zminény vysevni kalendar. Pro¢€ ale vykazovaly
fedkvicky kazdé 2 aZz 3 dny rozdily v rlstu listd a bulvicek? Vzdyt by prece
mély vypadat vSechny pfiblizné stejné. Kdyz se o téchto pozorovanich bavi-
la se zahradniky, doporucili ji, aby prostudovala v Dornachu vydavany ast-
ronomicky kalendar: tam Ze by snad mohla najit odpovéd. V tomto kalendafi
zZjistila, ze zhruba kazdé 2 az 3 dny stoji Mésic pfed jinym souhvézdim, a tak
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si uvédomila, Ze se musi vice zabyvat astronomii. Spojila se s vydavatelem
tohoto kalendare Suso Vetterem a popsala mu sva pozorovani. Vetter pro-
jevil velky zajem, z néhoz se vyvinula Ziva vyména nazorl. S jeho pomoci
se ucila ,,Cist" své pokusy a zjistila, Ze fedkvicky ménily tvar pokazdé, kdyz
Mésic pfi pohledu ze Zemé preSel pred jiné souhvézdi. To bylo nesmirné
vyznamné pozorovani.

Redkvicky z listového dne. Redkvicky z kofenového dne.

V nasledujicich letech byly do podobnych vysevnich pokust zafazeny
témeér vSechny rostliny, které se v zahradnictvi a zemédélstvi péstuji, aby se
Zjistilo, jestli se budou chovat stejné jako rfedkvicky.

Maria Thunova nechala fedkvicky rlist az do dozrani semen, z jednot-
livych fadkd pouze sklidila ¢ast bulvicek v ,trzni zralosti ke konzumu. Bé-
hem pokust vykrystalizovaly ¢ty zakladni typy, které se pfi pohybu Mésice
pfed zvérokruhem tfikrat, vzdy velmi podobné&, opakovaly. Ukazaly se tak
nasledujici skupiny souhvézdi:

Jestlize se Mésic posunul pred Byka, Pannu a Kozoroha, bylo podpo-
feno plozeni v kofenové oblasti; pfi postaveni Mésice pred Blizenci, Vahami
a Vodnarem to byla kvétova oblast; za Mé&sice pred Rakem, Stirem a Rybami
listova oblast; a pfi postaveni pfed Lvem, Stfelcem a Beranem oblast plodu.
Lev zde zaujima zvlastni postaveni, nebot pfinasi nejlepsi kvalitu semen pro
nasledné péstovani.
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- 2 porce — 16 malych knedlickd. Bezlepkovy dezert za par minut, kdyZ vas honi misna
— Recept pani Tomaskové

e 300 g nastrouhaného jablka nahrubo i se slupkou
¢ 100 g pohankové mouky jemné mleté

® 200 g bilého tofu

e 30 g glukopuru nebo jiného ovocného cukru

e Skofrice

o Spetka soli

Jablka nastrouhame na hrubém struhadle a smichame s pohankovou
moukou. Chvili nechame stat, aby se mouka zacala lepit a tahnout. Pokud
nejsou jablka dost sladka, mizeme prisladit nebo pfidat rozinky.

V mise lepkavé tésticko rozdélime na dveé ¢asti a z kazdé tvarujeme 8 malych
knedlickd. Doporucuiji pllku tésta opét rozdélit na pll a pokracovat tak az
budete mit 8 dilk{, ze kterych tvarujete knedlicky.

Do kastrllku dame varit vodu se S$petkou soli. Do vrouci vody vloZzime na
2 minuty tofu. Tofu vyjmeme a vodu nechame na knedlicky. Vkladame Izici
a nechame 3 minuty povarit. Pokud se knedlicek rozpada, tésto bylo moc
fidké, pridejte mouku.

Teplé tofu rozmackejte vidlickou a osladte ovocnym cukrem.

Zbytek cukru smichejte se skofici a uvarené knedlicky v ném obalte.
Servirujte na talifku do kruhu a doprostfed dejte rozmackané teplé tofu.

— dyriovy coctail
— Recept pani Tomaskové

e Dyné nejlépe Hokaidé

e Sojovy napoj vanilkovy - libovolny
o Skorice, hiebicek, zazvor

o Med

e Drceny led

Kus dyné rozkrajejte na vétsi kusy (5 x 5 cm pro predstavu) a upecte
v troubé na 180 °C 15 minut.
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e 2509 biohovéziho masa - klizka nebo plec
idealné

e 2 biocibule

o 3 strouzky bioc¢esneku

e 2 biomrkve nakrajené na malé kosti¢ky

e 3 bioraj¢ata nebo plechovka oloupanych
biorajcat

e Snitka cerstvé biopetrzelky popf. trochu
biooregana

» Spetka bio curry, soli, pepie

¢ 0,05 | biomléka

* Bio olivovy olej (cca 2 Izice)

e 0,11 ¢erveného biovina

Bio ov¢i ricotta (nebo jakykoliv jiny ovCi biosyr — jedine¢né ovei syry
napt. nabizi p. Monika Mengikova z farmy Sonov u Broumova).
Linguine, tagliatelle nebo jiné biotéstoviny (Ize pouzit i Spaldové nebo po-
hankové).

Na oleji opeCeme cca minutu na kostky nakrajenou cibuli a esnek, pfi-
dame mrkev, na drobné kostiCky nakrajené maso, osmahneme az se maso
zatahne. Poté pfidame biovino a dusime na mirném plameni tak 25 minut.
Pridame curry, sll a pepf, na kostky nakrajena rajéata a dusime jes$té tak 10
minut. Mezi tim si nastrouhame ov¢i ricottu a uvarime biolinguine (popf. jiné
téstoviny). Do omacky vlijeme mléko, které ji velmi zjemni (pozor, skute¢né
jen tro8ku!) a zasypeme bylinkami, které ji provoni. Prohfejeme, ale uz ne-
vafime! Omacku nalijeme na té&stoviny a zasypeme syrem, servirujeme. Bon
apetit!

80 Recepty

Rané pokusy na zahradé.

Obdobi, které uplyne, nez Mésic projde napfiklad od zacatku Blizen-
¢l celym zvérokruhem aZ opét do zacatku Blizencd, se oznacuje jako side-
ricky obéh Mésice a trva o néco déle nez 27 dnd.

Synodicky obéh Mésice, ktery je patrny podle mésicnich fazi, napfi-
klad od novoluni k nasledujicimu novoluni, ¢ini asi 29 dnd. Jeho G¢inky moh-
ly byt pozorovany u rostlin, které byly konfrontovany s pfili§ velkym mnoz-
stvim vody nebo s hnojivy nevyhovujicimi podstaté rostlin. Tato pozorovani
vedla k tomu, Ze pfi konstelacnich pokusech pracujeme jenom se zralym
kompostem a neprovadime pravidelnou zalivku. Jen pfi pfesazovani napfi-
klad sazenic ze skleniku na venkovni zahony se zaléva, aby se rostlindm
umoznila rychlejSi orientace a zakorenéni.

PFi téchto prfesazovacich pracich se pak také velmi zahy projevily
ucinky vzestupného a sestupného meésicniho cyklu. Tento cyklus nema nic
spole€ného s mésicnimi fazemi, tedy s pfibyvajicim a ubyvajicim Mésicem.

Vstoupi-li Mésic pfed souhvézdi Blizencll, zac¢ina sestupné obdobi,
v némz je pfi presazovani nebo vysadbé fizk(i podporovano zakoreriova-
ni. Tato doba silngj$iho rdstu kofenl kondi, kdy? Mésic prechazi ze Stira
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do Strelce. V tomto obdobi Ize také dobre vyuzivat kvality jednotlivych
souhvézdi. Listovou rostlinu, napfiklad bilé zeli, bychom tedy presazovali
v Raku, kvétiny v Blizencich nebo ve Vahach a vinnou révu ve Lvu.

Obdobi vysadby a doby vysev( se li§i tim, Ze vysévat mizeme az
na nékolik malo vyjimek vzdy, pfesazovat bychom v8ak méli jenom tehdy,
je-li Mésic sestupny.

Rizky s rozdilnou tvorbou korend.

Jelikoz se pokusy stéle rozrlstaly, prestaly mezitim jiz tfi zahradky
dostaCovat. Jedné prednasky, kterou méla Maria Thunova pred reformni
mladezi v Marburku, se zuc€astnil také Andreas Ortwein, ktery u nas pozdgji
pracoval jako nas§ zaméstnanec. V nasledujicim roce poskytl Marii Thunové
své polni pozemky v Gisselberku, a pokusy tak mohly byt zalozeny na vét-
Sich plochach a s vice plodinami.

Vysledky konstelacnich pokusl se v biologicko-dynamickém pro-
stfedi rychle rozkfikly. Dvéma hlavnimi iniciatory byli poradci Martin Pfeif-
fer a Harald Kabisch. Ti byli jejich vysledky do té miry nadSeni, ze se o né
chtéli za kazdou cenu podélit s lidmi z praxe. Harald Kabisch vydaval tou
dobou zahradnicky obé&znik, do néhoz zaradil prvni dosazena data. Vzhledem

14 Vysevni dny 2012

¢ 1,5 kg hovéziho zadniho v biokvalité (je
mozné ho trochu prospikovat 3-4 strouzky
bioéesneku a tak 50g biosasovského uze-
ného veprového Speku)

e 4 biomrkve

e 4 biocibule

e 0, 11 éerveného biovina - vyborné se
osvédcilo tfeba biovino Zweigeltrebe
od FrantiSka Madla (Naturvin)

o 10 bioSvestek nebo 1 Izice biopovidel
(vynikajici biopovidla na tento recept vyrabi
farma Heliavita p. Kargera)

e Siil, pepf, $petka skofice, lZice biooleje
(nejlépe sluneénicovy) nebo Skvarené-
ho biosadla (Biofarma Sasov)

Maso prospikujeme Cesnekem a Spekem, viozime do pekacku kam prida-
me na 1/4 nakrajené cibule, na koleCka nakrajené mrkve a Svestky (v pfipadé
pouziti biopovidel je mozné maso povidly jemné potfit). Zeleninu i maso oso-
lime, opepfime, poprasSime Spetkou skofice a zalijeme Cervenym vinem. Vse
nechame v lednici prolezet tak 2 dny. Poté maso vyjmeme z pekacku a na panvi
opeceme zprudka na rozpaleném tuku z obou stran. Vlozime do pekacku zpét,
vée priklopime a pe¢eme cca 1,5-2 hodiny na 180 stupii.

Maso vyndame z trouby, vyjmeme z pekace a pfiklopené napt. alobalem
nebo poklickou nechame jesté 10 minut odpocinout. Mezitim si pfipravime
omacku — je to jednoduché — vypek z masa a zeleniny rozmixujeme ty€ovym
mixérem, pfipadné dochutime soli a pepfem. Jako pfiloha jsou idedlni brambo-
ry — at' uz mackané napf. s cibulkou nebo tfeba ve formeé placi¢ek (brambory
uvarime ve slupce, nastrouhame nahrubo, osolime a opepiime, na pecicim pa-
pife peCeme v troubé placky — je mozné v obménach napf. s rozmarynem, ci-
bulkou, Cesnekem, Spekem apod.). Je to velmi nevSedni a neskutec¢né lahodna
kombinace, pfitom velmi jednoduché!

Kompletni menu je mozné piipravit v biokvalité, z produktl vypéstovanych
vlastnoruéné a z masa koupeného na nékteré z biofarem v CR (stadi se jen
napf. podivat do adresare ¢lenl svazu PRO-BIO, udélat si o vikendu vylet a vy-
nikajici Cerstvé maso nakoupit!)
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— jednoduchy recept z tuzemskych biopotravin

¢ 1kg hovéziho v biokvalité (klizka, plec,
pokud bychom chtéli - 1ze pouzit i zadni)

® 4 mensi bioporky

e 4 biomrkve

e 2 biocibule

¢ 1 strouzek bioéesneku

e Lzice biovina, $petka skofice, biopepf¥ a stil

o Hrst cerstvé biosalvéje (popfF. mala Izicka
susené)

¢ 1 biorajce

¢ 0,41 erveného suchého biovina

¢ 1 biopetrzel, kousek fapikatého bioceleru

e LZice biomasla a lzice olivového biooleje

Pfiloha — bio bramborové pyré a v pare varena biobrokolice, 2 vétsi uva-
fené biobrambory rozmixované s 2 Izicemi biomasla a 2 Izicemi biosmetany,
dochucené soli.

Na panev dame lIzici masla a oleje, osmahneme na kostky (mohou byt
vétsi) nakrajenou cibuli, pfidame mrkev, Cesnek, na kostky nakrajené maso.
OpecCeme tak, az se maso zatéhne, pak prfidame 2 poérky, nakrajenou petr-
Zel, celer, rajce a podlijeme vinem, pfendame do pekacku a na 160 stupnit
priklopené dusime v troubé cca 3,5 hodiny (v pfipadé potreby podlévame
jemné vodou, aby se maso nepfipékalo), zkusime, zda je maso mékkeé (za-
lezi na druhu masa) pokud je maso mékké (jinak jesté vratime do trouby),
pridame skofici, stl, pept a Salvéj a zbylé 2 nakrajené porky a v troubé do-
peCeme odkryté jesté tak 25 minut, dokud se Stava nezredukuje. Mezitim
si pfipravime bramborové pyré a brokolici (vynikajici zpUsob podavani je
také s Cerstvym teplym chlebem a sklenkou biovina). Je to neskutecna po-

choutka na kterou se vyplati Cekat...jediny problém je vydrzet dobu duSeni

v troubé — vling, co se line po byté, je neodolatelna.
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k tomu, jak velky byl tehdy, v roce 1961, ohlas, vznikly nasledujiciho roku prvni
Vysevni dny. Co se ty€e techniky, Zili jsme tenkrat v dobg, kdy jesté neexisto-
valy pocitace ani kopirky. Data se po-
moci tézkého psaciho stroje napsala
na matrici, ktera ovSem umoznovala
jen asi 200 obtahd. Ty pak byly doda-
vany dale zajemclm.

Zaroven s tim, jak narUstal
rozsah pokusd, rostl i zajem o Vy-
sevni dny. Velmi brzy tak zacaly byt
prekladany do francouzstiny a fin-
Stiny. Spousta dalsi jazykl nasledo-
vala. Dnes vychazeji ve 27 feCech.
Této prekladatelské prace se ujaly
mistni pracovni skupiny nebo nakladatelstvi, poté co praktici v jednotlivych
zemich potvrdili G¢innost kosmickych rytmd.

Lidé, ktefi se s Vysevnimi dny Marie Thunové® nové seznami, se ¢asto
ptaji, jestli tyto rytmy plsobi na jizni polokouli stejné jako u nas na severni
polokouli. Tyto rytmy pUsobi na celé Zemi, jen nékteré z nich, jako napfiklad
vzestupné a sestupné rytmy, jsou na jizni polokouli obracené. Nezastavi se
také u Zzadnych hranic statl ani kontinentd. JelikoZ svou Gcinnost rozvijeji
pres ozivenou pUdu, pdsobi i v jinych kulturnich okruzich a nejsou ani vaza-
ny na urcitou viru.

Pred nékolika lety k nam tak zavitala navstéva z Indie. Chtéla se
s nami spojit delegace jedné indické zenské univerzity, Maharishi Univer-
sity of Enllghtenment ktera s velkym zajmem sledovala nasi préaci. Nasli
v ni mnoho shodného se staroindic-
kymi pozorovanimi a udaji tykajici-
mi se rdstu rostlin. Nadseni z nase-
ho vyzkumu planetarnich plsobeni
v oblasti rostlin a jeho uznani je vedlo
k tomu, Ze na Uzasném slavnostnim
aktu v Cervenci 2010 udélili Marii Thu-
nové Cestny titul doktora véd honoris
causa, Dr.h.c.

Maria Thunova se v té dobé,
bylo ji uz 88 let, stahla z vefejného
a praktického Zzivota. Kdyz dosahla

Legendarni psaci stroj

Maria Thunova v den ucténi
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85 let, dospéla k nazoru, Ze je pomalu tfeba predat odpovédnost dalsi gene-
raci, dcefi Christiné a synu Matthiasovi. Ti se jiz od roku 1972 trvale podileli
na nakladatelské a praktické pokusné préaci, a tak mohla tento krok udélat
s dobrym svédomim, védoma si toho, Zze prace bude v jejich intencich po-
kraCovat.

JelikoZ neni mozné uvést v tomto ,,ohlédnuti celou rozmanitost nasich
pokusu, pfedstavime v nasleduijicich textech ty, které Ize povazovat za zvlasté
vymluvné. VSechny pokusy, i kdyZ se zabyvaly otazkami hnojeni a preparatd,
tak byly koneckonct vzdycky provadény ve spojeni a s ohledem na kosmické
rytmy, bez nichZ by Zivot na této Zemi nebyl viibec myslitelny.

V prvnich pokusnych letech bohuzel jeSté nebyl k dispozici fotoaparat
a obrazovy material slouzici lepSi nazornosti je proto velmi skrovny.

Sklizen plodin, které maji byt uchovavany ve skladu, provadime nej-
Iépe ve dnech, které jsou pro dany rostlinny druh také pfiznivou dobou
vysevu. Vyjimku z tohoto pravidla pfedstavuji listové dny. Plodiny sklizené
v téchto dnech nemaji trvanlivost a rychle podléhaji zkaze. Jako nahradu
bychom méli vyuzit kofenové a plodové dny nebo u kostélovin kvétoveé dny.
Pro sklizeri ovoce jsou nejvhodnéjsi plodové dny béhem obdobi vzestup-
ného Mésice. Sklizef kofenovych plodin bychom méli provadét v obdobi
vysadby v kofenovych dnech.

Brambor sice neni typickou
kofenovou plodinou, usklad-
L™ néné hlizy vak vydrzi nejdéle,

" sklidime-li je v obdobi vysadby
v kofenovych dnech. | tady je

. % o R N rast v nasledujicim roce pod-
SRt s APl s -_aﬁ,-f =% statné harmonictejsi.
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Merkur 1 Venuse \ Mars 1 Jupiter 1 Saturn 1+ Uran  Neptun 1 Pluto
= Lo P2 LY U PH P PR
18.m i 13.m i 23Y), i i 252 i i i
o2 ! ! ! ! !

Merkur do 17. a VenuSe do 12. ve Vahach se spolec¢né s Neptunem
ve Vodnafi staraji o svételné plsobeni. Merkur od 18. do 29. a Venuse od 13.
panuji vodnatému Stiru. Obé& planety pak davaiji kidla Uranu v Rybach v jeho
plsobeni. Mars se po tfi tydny snazi prostfednictvim tepelnych sil podporo-
vat Pluto ve Strelci. 23. pak pfejde do Kozoroha a spolu s Jupiterem v Byku
a Saturnem v Panné bude pracovat na chladném zemitém plsobeni. Saturn
25. konecné prejde z Panny od zemité frakce k frakci svétla, kterou dosud
s zeleznou vytrvalosti drzel Neptun ve Vodnari.

Rez vétvi pro adventni a vanoéni ozdoby:
od 13. 12., 20 hod., do 15. 12., 19 hod.
od 17. 12., 19 hod., do 19. 12., 15 hod.

Rez vanoénich stromk pro osobni potfebu:
od 1.12, 0 hod., do 2. 12., 21 hod.

od 10. 12., 14 hod., do 11. 12., 13 hod.

od 22. 12., 18 hod., do 23. 12., 19 hod.

Obdobi vysadby: od 1. 12, 0 hod., do 12. 12, 12 hod., a od 27. 12., 1 hod.,
do 31. 12, 24 hod.

Tato doba je opét vhodna k Fezu stromt a keftl. U plodovych dnli davame
prednost kvétovym a plodovym dnlm.

Obdobi vysadby na jizni polokouli: od 13. 12., 13 hod., do 26. 12., 19 hod.

Zpopelnéni kozek skiudcu s éervenou krvi: 26. 12., od 4 do 10 hod. Tato
doba nesmi byt prekrocenal!

Prejeme nasim ¢tenarim poZehnany adventni a vdnocéni ¢as a co
nejvice zdravi do nového roku 2013.
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Datum Eior:;e:ikonstelace Eiivel Eimpuls Cnebo planet rostlinam Etendence
1.s0 I H o-m isvétlo jkvét obdobi vysadby; 4
2.ne %22 , isv/vo 1kvét do 21, od 22 list i
3.po% | O] voda |list ,
4.ut Q15 | \vo/te |list do 14, od 15 plod \ =
5.st. | iteplo iplod | V=
6. ¢t .9 \ \teplo iplod \
7.pa\m 8 | \te/ze iplod do 7, od 8 kofen \ Lz
8.s0.p 1zemé \kofen :
9.ne)mp | 'zemé& |kofen .

10.po 2 14 | \ze/sv kofen do 13, od 14 kvét \ ZD
11.at1m 19 Q17 1sv/vo 1kvét do 13, od 20 do 22 list i Z\N =3
12.st,m. | ¥é ,voda ,listod5do 12 --------- konec obd. vysadby 12,
13.¢t1220 w5 @10 Pgt ivolte ------ list od 13 do 19, od 20 plod ' VD=
14. pa 2 \ Pé A teplo ,plod do 5, od 6 do 10 list, od 17 plod \ =
15.50 Y, 20 | \te/ze \plod do 19, od 20 kofen .
16.ne Y \zemé |kofen \ 4ZD=
17.po %2 19 | Bl \ze/sv kofen do 18, od 19 kvét \ =
18. Ut ;2 \ \svétlo kvét , 3
19.st \H16 ,0-X A sv/vo 1kvét do 15, od 16 list \ =
20. ¢t ivoda |list i
21. pa \H | ivoda list ' V=
22.50,P 18 | \vo/te \list do 17, od 18 plod | Z
23.ne P , QP2 \teplo plod do 19 ------------ , 3
24.po ¥ 18 St&dry den =Y J T ————— $e9) ZD
25. 0t % \Vanoce 1zemé& kofen od 8 do 12, 13-22 kvét 230 Ag23.
26. st ~23 aé  zemé j----- kofen od 5 1
27.&t,1120 \ze/sv kofen do 19, od 20 kvét zag. obd. vysadby 1, zZ3
28. pa Il @12 \svétlo 1kvét | 3
29.s0 11 1 \svétlo 1kvét i 3
30.ne % 3 1sv/vo 1kvét do 2, od 3 list .
31.p0:§20 . vo/te ilist do 19, od 20 plod , ZD=z
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Chceme-li sklizet semena, ktera maji v nasledujicim roce slouzit jako
osivo, musime v kazdém pfipadé zvolit pfiznivou dobu sklizné. Opakované
jsme tak pozorovali, Ze kdyZ v terminu sklizné nastalo naptiklad zakryti (za-
tméni) nékteré planety, semena budto nekli€ila, anebo napfiklad zito mélo
Spatny vynos a bylo ve zvySené mife napadeno namelem. Na zakladé tako-
vychto pozorovani zapocala v roce 1967 velmi plodna, vice nez dvacetileta
spoluprace s prof. dr. Eduardem Boguslavskym na univerzité v Rauischhol-
zhausenu/Giessenu. Zde byl v mnoha velkoploSnych pokusech potvrzen
nejen biologicko-dynamicky zplsob péstovani, ale ve spojeni s nim i nase
prace s rytmy.

Saturm 1 Finsternis
RER

Tyto kedlubny byly vysety za jednoho
planetarniho zatméni.

Zito, sklizené v predeslém

roce za planetarniho zatméni,
vykazuje v nasledujicim roce
napadeni namelem.

Maria Thunova pfi prvnich po-
kusech v Rauischholzhausenu.
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Pri kultivacnich pracich v nasich konstelacnich pokusech jsme si
v8imli, Ze pfi vysevech provadénych v rlznych dnech nerostly plevele
za jednotlivych konstela¢nich impulzd rovnomérné. V roce 1968 jsme pak
zaCali provadét pokusy s pleveli, které byly z velké €asti uzavieny v roce
1979; vyjasiiovany byly uz potom jen jednotlivé otazky, tykajici se predevsim
velkoplosné regulace, a byly dale rozpracovavany pfislusné metody. Jeli-
koz jsme z naSi prace s pleveli vydali zvlastni publikaci, chtéli bychom zde
poukazat jen na nékolik vysledkid. Pfedevsim jsme zjistili, Ze plevele reaguji
na zakladé zpracovani pady svym kli¢enim druhové rozdilné na impulzy zvé-
rokruhu zprostfedkované Mésicem, z€asti vSak i na planetarni konstelace.
Zpracovani pldy ve Ivich dnech tak zplsobuje vykliceni velkého mnozZstvi
plevele, zatimco po zpracovani ve dnech Kozoroha vykli¢i jen malo pleveld.

Pokyn Rudolfa Steinera, Ze je mozné spalit semena plevell a po-
pel nasypat na pole, jsme sledovali ve dvanact let trvajici pokusné praci
a potvrdili jsme &tyfletou u€innost tohoto opatreni. ZvySeny ucinek jsme
zaznamenali tehdy, jestlize se popel pfed aplikaci jednu hodinu dynami-
zoval.

S ohledem na moznosti velkoploSné aplikace jsme se zabyvali otaz-
kami homeopatickych potenci a jejich UCinkd a v desetiletych pokusech
jsme vyzkouseli metody jejich zhotoveni, pouziti a plsobeni. Posledni roky
této prace byly vénovany otazkam:

1. Je nutné brat pfi pouzivani potencovaného popela ohled na kos-
mické konstelace?

2. Lze osetfit rizné plevele jednou pracovni operaci?

3. Ma popel z plevele nebo jeho potence ucinek na kulturni rostliny?

Vysledky ukazuji nové moznosti v zachazeni s pleveli, které budou
pro zemédélstvi a zahradnictvi jisté mit svdj vyznam.
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Merkur 1 Venuse \ Mars 1 Jupiter 1 Saturn 1+ Uran  Neptun 1 Pluto

m M ym s  np H
1 1 1 1 1

16.2 1 29.2 V142 , , ,

s g

VenuSe se témér po cely mésic nachazi v Panné a tvofi tak spolu
s Jupiterem v Byku a Saturnem v Panné studené trojhvézdi. Merkur a Mars
ve Stiru drzi spolu s Uranem v Rybéch prvni polovinu mésice ve svych rukou
vodni rezim, ve druhé poloviné se ho vSak vzdaji. Merkur piejde v pdli mési-
ce do svételnych Vah a spole¢né s Neptunem tak bude pracovat na svétel-
ném pdsobeni. Mars musi ve druhé poloviné mésice opustit Stira. Pfid4 se
k Plutu ve Strelci, aby alespori néco ucinil pro teplo.

Kvétové dny od 3. 11., 7 hod., do 5. 11., 14 hod., a 13. 11., od 3 do 16 hod.,
jsou velmi vhodné k vysadbé vSech cibulovych kvétin. Cibuloviny se nam
pak odvdéci dobrym rlstem a vyraznymi barvami kvétl. Zbyvajici kvétové
dny bychom méli povazovat jen za nahradni terminy, nebot cibule v nich
vysazené nepokvetou tak intenzivné.

Pokud se tak nestalo jiz v fijnu, méli bychom nyni shromazdit vSechen organic-
ky odpad a zaloZit kompost. OSetfeni biodynamickymi preparaty napomUze
rychlému prordstani houbovym myceliem a dobré pfeméné. Také pouZiti kra-
vinového preparatu podpofi pfeménu. V obdobi vysadby nyni miZeme také
vysazovat ovocné a lesni stromky, pfitom provedeme postfik rohackem.

Rez vétvi pro adventni a vanoéni ozdoby:

od 17. 11., 3 hod., do 18. 11., 9 hod.

od 20. 11., 11 hod., do 22. 11., 8 hod.

Rez vanoénich stromk pro delsi transport:

od 3. 11., 7 hod., do 5. 11., 14 hod.

13. 11., od 3 do 16 hod.

od 17. 11., 3 hod., do 18. 11., 9 hod.

30. 11., od 13 do 24 hod.

Obdobi vysadby: od 2. 11., 12 hod., do 13. 11., 16 hod., a od 29. 11., 18 hod.,
do 30. 11., 24 hod.

Obdobi vysadby na jizni polokouli: 1. 11., od 0 do 23 hod., a od 17. 11,,
3 hod., do 29. 11., 13 hod.
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Cpred

Datum Esothv. Ekonstelace Eiivel Eimpuls Cnebo planet rostlindm Etendence
1.¢t% 0 -2 Agl7 1zemé koren do 6, kvét 7-20, koren 21-23 PR, ZD =
2.pa .y A 10 2lé \zemé  kofen od 6 zadatek obd. vysadby 12,
3.s0 17 | \ze/sv kofen do 6, od 7 kvét AV
4.ne O | \svétlo 1kvét |
5.p0 % 15 | 1sv/vo kvét do 14, od 15 list H
6.ut\% | voda |list i
7.st. 8 | \vo/te \list do 7, od 8 plod H
8.6t . \ \teplo ;plod \
9.pa M 23, A \te/ze \plod do 1, 2-12 kofen, 13-22 plod, od 23 koten |
10.so.Np) | 1zemé kofen | z
11.ne.np) | \zemé& ikofen . 3
12.pomp | 1zemé |kofen . Vhe=z
13.at 2 3 (@og oé \ze/sv kofen do 2, 3-16 kvét konec obd. vysadby 16,
14.st M 8 136 Pg12 ¥é  |SV/VO j-------m-mmmmmmmmmmoeee vz
15.6t.m. w18 voda \list od 1 do 12 --------- | 3
16.pa X 9 | ¥63 \VO/te |-m-mmmmmmm oo | 1
17.s012 | Pe¢ iteplo iplod od 3 '
18.ne ¥, 10 | \te/ze \plod do 9, od 10 kofen . VD=
19.po W ©-M |zemé |kofen 1 V=
20. 4t 11 ) \ze/sv kofen do 10, od 11 kvét i 3
21.stim 1svétlo tkvét i
22. &t H 9 | 1sv/vo kvét do 8, od 9 list \ Lz
23. pa H , voda \list Ve
24. 50 \H ' voda ilist :
25.ne P12 , \vo/te |list do 11, od 12 plod . k4
26. po P \ A \teplo |plod do 8, od 9 do 19 list, od 20 plod \ 3
27.0t ¥ 12 18319 \te/ze \plod do 11, od 12 do 15 a od 21 kofen H
28. st @16 Ag21 \zemé kofen do 10, od 11 do 21 kvét ---- H
29.&t.¥ /A~ 16 2lé 1zemé kofen od 5 zatatek obd. vysadby 18,
30.pa 113 | 1ze/sv ikoFen do 12, od 13 kvét L Vhez
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Pokusy s pleveli
v Gisselberku.

Pokusy s pleveli
v Dexbachu.

Jsou-li naSe rostliny napadeny rostlinnymi parazity, mluvime o ne-
mocech &i chorobach rostlin. Ve skute¢nosti jde o to, ze se na zijici rostliné
vyskytnou odbouravajici organismy, které maji v podstaté nicit jen odumi-
rajici Zivot, tak jak je to pro houby pfirozené. Casto byvaji vyvolany pouzi-
tim nespravnych nebo nezralych hnojiv. Osivo dnes obecné disponuje vel-
mi omezenymi Zivotnimi silami. Sotva se dostane do pldy, pusti se do néj
houby a zaénou ho odbouravat. Clovék tedy pouzije mofidla a odvrati tim
prvni poskozeni. Projde-li rostlina poCate¢nim rldstem, nasleduje druha
etapa zvySeného napadani houbami. Protoze se to jiz vi, doporu€uje se
provést pfedem preventivni postfik fungicidem.

Prevence by vSak musela vypadat jinak. Prvni podminkou je dobra re-
generadni sila semen. Jestlize se pak osivo dostane do vyzralé pidy, mdlze
mlada rostlinka rlst zdravé i bez moftidel. Probihaji-li vSak v pidé dosud
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silné procesy odbouravani, na nichz se podileji houby, hrozi nebezpeci, ze
se Zivot hub dostane nad Uroven pidy. Mame zde pak posun téchto Grovni,
nebot houba pat# po pravu do pldy, kde ma své Ukoly.

Je tedy tfeba dosahnout toho, aby se vratila zpét do pldy. MGzeme ji
v tom pomoci, kdyz vecCer ¢astéji okopavame. V dlsledku aktivity podnicené
v pldé se houby stahnou zpatky do zemé. V Upornych pfipadech mizeme
napadené rostliny, pfedevs$im ale pldu kolem postfikat navecer odvarem
z presli¢ky rolni (Equisetum arvense), 10g drogy na 10 litrd vody, 20 minut
vafit. Nasledujiciho rana je dobré provést postfik silné zfedénym kopfivo-
vym zékvasem. Preslicka méstna smérem do pldy, kopfiva zase podnécuje
zdravy rUst.

V letech, kdy je uplnék a pfizemi tésné po sobg, dochazi ve zvySené
mife k napadeni houbovymi chorobami. V takovém pfipadé je vhodné pra-
covat s vyzralymi hnojivy. Je mozné také provést pred vysevem jedenkrat
preventivni postfik preslickovym vyvarem. Neméli bychom v8ak zapominat,
Ze timto postfikem zabrzdime také vyvoj uzite¢nych druhl hub.

Osivo: sklizef v nepfiznivych terminech nebo v listovych dnech pod-
poruje napadeni rostlin houbami v nasledujicim roce.

Kopfiva dvoudoma (Urtica dioica) se po pfedchozim specialnim
zkompostovani pouziva jako jeden z kompostovych preparatd. Kromé
toho byly rozpracovany dal$i moznosti pouziti, které pomahaiji pfi biolo-
gické regulaci 8kidcl, zCasti vSak vykazuji také G¢inky spodivajici v pod-
pore rdstu.

a) Ctyfiadvacetihodinovy vyluh
Vezmeme 1Kkg Cerstvych nadzemnich &asti kopfiv, které sice mohou kvést,
nesmi vSak jesté tvofit semena, vloZime je do drevéné, hlinéné nebo smal-
tové nadoby, zalijeme 10 litry studené az vlazné vody a nechame 24 hodin
stat. Scezeny vyluh pouzijeme k postfiku rostlin napadenych larvami a hou-
senkami, postfik opakujeme trikrat béhem nékolika hodin.

b) Kopfivovy zakvas jako hnojiva latka
Zakvas se zaloZi vySe uvedenym zpUsobem. Tekutina zlistane stat, dokud
se alespon listy v zakvasu nerozlozi. To mlze trvat 3 az 4 dny, ale také néko-
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Merkur 1 Venuse \ Mars 1 Jupiter 1 Saturn 1 Uran i Neptun 1 Pluto
1 8 & Rt 1y | H = X

1 1 1 1 1 1 1
na  j22m jam : : : :

1 1 1 1 1 1 1
26m | : : : : : :

Merkur zUstane je$té jednu dekadu ve velkém souhvézdi Panny
a bude odsud podporovat chladné zemni sily Jupiteru v Byku a Saturnu
v Panné, které zde setrvavaji po cely mésic. 11. pfejde Merkur do svételnych
Vah a na konci mésice pak do vodnatého Stira. Tady bude délat spole¢nost
Marsu v jeho oblibeném Zivlu a mize byt velkou oporou Uranu v Rybach
a jejich vodni frakci.
VenuSe, nachazejici se tfi tydny ve Lvu, pracuje spolu s Plutem ve Strelci
na teple. Na konci mésice se presune do Panny a pfida se k chladné zemité
frakci.

Pro sklizenn ovoce na uskladnéni jsou vhodné nasledujici dny: vSechny
plodové dny mimo obdobi vysadby. Zvlasté pfiznivy termin: od 2. 10., 12
hod., do 3. 10., 6 hod.

V8echny sklizené plochy bychom méli pohnojit kompostem, postfikat kra-
vincovym preparatem a zorat na zimni brazdu.

Obdobi vysadby: od 6. 10., 6 hod., do 19. 10., 5 hod.
Obdobi vysadby na jizni polokouli: od 1. 10., 0 hod., do 5. 10., 19 hod.,
aod 19. 10., 10 hod., do 31. 10., 24 hod.

Pro biodynamiky, zhotoveni rostlinnych preparatt: 28. 10., 4 aZ 16 hod.,
narezat javor (smetanka), naplnit a ulozit do zemé.
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Datum Eg:::ikonstelace Eiivel Eimpuls C nebo planet rostlinam Etendence
1.po P23 ;| o-m \vo/te |list do 22, od 23 plod . D
2.atie | ‘teplo iplod ' VD=3
3.st1¥ 23 | ite/ze iplod ' [
4.8t 1037 QW 1zemé& \plod do 3, od 10 do 15 kofen, od 16 kvét \
5.pa.y \Ag2  2lé 1zemé kvét do 5, od 6 do 19 kofen ------- i
6.50.% ~3 1zemé kofen od 1 do 23 zatatek obd. vysadby 6, 3
7.neII 0 | 1svétlo |kvét :

8. po I \ \svétlo kvét do 12 a od 17 do 24 VVZh
9.at,% 8 AA \sv/vo ikofen od 1 do 8, 9-12 plod, od 13 list \ L=
10.st,§ 23 | \vo/te \list do 22, od 23 plod i 3
1.6t | iteplo iplod '
12. pa |§ i \teplo plod i 3
13.s0Mp 13 | ite/ze iplod do 12, od 13 kofen | 4
14. ne |1 . 1zemé kofen do 22, od 23 list ,
15. po .Y @ 14 A \zemé \list do 15, od 16 kofen \ =
16. ut |2 16 | 1ze/sv kofen do 14 ------------ |
17.st.Mm 21 1Q20 Pg2 Ye 1SV/VO |------ kvét od 14 do 16, od 23 list i 3
18. &t.m H \voda list \ VD=
19.pa/m w8 \voda list do 23 konec obd. vysadby 5,
20.50,2 0 Pé \teplo iplod do 13 a od 17 . 43
21.ne |7 i \teplo iplod i V=
22.po V), 3 | \te/ze |plod do 2, od 3 kofen \
23.0t 0, \zemé& kofen , 3
24. st 5 | \ze/sv kofen do 4, od 5 kvét i
25, &t \ \svétlo kvét , 3
26.pa % 4 | \sv/vo 1kvét do 3, od 4 list \ 3
27.s0 14 . voda list .

Konec letniho ¢asu!

28. ne | H ' o] voda list . Lz
29.po P 6 @ 21 \vo/te \list do 5, od 6 plod ,

30. ut P | \teplo plod ' V=
31.st,¥ 6 18312 ite/ze iplod do 5, kofen od 6 do 8 a od 15 1 V=
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lik tydn( a zavisi to na venkovni teploté. Vysledny zakvas je co do zapachu
velmi podobny moc¢lvce hospodafskych zvirat.

Kopfivovy zakvas ma velmi silny hnojivy Ucinek, zplsobujici bujny
rlst, a pouZiva se proto silné ziedény. Jestlize ho chceme aplikovat jako
jemny postfik na pldu, zhotovime smés z 11 zakvasu a 9 litr(l vody; jestlize
ho chceme pouzit jako zalivku, vezmeme 11 zakvasu na 401 vody.

Dojde-li kvUli chladnému pocasi k porucham ristu, které mivaji ¢asto
za nasledek napadeni mSicemi, pouzijeme zakvas v tomto zfedéni. Postfi-
kem nebo zalivkou pldy navecer nebo brzy zrana mdzeme rostliny podnitit
k rdstu, takZze Sok pfekonaji. Jenom by pokazdé méla nasledovat zélivka
vodou. Pozorovani u r{izi, bobulovin, ovocnych stroml apod. ukazuje, Ze
po tomto rovnéz tiikrat provedeném osetfeni zmizi v dlsledku lepsiho prou-
déni mizy mSice a Casto i houby.

c) K obecné podpofe ristu
Tento zakvas se zaklada stejné, jako je popsano v bodu a) a jeho zhotoveni pak
odpovida popisu uvedenému v bodu b), jenom vysledny podil zakvasu je nizsi.

Vezmeme Y litru zédkvasu, zfedime 101 vody a zalévame jim plodiny
jako rajcata, okurky, Spenat, zeli atd., anebo si pfipravime postfikovou teku-
tinu, kdyz do 101 vody pfidame "2 | zdkvasu, 15 minut michame a jemnou
tryskou postifikame porost. Brambory jsou za toto oSetfeni velmi vdécné,
ale i na bobulovinach, postfikanych po sklizni, pfisti rok pozname, jak jim
to prospélo. Nikdy bychom vSak neméli provést vice nez tfi oSetfeni, bez
ohledu na jejich druh, jinak hrozi pokles kvality. Ten se projevi ve snizeni
skladovatelnosti a v poklesu klicivosti. Oboji je zvlasté patrné, pouzije-li se
zakvas o vétsi koncentraci, nez je zde uvedeno.

d) Kopfivovy kompost
Kompost zhotoveny pouze z kopfiv je zdrojem vynikajici zeminy, kterou mu-

zeme pouzit k pfedpéstovani sazenic citlivéjSich plodin a k pfihnojovani ruzi
a jahod. Témér stejné kvalitni je i zdafily kompost ze smrkového jehli¢i.

Podafi-li se nam blize poznat zivotni zvyklosti takzvanych skddcd,
Casto zjistime, Ze se objevili v dlsledku nasich chyb, a jejich vyskyt mizeme
regulovat nepatrnou zménou nasich pracovnich postupd.
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Kdyz Slunce i Mésic stoji v Byku, nalétava krytonosec zelny, maly
hnédoc€erny brouk, na zdhony pozdnich kostalovin, rostoucich dosud husté
ve vysevnim zahonu. Jednotliva rostlina zde nema dostatek zivotniho pro-
storu. Brouk nakousne kofenovy kréek a do rany naklade vajicko. Rostlina
pak kolem zarodku vytvofi schranku, takzvanou halku, aby se v ni mohl vy-
vijet. Kdyz ji otevieme, najdeme v ni malou larvi¢ku jako vyvojovy mezi¢la-
nek tohoto brouka. Kdyz se dovnitf dostane vzduch, larva zahyne. Jakmile
jsou rostliny na kone¢ném stanovisti a maji dostatek prostoru, krytonosec
se o né prestane zajimat. V uvedenych dnech tedy mlzeme vysevni zahony
zakryt, aby se na né brouk nedostal.

Jinak je tomu u kvétilky zelné. | ona klade vajicka ke korenovému
kréku. Larvy oziraji jemnou vrstvicku kambia na dolni €asti stonku a na ko-
fenech, a rostlina pak zajde. Kvétilka nalétava ke sndsce tehdy, nachazi-li se
Slunce i Mésic pred regionem Berana, tzn. u raného zeli. OhroZzené nejsou
rostliny rostouci na vysevnim zédhonu, nybrz ty, které jiz byly umistény na ko-
necné stanovisté, avSak byly vysazeny pfili§ hluboko. Maly kousek stonku,
ktery byl pfedtim na svétle, se dostal do temnoty v zemi a vytvari zde nyni
pfiznivé podminky pro embryonalni vyvoj kvétilky. Dbame-li tedy pfi vysad-
bé raného zeli na to, aby rostliny nebyly vmacknuty do zemé pfilis hluboko,
kvétilka snlsku neuskutecni.

Jestlize napadeni rozpozname dostate¢né brzy — listy byvaji kolem
poledne zvadlé — mizeme rostliny jesté zachranit, kdyZ kazdé nalijeme pfi-
mo ke stonku polévkovou lzici pelyfikového ¢aje (10g drogy na 101 vody,
kratce povarit); oSetfeni provedeme tfikrat. Stejnym zpUlsobem si pom(ze-
me také u jinych $kddcd.

Jestlize jiz musime prikrocit k pfimé ochrané, mizeme postupovat
podle Hahnemannovych zasad, to znamena IéCit stejné stejnym. Rudolf
Steiner pak doporucuje nechat $kldce rozlozit (tj. vykvasit) ve vodé nebo
je nechat projit ohném a produkty rozkladu nebo spalovani pak rozsypat
na pole, kde doslo k napadeni $klidcem. Zde je nékolik pfikladl: PFi napa-
deni krtonozkami spalime na dfevé nékolik chycenych zvifat za postaveni
Slunce pred Bykem a Mésice pred Stirem, popel hodinu drtime v tfeci misce
nebo péchovadlem na brambory ve staré mise a nasypeme do chodbicek.
Z takto dynamizovaného popela véak miZzeme také zhotovit osmou decimal-
ni potenci D 8 a tou pak tfikrat postfikat zahradu a nastfikat ji do chodbicek.
V tomto piipadé je vSak dullezZité, aby nezlstaly zachovany lihné krtonozek.
Témi jsou totiz prfeschlé kompostové hromady, které jim poskytuji dobré
podminky k rozmnozovani. Mandelinky a jejich larvy: Pfi postaveni Slunce
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Merkur 1 Venuse \ Mars 1 Jupiter \ Saturn 1 Uran  Neptun 1 Pluto
a 1 Ny ¥  np H S X

1 1 1 1 1 1 1
13.mp 1 3.% 1 6.2 , , , , ,

1 1 1 1 1 1 1

122.9 | | | | | |

Merkur zlstane do 12. ve Lvu, aby podporoval Pluto v teplém Strel-
ci. 22. ho ve Lvu vystfida VenuSe. Snad nam tato konstelace nadéli teplo.
Merkur se od 13. rozhod| pro Pannu a chladny Zivel zemé, ktery je obsazen
Jupiterem v Byku, Saturnem v Panné a Marsem do 5. v Panné. Od 3. bude
Venu$e v Raku témér dvé dekady podporovat Uran v Rybach v jeho vodna-
tém plsobeni. Svételné sily bude od 6. zprostfedkovavat Mars ve Vahach,
spolupracujicim odsud s Neptunem ve svételném Vodnari.

Obdobi vysadby: od 8. 9., 22 hod., do 21. 9., 22 hod.
Obdobi vysadby na jizni polokouli: od 1. 9., 0 hod., do 8. 9., 8 hod,,
aod 22.9., 4 hod., do 30. 9., 24 hod.

Pro sklizen ovoce doporucujeme dny, kdy se Mésic pohybuje pfed Beranem
nebo Stfelcem. Velmi pfiznivy termin je 4. 9., 6 az 24 hod.

DalSi vhodné terminy: od 5. 9., 0 hod., do 6. 9., 14 hod., od 22. 9., 17 hod., do 23.
9.,6 hod., aod 23. 9., 11 hod., do 24. 9., 20 hod.

Sklizeri kofenovych plodin provadéna v kofenovych dnech je bezkonkurencni,
jak zfetelné ukazaly pokusy s uskladnénim cibule, mrkve, Cervené fepy a brambor.
Ve vysSich polohach je pro vysevy ozimych obilovin vhodny termin od 1. 9.,
0 hod., do 2. 9., 2 hod. (velmi pfiznivy), dale od 4. 9., 6 hod., do 6. 9., 14 hod.,
od 13. 9., 14 hod., do 16. 9., 2 hod. Dal&i zvlasté pfiznivé terminy: od 22. 9.,
17 hod., do 23. 9., 6 hod., a od 23. 9., 11 hod., do 24. 9., 20 hod.

Zito m(izeme ve vyjimed&nych piipadech vysévat také v kofenovych dnech.
VSechny kultivacni prace by vSak mély byt kazdopadné provadény v plodo-
vych dnech.

Hubeni mravenci v budovach: od 13. 9., 14 hod., do 15. 9., 10 hod., zpopelnit.

Pro biodynamiky, zhotoveni rostlinnych preparatt: 1. 9., 14 az 24 hod.,
nafezat modrin (hefmanek), napinit a dat do zemé.
Bfizu (febficek) dat do zemé.
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Datum Egof:‘fikonstelace Eiivel Eimpuls C nebo planet rostlinam Etendence
1.s0 %14 | ©-8§ isv/vo iplod BPLW) 3
2.ne } \ \voda plod do 2, od 3 list \ Z=
3. po ¥ . voda |list ,
4.0t P15 | A \vo/te list do 5, od 6 plod | 3
5.sti® | iteplo iplod i
6.¢t, ¥ 15 | \te/ze |plod do 14, od 15 do 24 kofen \ =
7.pa s 1834 Ag7 1zemé& |--- kvét od 6 do 10, od 11 kofen i Z=
8.50.,¥ 1A 20 2l¢ \zemé& kofen do 8 a od 16 zaCatek obd. vysadby 22,
9.ne I116 \ze/sv kofen do 15, od 16 kvét \ 3
10. po \I1 i 1svétlo |kvét i (W4
11. 0t % 23 | 1sv/vo 1kvét do 22, od 23 list i 3
12.st,% H \voda list \ b3
13. 6t .9 14 | A vo/te \list do 13, od 14 plod 1 V=
14.pa ;1§ ' iteplo |plod |

15.50. 0-M iteplo iplod :
16.ne,np 3 @4 \te/ze |plod do 2, od 3 kofen i

17.po Ny | 1zemé \kofen | zZ3
18.at.np 1zemé |kofen do 15 ---------- | 3
19.st,2 7 Pg4 I 1Z8/SV |=mmmmmmmm e V4
20. ét,m 13 Q14 1sv/vo ;kvét od 1 do 10, od 17 list H
21.pam. | \voda list konec obd. vysadby 22, ZD
22.501A17 w2 ivo/te ilist do 16, od 17 plod i

23.ne X , Pé \teplo plod do 6 a od 11 , z
24.po W, 21 | \te/ze |plod do 20, od 21 kofen \

25.Ut Y 1zemé |kofen Ve
26.st M, A 1zemé kofen do 2 V VheZ=z
27.8t!z 0 1yes R R 1LY —— ! 3
28.pa #22 | \SV/VO |----- kvét od 10 do 21, od 22 list 1

29. 50 1 }H L OLH \voda list . VZ=
30. ne 1+ @5 voda 1list ,
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i Mésice pfed Bykem je spalime na drevé, popel hodinu tfeme, zhotovime
D 8 a bramborové rostliny tfikrat postfikame. Nizsi potence, naptiklad D 4,
muUZeme uchovavat a vzdycky pfi postaveni Mésice pred Bykem zhotovit
znovu potenci D 8 a postiikat ji pldu, kde maji nasledujici rok rist brambory.
P¥i kalamitnim vyskytu hrabost, mysi a ptaka spalime nékolik kozek pfi
postaveni Venuse pred Stirem a Mésice pred Bykem a popel rozsypeme.

Jednoduché zpopelnovani
v kuchyriském sporaku.

Pri velkém vyskytu slimakl posbirame asi 50 az 60 kusUl, dame je
do védra s vodou a pevné uzavieme vikem. Védro musi byt po okraj napl-
néné vodou (slimaky zasadné nesparujeme horkou vodou). Tento zakvas
zalozime za Mésice pfed Rakem, nechame Ctyfi tydny stat a za dalSiho
postaveni Mésice pfed Rakem zakvasem postfikame plochy, kde slima-
ci Skodi.

Muzeme vSak postupovat i jinak. Svételné plsobeni kfemenného pre-
paratu je slimakdim velmi nepfijemné. P¥i jejich kalamitnim vyskytu kieme-
nacek hodinu michame a postfikame jim pldu v8ude tam, kde jsou slimaci
obtizni. Postfik tfikrat opakujeme.

Kravincovy preparat Ize povazovat za milnik ve veskeré vyzkumné
preparatové praci provadéné v nasi pokusné stanici. Dnes uz ho biodyna-
mici pouzivaji s uspéchem na celém svété. Od poloviny 80. let jsme se sna-
zili zhotovit kravincovy preparat pfimo na misté v kazdé zemi, do niz jsme
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vycestovali kvili pfednaskam nebo konferencim, aby se ho praktici naudili
sami pfipravovat.

Tento preparat nepatfi ke ,standardnim® preparatdim biologicko-dy-
namického zemédélstvi, kterymi jsou vyluéné preparaty udané Rudolfem
Steinerem.” Je to doplrikovy preparat, ktery bez biodynamickych kompos-
tovych preparatd nelze zhotovit. Nemél by byt také zaménovan s rdznymi
kompostovymi startery a podobné nazyvanymi pfipravky na upravu kom-
postovani, které s kravinovym preparatem podle Marie Thunové® nemaji
pfili§ mnoho spole¢ného.

Ke vzniku kravincového preparatu doslo v 50. a 60. letech. V té dobé
provadély nékteré jaderné mocnosti opakované atomové vybuchy v atmo-
sfére, v jejichz disledku doslo v nékterych oblastech Zemé k povazlivému
zatizeni stronciem 90. Poté co byla tato silna pfitomnost stroncia 90 zazna-
menana také ve zvifecich organech pouzivanych k pfipravé biodynamickych
preparatl, rozvinula se velmi intenzivni, bohuzel vSak jen kratka spoluprace
mezi Ehrenfriedem Pfeifferem a Marii Thunovou.

Ehrenfried Pfeiffer byl védec, dlouholety a mnoha nejrliznéj$imi tkoly
povéreny spolupracovnik Rudolfa Steinera v Dornachu. Velmi dobfe znal
pokusy provadéné Marii Thunovou. Uvazovali tedy, jestli a jak by se dal vy-
tvofit preparat, kterym by se snizilo zareni stroncia 90. Chtél provadét své
pokusy v USA, zatimco Maria Thunova je provadéla v Némecku. Urcité za-
chytné body vzesly z vyzkum0, které uskuteénil jeden Ustav ve Freiburku
(Breisgau). Tyto vyzkumy ukazovaly, Ze v oblasti Jury s vapencovym pod-
loZzim bylo hromadéni stroncia 90 mensi nez ve Schwarzwaldu s zulovym
podlozim.

Jelikoz Ehrenfried Pfeiffer odeSel v roce 1961 do duchovniho svéta, mu-
sela Maria Thunova na pokusech pracovat dale sama. Zalozila tedy pokusy
se v8emi moznymi a dostupnymi druhy vapence, pocinaje lasturnatym va-
pencem, pres skofapky z vajicek veskeré driibeze a ulity plzd, az po pstrosi
vejce. Déle byly vyzkouSeny a analyzovany vSechny myslitelné a dostupné
druhy horninovych piskd. Neslo Cisté jen o chemickou analyzu, nybrz také
o to, nakolik se Ize opfit o popisy evoluce od Rudolfa Steinera.
zareni. | to se sice podafilo, ale jen na zakladé pfislibu, ze vysledky nebudou
zverejnény, ponévadz takoveé prace byly vyhrazeny jen nékolika vybranym
Ustavim, které mély pozitivni postoj k jadernému vyzkumu.

Po dlouhych a pracovné naroénych letech vyzkumU na nejriiznéjsich
pldach byl preparat zacatkem 70. let hotovy. V té dobé vSak jiz stroncium 90

*Viz R. Stejner: Zemeédélsky kurz. Kosmické a terestrické podminky zdravého zemédélstvi.
PRO-BIO, Sumperk 1998 (1. vyd. 1996).
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Merkur 1 Venuse \ Mars 1 Jupiter 1 Saturn 1+ Uran i Neptun 1 Pluto
% ] Ny ¥  ny H S s

1 1 1 1 1 1 1
25.9 1 60 | | | | | |

Venuse mize koneéné 6. prejit do svého oblibeného Zivlu, do svét-
lych Blizencl. Jinak k zadnym velkym zménam nedochazi. Mars a Saturn
nadale setrvavaji ve studené Panné. Jupiter v Byku bude jesté nékolik dni
podporovany Venusi v Byku. Merkur, ktery do 24. napomaha vodni frakci
tvorené Uranem v Rybach, miZe 25. konec¢né piejit do teplého Lva a pfispi-
vat odsud k tepelnému pUsobeni Pluta ve Stielci. MGzeme jen doufat, Ze se
jim podari pfinést dostatek tepla.

Obdobi vysadby: od 12. 8., 13 hod., do 25. 8., 17 hod.
Obdobi vysadby na jizni polokouli: od 1. 8., 0 hod., do 11. 8., 18 hod,,
a od 25. 8., 22 hod., do 31. 8., 24 hod.

Pro ranou sklizen ovoce doporucujeme kvétové a plodové dny mimo ob-
dobi vysadby.

Semena plodovych rostlin a obilovin, uréena jako osivo, bychom méli
sklizet v plodovych dnech. Pfiznivy termin: od 17. 8., 5 hod., do 18. 8.,
17 hod.

Zvlaste priznivé: 24. 8., 16 az 20 hod., a od 29. 8., 19 hod., do 30. 8., 5 hod.
Po sklizni ihned vysit meziplodiny jako lupinu, svazenku, hof€ici nebo Ini¢ku.
Sklizen semen listovych rostlin: od 18. 8., 18 hod., do 19. 8., 4 hod.
Sklizen semen kvétovych rostlin: od 9. 8., 16 hod., do 10. 8., 6 hod.
Mravenci v domé: od 17. 8., 5 hod., do 18. 8., 17 hod., a 19. 8., od 5 do
13 hod., zpopelnit.

Mouchy ve staji: od 9. 8., 16 hod., do 10. 8., 15 hod., a od 13. 8., 8 hod.,
do 15. 8., 16 hod., nachytat na mucholapky a v uvedenych dnech spalit
ve staji.

Regulace slimaki: od 15. 8., 17 hod., do 17. 8., 4 hod. Zvlasté ucinny ter-
min: od 24. 8., 21 hod., do 25. 8., 16 hod.
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Datum Esouhv_ikonstelace Eiivel Eimpuls Cnebo planet rostlinam Etendence
1.st 8 10-% \te/ze plod do 7, od 8 kofen |
2.8t @5 1zemé& ikofen ' 3
3.pa w8 | \ze/sv kofen do 7, od 8 kvét , Dz=
4.s0\2 1svétlo kvét ' z
5.ne H 6 | isv/vo kvét do 5, od 6 list | V=
6. po ¥ . voda |list ,
7.0t H . voda |list ,
8.st\, P 7 | \vo/te \list do 6, od 7 plod 1
9. ¢t r \ \teplo |plod do 15, od 16 kvét \
10.pa ¥ 7 10-§ A \te/ze kvét do 15, od 16 do 22 kofen Ag12;
1M.s0y 132 2é 1zemé& ikoFen od 5 do 18 ----- :
12.ne ¥ A 11 1zemé kofen od 1 zacétek obd. vysadby 13,
13.po.II 8 | 6 \ze/sv kofen do 7, od 8 do 17 kvét ----- i
4.0t 0 1svétlo 1kvét od 1 | 3
15.st % 14 | QP isv/vo kvét do 16, od 17 list . kVD=3
16.6t,% | voda |list , b=
17.pa .9 5 @17 \vo/te \list do 4, od 5 plod , D
18.50 .9 1 iteplo iplod do 17, od 18 list ' V=
19.ne M 18 | A ite/ze list do 4, od 5 do 13 plod --------- VD
20.po My | jofo)] - , 3
21.at.np 1zemé kofen od 2 |
22.stiy | 1zemé kofen do 24 . VD=
23.6t,2 1 |Pg21 1ze/sv kvétod 1 do 8 ---------- ,
24.pa.m 7 .13 OFPW  |SV/VO j--mmmm-- plod od 16 do 20, od 21 list . kZ=
25.s0.M w20 voda list konec obd. vysadby 17,
26.ne,x 12 | \vo/te |list do 11, od 12 plod \
27.po 12 \ Pé iteplo iplod do 1aod5 , V=
28. 0t Y, 16 | \te/ze \plod do 15, od 16 kofen i 3
29. st Y, H 1zemé& \kofen do 18, od 19 plod H
30. &t =2 17 A \ze/sv plod do 5, od 6 do 16 kofen, od 17 kvét \ 4D
3l.paim @15 1svétlo kvét do 23 1 3
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Merkur 1 Venuse \ Mars 1 Jupiter | Saturn 1 Uran i Neptun | Pluto
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Cervencové shrnuti

V tomto mésici panuji velmi jasné poméry. VenuSe a Jupiter v Byku
stejné jako Mars a Saturn v Panné se rozhodly pro chladny zemni Zivel.
O teplo se stara samotny Pluto ve Strelci. Merkur v Raku a Uran v Rybach
odpovidaji za vodni rezim. Svételné plsobeni pfichazi po cely rok od Nep-
tunu z Vodnare. Bude tohle viibec letni mésic?

Obdobi vysadby: od 16. 7., 5 hod., do 28. 7., 21 hod.

Obdobi vysadby na jizni polokouli: od 2. 7., 7 hod., do 15. 7., 23 hod.,
aod?29.7., 22 hod., do 31. 7, 24 hod.

Senoseé: v kvétovych dnech
Sklizen semen listovych rostlin: od 30. 7., 23 hod., do 31. 7., 6 hod.

Hubeni kobylek: od 17. 7., 18 hod., do 19. 7., 5 hod.

Mouchy ve staji: Nachytat mouchy na mucholapky a v kvétovych dnech
spalit ve staji. Od 6. 7., 23 hod., do 8. 7., 20 hod., a od 17. 7., 18 hod., do
19. 7, 5 hod.

Regulace slimakd: v kvétovych dnech brzy zrana postiikat pidu kolem
listovych rostlin kfemenackem.

0d 19. 7., 8 hod., do 20. 7., 20 hod., zpopelnit.

Pro biodynamiky, zhotoveni rostlinnych preparatt: od 18. 7., 16 hod.,
do 19. 7., 10 hod., nafezat dub (dubovou kiru), naplnit nastrouhanou dubo-
vou kirou a vloZit do zemé.
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nikoho nezajimalo, ponévadz vybuchy v atmosfére byly zastaveny a presu-
nuty pod zem. Vyvoj kravincového preparatu vSak kvuli tomu nebyl zbytec-
Datum Eior:fﬁvdikonstelace Eiivel Eimpuls Cnebo planet rostlinam Etendence ny Jako Vynikaiji ,,vedlejél' ucinek* vystoupila do popFedl' jiné- kvalita tohoto
: preparatu.

Pfi nezbytném odebirani nescetnych pdldnich vzork(l se ukazalo,

1. ne M 0 -0 Pg20 \voda 637 §eS

=
=

2.po 221 w5 vofte list 0d 9 do 20, od 21 plod : 7e tam, kde se opakované pouzil kravincovy preparat, byla pdda kyprejsi
3.at;x G20 Be teplo iplod do 11 aod 15 P Vs a hlubsi. Zvlasté nazorné to bylo pfi vytvareni pddnich profildl, sahajicich
4.5t 23 | A ite/ze iplod do 12, 13-22 list, od 23 kofen ; Vs do hloubky az jednoho metru. Tak se pfislo na to, Ze se preparat velmi dobfe
5.8t | 1zemé (kofen : hodi k pfeméné a ozZiveni pld.
6.pa %23 | 'ze/sv kofen do 22, od 23 kvét ! 3 AN UTR YT 2R s e Dalsi pokusy ukazaly, ze vSude tam,
7.s0'm 'svétlo 'kvat ; i kde se napriklad sklidila néjaka plodina
8.ne ¥ 21 ! 1ze/vo kvt do 20, od 21 list ! ZD a nas:idov?ls zpracovani pudy, pfi nbe'LnZI
oo | Nvoda st ! - se aplikoval kravincovy pre!oargt, probihal
rozklad zapravenych rostlinnych zbytku
10. Ut 1+ i \voda list i . o -
: . velmi rychle. Také pfi pouziti tohoto prepa-
n.styP23 vofte list do 22, od 23 plod ! ratu spolu s rostlinnym kompostem nebo
2.6t ! iteplo iplod ; kompostovanym hnojem se ukazal jeho
138.pa P | Ag18  iteplo iplod do 23 ; 3 velmi dobry ucinek s ohledem na pfeménu
14.50 % 0 18322 'zemé& |kofen do 18 -------—-- : a tvorbu humusu.
15.nel% | 2lé 'zemé& !----- kofen od 7 ! 3 Tak se kravincovy preparat stal
16.po¥ A3 1zemé ;kofen zacatek obd. vysadby 5, v mnoha zahradnictvich a zemédélskych
17.Gt0 0 ! A Isvétlo [kofen do 17, od 18 kvét Lovs poIdmClI(dl] lsanjozl’zjmotst!i J,estclllze se jed-
18. st 0 , isvétlo |kvét . ZVD=3 naio o ku TI‘Y%CI p_u y a_lejlvuro nost.
Zviasté intenzivné podporova-
19.¢6t:%5 6 ,0-% (Me \sv/vo 1kvét do 5, od 6 list SPHL, Z3 .. v, . . . . .
li jeho pouzivani Xavier Florin ve Francii
21.s0.9 teplo_iplod : = pomoci tohoto preparatu se da ve velmi
22.ne.y | iteplo iplod ; Tady je velmi dobre vidét, jak se piida  kratké dobé cely podnik zaopatit plisobe-
23.po My 12 | ‘te/ze \plod do 11 ---------- | stala propustnou. Chodbicky zizal sa-  nim kompostovych preparatd, coz jinak pfi
24,0t | TS — ! haji velmi hluboko. konverzi podniku nebyva jen s komposto-
25.st) |5 A 1zemé |------ list od 12 do 18, od 19 koFen : 2 vanym hnojem zpravidla mozné. .
26.6t'0 19 ! ze/sv 'kofen do 18, od 19 kvét : - . Pocat,ecrjl duyod vyvoje preparatu, totiz dosahnout snizeni uocvmku stron-
2paia | ' vetlo 'kvat . s cia 90, pro nas Uplné ustoupil do pozadi. Byli jsme spokojeni, ze muzeme lidem
” rr_L . :mz y :k e ercena vt t: - z praxe poskytnout preparéat zlep$uijici pddu, ktery si mohou sami zhotovovat.
. ' ' 1SV/VO KV ,2—0a - onec obd. vys. ISt 3 Ve v % v s v
=0 S e . Y ; Pak prisel 26. duben 1986, kdy doslo k Cernobylské katastrofé. Vzhle-
29.neM o4 PO voda - od 22 fist ; dem k zemépisné poloze a prevladajicim vétrim byly jemné radioaktivni
30.po.? 6 . Be vofte listdo 5, od 6 do 19 plod, od 23 list P vs gastecky, které byly pfi explozi reaktoru vyneseny do ovzdusi, zaneseny
31.at.2 : AN iteplo listdo 6, od 7 do 12 koFen, od 13 plod | do mnoha oblasti Zemé.
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Ve srovnani s 50. a 60. lety hralo velkou roli cesium 134 a 137, které je

Pfi nesCetnych vySetfenich provadénych vefejnymi institucemi se
ukdazalo, Ze u biodynamickych podnikd, které jiz del$i dobu pouZivaly kra-
vincovy preparat, je v rostlindch a pldach ve srovnani se sousednimi pod-
niky jen zcela nepatrna a zc¢asti i viibec zadna radioaktivni kontaminace.
Tyto vysledky prekvapily i nas, s né&im takovym jsme nepoéitali. Ustaviim,
které ted chtély pfesné védét, v ¢em by mohl spocivat tento u€inek, jsme
také nedokazali dat odpovéd, nebot jsme znali jen vysledky nasich pokust
z 60. let. Jak jednotlivé pouzité latky plsobi v rostling, jsme mohli pozorovat
také jen ,zvenci“.

Bohuzel zadna z téchto instituci nebyla ochotna poskytnout nam
tyto tak dobré vysledky zkoumani pisemné, a tak je mizeme povazovat jen
za empirické hodnoty. Jelikoz zivot stavi z velké €asti na zkuSenosti dru-
hych, musi se vSichni, ktefi se spokoji jen s védecky prokazanymi a ¢erné
na bilém podanymi vysledky, jeSté néjaky Cas cvicit v trpélivosti, nez se i oni
budou moci spolehnout na zkuSenosti druhych.

Velmi zahy vyvstala také otazka, jestli tento preparat bude ucinny
i v prostredi zatizeném radioaktivitou. V Polsku tak byly na jafe po Cerno-
bylu v silné zatizeném vojenském cviném prostoru zalozeny pokusy, které
po troji aplikaci preparatu béhem 4 tydnd ukazaly redukci zareni asi o 60 %.
Coz je vysledek, ktery snad mize byt podnétem k dodate¢nému pouZiti
preparatu.

Svétoveé uznavany védec prof. dr. Ewald Schnug ze Spolkového vy-
zkumného Ustavu zemédélského v Braunschweigu projevil v roce 2004,
na zakladé podnétu prof. dr. Albrechta Schotta z Berlina, ochotu ovéfit
ucinnost kravincového preparatu ve vztahu k uranu. Kontaminovana zemi-
na byla oSetfena preparatem a poté na ni byly péstovany rostliny. | tady
se ukazalo, Ze ve srovnani s jinymi, konvencnimi variantami mély rostliny
péstované na pldé, ktera byla oSetfena kravincovym preparatem, nejnizsi
pfijem uranu.

V tomto preparatu tak mame k dispozici substanci, ktera aktivné pod-
poruje zivot.

A pak pfiSel 11. bfezen 2011. Nékolik zachvévli zemé s nasledujici
tsunami otfaslo Japonskem a spustilo druhou velkou jadernou katastro-
fu. Ani pres Spickovou technologii se nedafi katastrofu odvratit. Kone¢né
zaCala uvazovat jinak spousta lidi, ktefi dosud povazovali jadernou energii
za zvladnutelnou.
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VenuSe a Jupiter ze studeného Byka a Saturn z Panny viadnou
chladnému Zivlu. V prvnim tydnu jim bude pomahat jesté Merkur v Byku,
ktery pak od 7. do 22. bude z Blizencl podporovat svételny Zivel, ovladany
Neptunem ve Vodnafi. 23. prejde Merkur do vihkého Raka a pfipoji se tak
k vodnimu Ufadovani Uranu. Mars, nachazejici se dvé dekady ve Lvu, a Plu-
to ve Strelci se pokusi prosadit tepelné sily. Snad se jim to podafi...

Obdobi vysadby: od 1. 6., 0 hod., do 3. 6., 2 hod., a od 18. 6., 21 hod,,
do 30. 6., 18 hod.
Obdobi vysadby na jizni polokouli: od 4. 6., 20 hod., 18. 6., 16 hod.

Senosec: od 8. 6., 17 hod., do 9. 6., 6 hod., od 23. 6., 23 hod., do 24. 6.,
8 hod., a v ostatnich kvétovych dnech.

Odchov véelich matek: 29. 6., 4 az 22 hod., a v ostatnich kvétovych dnech.
Krtonozky: od 3. 6., 9 hod., do 5. 6., 10 hod.

Hubeni Skodliveho hmyzu, mandelinky a rozto€e varroa: spalovat od
16. 6., 17 hod., do 19. 6., 16 hod.

Mouchy ve stéji: Nachytat mouchy na mucholapky a od 19. 6., 17 hod.,
do 21. 6., 23 hod., a od 29. 6., 4 hod., do 30. 6., 18 hod., spalit ve staji.
Mravenci v domé: Spalit za Mésice ve Lvu.

Regulace kobylek: od 19. 6., 23 hod., do 21. 6., 23 hod.

Regulace slimaki: od 22. 6., 0 hod., do 23. 6., 14 hod., zpopelnit.
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Datum Eig:::ikonstelace Eiivel Eimpuls Cnebo planet rostlindm Etendence
1. pa.m 10-Y 1zemé koren obdobi vysadby,
2.s0 15 | \ze/sv kofen do 4, od 5 kvét | 4D
3.ne.m 9 1822 Pgi15 1sv/vo kvét do 2 ----------- konec obd. vysadby 2;
4.poyM w18 @13 A voda ,kofen od?2do 7, od 16 list Ce,
5.0t 211 vo/te listdo 9 ------------ 1 3
6.st,x 1 Q0 Pé teplo |--------mmmmmmoeeeoeo 1
7.6t 12 ) \te/ze \plod od 6 do 11, od 12 kofen \ =
8.paM 1zemé& 'kofen do 16, od 17 kvét ! =3
9.50 1% 14 1A 1ze/sv 1kvét do 6, od 7 do 13 koren, od 14 kvét |
10. ne ;=2 i \svétlo kvét . 4D=
11.po H12 | isv/vo 1kvét do 11, 12-14 list, od 15 plod . 4D=
12. at \ ¥LP  voda ,plod do 6, od 7 list \
13. st M A \voda list do 6, od 7 do 16 kofen, od 17 list H
14. &t P 16 | \vo/te |list do 15, od 16 plod \
15.pa 1 | iteplo iplod ,
16.50 % 17 1Ag3 \te/ze \plod do 16, od 17 kofen | 3
17.ne |8 10317 2ld 1zemé kofen do 5, od 11 do 13 a od 20 . Z3
18. po ¥ A 19 \zemé kofen zacatek obd. vysadby 21,
19.at 10117 0 -IO @ 16 i1ze/sv kofen do 16, od 17 kvét 1
20. st |0 1 \svétlo kvét i V=
21.¢t. 0 1svétlo kvét do 23 i
22.pa % 0 \voda list \ V=
23.50, 15 | \vo/te \list do 14, od 15 do 22 plod, od 23 kvét .
24.ne |§ 1sv. Jan A \teplo 1kvét do 8, od 9 plod L kV =
25.po 1§ \ \teplo iplod |
26.at,Np 6 | \te/ze \plod do 5, od 6 kofen i
27.stinp | 1zemé& \kofen '
28.¢t\p | \zemé& jkofen i z
29.pa 213 | OFPP ,ze/sv kofen do 3, od 4 kvét \ k4
30.s0.:M 19 | 1sV/vo 1kvét do 18 --------mmnm-- konec obd. vysadby 18,
64 Vysevni dny 2012

Dostali jsme mnoho dotaz(l, zda je tam moZné pouzit kravincovy pre-
parat, pokazdé vSak s dovétkem, ze by to muselo byt védecky dokazatelné.

Po tom, co bylo uvedeno vys$e, si kazdy mlze udélat vlastni obrazek.
Mozna se leckomu podafi dospét takfikajic ,prfes noc” k rozhodnuti, které
se pak pokusi uskutecnit.

Hned na zaCatek chceme upozornit, Ze nami zhotovovany a pouziva-
ny preparat vznikl v mnozstevnich pomérech a z latek, které jsou zde déle
uvedeny. Jiné mnozstevni a hmotnostni poméry nebyly vyzkouSeny, nebot
se u jinych pokusUl ukazalo, Ze se pak také snadno méni Ucinky.

Jako zdkladni substanci potfebujeme 5 desetilitrovych kybll dobie
zformovaného, pevného kravského lejna, to znamena lejna krav (samicich
zvirat), které se jiz otelily. Kravy by mély mit rohy a byt chované v biody-
namickych podnicich. Krmime je suchym objemnym krmivem, tzn. senem
a slamou, dokud jejich kravince nejsou pevné a pekné zformované. Jelikoz
pfi tomto zpUsobu krmeni mizZe dojit k poklesu dojivosti, vezmeme k ziskani
lejna kravy stojici na sucho.

Dobre zformovany
kravinec.

Dale potfebujeme slepiCi vajeCné skorapky. Mohou pochazet z Cers-
tvych i vafenych vajec, tak jak je prosté v kuchyni ziskame. Skofapky by nemeé-
ly pochazet z klecovych chovi. Skorapky rozdrtime tak, aby mély konzistenci
krupice nebo pisku, nikoli v§ak mouky. K jejich drceni mizeme pouZit kavovy
mlynek, nastaveny na hrubé mleti. Hmota by se vSak pfi mleti neméla zahfivat.
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Blanka ve vajiCku musi zUstat ve skofapce, sestava totiz z velké ¢asti z cenného
organického kfemiku. Skorapek potfebujeme 100 gramd.

Potom potfebujeme jesté 500g cCediCového pisku o velikosti zrn
do 1mm. Cedi& by mé&l mit konzistenci pisku, nikoli mouky. Lidé se nas &as-

Casto se nas také ptaji na zulu, kterou je mozné koupit v bioprodej-
nach. Ne! Zula a p¥ibuzné druhy hornin nejsou pro tento ti&el vhodné.

V nékterych oblastech se ve stavebninach prodava jemna CediCova
drt. KdyzZ ji prfesejeme, mlizeme pfipadné ziskat dostatek pisku k vyrobé
preparatu.

K pfipravé preparatu tedy potfebujeme:
5 kybld kravinc(

1009 drcenych vajecnych skorapek
50049 cedic¢ového pisku

Drevéna kad'
s jednotlivymi

sloZkami.

Kravince dame do dfevéné kadeg, kterou ziskame napfiklad z drevé-
ného sudu zkraceného na polovinu. Umélohmotna kad na michani malty
se sice nabizi také, doporucit ji véak nemlzeme. Potom pfidame skorapky
a Cedicovy pisek. Hmotu pak ryéem prepichavame; pribézné se pfi tom
pohybujeme kolem kadé, ¢imz je zajisténo rovnomérné miseni. Miseni pro-
vadime jednu hodinu. Nikoli 55, ani 65 minut. Lecktery praktik si fekne, ze
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Merkur v Rybach bude prvni tyden podporovat ve vodnim plsobeni
Uran. Venu$e v Byku a Saturn vratny v Panné ovladaji studeny Zivel zemé.
Mars ve Lvu a Pluto ve Stfelci se budou po cely mésic zabyvat teplem; od
8. do 20. je v tom podpofi Merkur v Beranu. 21. pfejde Merkur do chladného
Byka, Jupiter jiz 12. Oba se tim pfipoji k VenuSi a Saturnu v jejich chladném
zemitém plsobeni.

Obdobi vysadby: od 1. 5., 0 hod., do 8. 5., 3 hod., a od 22. 5., 14 hod.,
do 31. 5., 24 hod.

Obdobi vysadby na jizni polokouli: od 8. 5., 11 hod., do 20. 5., 22 hod.
Padni teplo nastupuje 8. 5., 17 hod.

Roubovani: ovocné dreviny 9. 5., 0 hod., az 11. 5., 2 hod., 13. 5., 10 hod., az
14. 5., 12 hod., a 18. 5., 10 hod., az 20. 5., 9 hod.

Dfeviny za tiéelem kvétu: 13.5.,6 az9 hod., a 14. 5., 13 hod., az 15. 5., 5 hod.
Konzumni brambory: sazet az od 8. 5. v kofenovych dnech

Senoseé¢: v kvétovych dnech

Prelarvovani pfi odchovu véeli matky: v kvétovych dnech

Slimaci: spalovat od 25. 5., 18 hod., do 27. 5., 9 hod.

Nocéni motyli: od 6. 5., 22 hod., do 8. 5., 23 hod.

Mouchy ve staji: v kvétovych dnech

Hubeni skodlivého hmyzu, mandelinky a roztoc¢e varroa: 20. 5., 10 az
22 hod., aod 21. 5., 14 hod., do 23. 5., 10 hod.
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Datum Eg;efikonstelace Eiivel Eimpuls C nebo planet rostlinam Etendence
1.4t 1§ 10 - \teplo ;plod obdobi vysadby,
2.st,np 16 | \te/ze \plod do 15, od 16 kofen 1 43
3.étinp \zemé& |kofen , 3
4.pa,m i 1zemé |kofen i ZD
5.s0,2 18 | 1ze/sv ikofen do 16 ------------ .
6.ne M 22 @5 Pg5 \SV/VO |------- kvét 17-21, od 22 list BLh) =
7.po M 16311 \voda ,listdo 7 aod 14 H
8.ut,m  u8 \voda list do 23 konec obd. vysadby 3, =4
9.st;X 0 | Pé iteplo plod do 16 a od 21 i
10. &t ;2 \ \teplo iplod \ z
11.paiY, 3 ) \te/ze iplod do 2, od 3 kofen i z
12501V 1zemé ‘kofen : 4
13.ne 22 6 A ©-Y ,ze/sv kofen do 5, 6-9 kvét, od 10 plod . k4
14. po ‘A \svétlo ;plod do 12, od 13 kvét H V=
15. 0t H 6 1sv/vo kvét do 5, od 6 list H
16. st |} \ A \voda ,list do 5, 6-21 plod, od 22 list \ =
17. &t Nanebevstoupeni jvoda |list , ZVD=
18.pa P 10 | \vo/te |listdo 9, od 10 plod H =
19.s0,  Ag18 iteplo iplod .
20.ne ¥ 10 , \te/ze |plod do 9, od 10 do 22 kofen \ =1
21.po ¥ @M1 311 o ¢ 1zemé |-------—-- kofen od 14 1 V=
22.at ¥ 1~ 13 1zemé |kofen zacatek obd. vysadby 14,
23.st 011 | \ze/sv kofen do 10, 11-14 kvét ------- i NV =
24. &t 10 | ¥63 1svétlo | ' 3
25.pa % 18 | 1sv/vo 1kvét od 2 do 17, od 18 list i zN =
26.s0.% | ivoda ilist i
27.ne § 10 ;Sv. Duch \vo/te |listdo 9, od 10 plod ,
28.po.§ . iteplo iplod ' V=
29.at,§ | \teplo plod do 23 | 3
30.st,np O 1zemé kofen \ 4VD=
31.&étmp 1zemé ikofen 1 3
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by bylo mnohem lepSi zamichat to vyslouzilym hnétacim strojem. Preparat
by vSak mél byt kazdopadné misen ru¢né. Méli bychom se pokusit divat se
na tyto substance jako na néco, co se, jakmile je to hotové, stane né¢im
na zplsob organismu. P¥i vzniku organismu bychom se méli stroji maxi-
malné vyvarovat.

Prepichavani

a dynamizovani
preparatovych
substanci.

Nyni potfebujeme jesté dievény sud, do néhoz tuto jednu hodinu dy-
namizovanou hmotu vlozime. Sud by mél byt kulaty. Hranaté sudy nejsou
vhodné, ponévadz v rozich vétSinou vznikaji zony, v nichz pfeména substan-
ce dostatecné neprobiha.

Jako material jsou vhodné pokud mozno tvrdé a odolné druhy dreva,
jako napf. modfin nebo dub. U dubu vSak musime mit na paméti, ze je-li jeho
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drfevo dosud nepouzité, musi se nejprve vylouhovat, aby se z ného vytahly
tfisloviny. K tomu ucelu do sudu nalijeme vrouci vodu, sud zakryjeme a ne-
chame pres noc stat, rano pak nahnédlou vodu vylijeme a jesté dvakrat to
zopakujeme. Poté byva zpravidla mozné pouzit sud k preparatovym uceldim.

Sud by mél byt asi 70cm vysoky a mél by mit 40cm v prdméru.
Dno vyjmeme a sud bez dna zakopeme alespor z poloviny do zemé. Vy-
kopanou zeminu pfihrneme kolem dokola k sudu, takze stoji témér cely
v zemi. Neni-li pdda dostate¢né hluboka, musime sud pfihrnout jinou,
navezenou hlinou.

Kravince s preparaty. Michani kozlikového preparatu.

Do sudu dame polovinu dynamizovanych kravinct, do nichZ pak vlo-
zime pét kompostovych preparatl, kopFivovy preparat vzdy doprostred.
Sklenice s preparaty postavime zvenci k sudu vzdy na tu stranu, kam priSel
pfislusny preparat. Nyni pfiddme druhou polovinu pfepichanych kravincd,
kterou opét napreparujeme. Nad sebe by mély pfijit vzdy stejné preparaty.
Doprostfed dame opét kopfivu a kolem vlozime ostatni preparaty ve stej-
ném poradi jako ve spodni poloviné. V ur€eni pofadi ndm pomohou sklenice
rozestavené kolem sudu. VloZzené preparaty zakryjeme trochou kravince.
Nakonec nalijeme 11 vody do sklenice o objemu asi 21 nebo do hlinéného
hrnce, pfidame 10 kapek kozlikového preparatu a michame asi 10 minut
stejnym zplsobem, jakym se michaji postfikové preparaty. Pfipravenym
kozlikovym preparatem rovnomérné postfikdme kravincovou hmotu v sudu.
Abychom predesli zapomnétlivosti, napiSeme si na maly Stitek datum a kon-
stelaci pfi zhotovovani preparatu a zastr€ime ho za okraj sudu, ktery poté
zakryjeme drevénym vikem.

Za 4 tydny obsah sudu ry¢em nebo lopatou dobre promisime a za dal-
§i ¢ty tydny mizeme takto vznikly preparat pouZit.
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Merkur a Uran si za své sidlo v tomto mésici vyvolily vihké Ryby. Ve-
nuse v Byku a Saturn vratny v Panné panuji studenému Zivlu zemé. Za teplo
odpovidaji Mars ve Lvu, Jupiter v Beranu a Pluto ve Strelci. Svételné plso-
beni bude pfichazet od Neptunu ve Vodnafi. Je na Ctenafi, aby pozoroval
VyVvoj pocasi.

Obdobi vysadby: od 1. 4., 0 hod., do 9. 4., 22 hod., a od 25. 4., 8 hod,,
do 30. 4., 24 hod.

Obdobi vysadby na jizni polokouli: od 11. 4., 1 hod., do 25. 4., 2 hod.

Roubovani: ovocné dreviny od 11. 4., 1 hod., do 25. 4., 2 hod.
Dreviny za Uucelem kvétd: od 15. 4., 23 hod., do 17. 4., 23 hod.

Sadbové brambory na rok 2013: od 21. 4., 4 hod., do 23. 4., 3 hod.
Hubeni moltl a zavijeée voskového: od 21. 4., 4 hod., do 23. 4., 3 hod.
No¢ni motyli: od 18. 4., 17 hod., do 21. 4., 3 hod.

Regulace slimaki: od 1. 4., 5 hod., do 2. 4., 18 hod., 28. 4., 12 az 22 hod.,
od 29. 4., 23 hod., do 30. 4., 2 hod.
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Datum Eiof::ikonstelace Eiivel Eimpuls C nebo planet rostlinam Etendence
1.ne ;% 5 | O -H ,sv/vo kvétdo 4, od 5 list obdobi vysadby,
2.p0 19 | \vo/te |list do 18, od 19 plod \
3.at.§ | iteplo iplod do 21 -------- '
4.st.§ 1 =16} iteplo j----mmmmem oo 1 ZD
5.8t.np 6 | \te/ze |------ koten od 10 do 23 1
L A I A S s T e — i zZ3
7.so,p)  Pgl8 1Z8ME |===mmmmmmmmmmemeoee . \Y
8.ne 2 7 ,  Velikonoce ;ze/sv ;kofen od 1 do 6, od 7 kvét | 3
9.po.Mm 12 , sv/vo 1kvét do 11, 12-22 list konec obd. vysadby 22, k4
10. at ,m, w22 632 \voda list od 5 H
11.st, 115 | \vo/te \list do 14, od 15 plod \ 3
12. &t 7 \ Pé \teplo plod do 8 aod 13 \
13. pa Y, 20 | \te/ze \plod do 19, od 20 kofen i
14.s0 M 1zemé& ikofen i V=
15.ne 22 23 o¢h 1ze/sv kofen do 22, od 23 kvét .
16. po =2 H \svétlo kvét \
17. Gt 122 ' 1svétlo 1kvét do 23 i
18.st # 0 j0-9 \voda \list od O 1 (4
19, 8t 1 H | ivoda list , z=
20. pa 1+ | voda |list ,
21.s0:? 4 (@ \vo/te list do 3, od 4 plod '
22.ne | \Ag15 iteplo plod | z
23.po ¥ 4 | \te/ze |plod do 3, od 4 do 13 kofen, od 14 plod i
24, ut ¥ 1835 A \zemé |plod do 1, od 8 kofen \ Z
25. st ~T7 1zemé koren zatatek obd. vysadby 8, 3
26.6t .05 | \ze/sv kofen do 4, od 5 kvét 1 b=
27.pa Il i isvétlo 1kvét i 4D
28.50.,% 12 1sv/vo 1kvét do 11, 12-22 list, od 23 plod . 3
29. ne ;% , A \voda plod do 22, od 23 list ,
30.po.§ 3 . vo/te list do 2, od 3 plod |
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Abychom ziskali dobry kravincovy preparat, méli bychom vzit v Gvahu
dvé véci: Zaprvé by sud nemél byt zakopan do zemé na silovych liniich nebo
szilach”, které Ize najit proutkem.

Velmi dullezZité je také vyuzit spravné kosmické konstelace. Kravské
lejno pfijima konstelaci, ktera panuje v okamziku, kdy opusti télo kravy. Také
termin pfepichovani a preparovani v sudu by se mél vzit v potaz. Pro tyto
situace je nejvhodnéjsi doba, kdy Mésic prochazi pfed Lvem nebo Pannou.
Také ro¢ni doba by méla zvolena spravné. V kazdém pfipadé by nemélo
mrznout. Vyuzit Ize dobu od jara do konce léta. Preparat potfebuje pro své
zrani padni teplo. V oblastech, v nichZ neznaji zimu, je moZné zhotovovat
tento preparat celoro¢né. Terminy, které jsou ve Vysevnich dnech Marie
Thunové® proskrtnuté, nejsou k pfipravé preparatu vhodné.

Nasbirané kravince ani prepichanou, to znamena dynamizovanou
hmotu bychom nemeéli nechavat na desti, jinak z ni zadny dobry preparat
nebude.

Hotovy kravincovy preparat se micha stejné jako ostatni postfikové
preparaty. Staci ovSem, kdyz ho michame 20 minut, neni tfeba michat ho
celou hodinu. Rohacku bereme 30g na 101 postfikové tekutiny, kravincoveé-
ho preparatu dvojnasobek, tj. 60 g. Takto namichanych 101 staci asi na ¥4 ha
pldy, pouzijeme-li zadovy postfikovaé. Voda by méla byt jeden den odstata,
aby mohla pfijmout okolni teplotu a svétlo.

Uginek namichaného kravincového preparatu pretrvava &tyfi dny. Bé-
hem této doby by mél byt aplikovan tfikrat za soumraku nebo pfi zpracovani
pldy; tehdy je Ucinek nejlepsi.

Preparat bychom méli michat pokud mozno v dfevénych, kamenino-
vych nebo sklenénych sudech. Jejich tvar by mél byt kulaty a valcovity.
Nejlepsich vysledkd jsme docilili v nadobach, které mély velikostni pomér
2:3, tedy napf. 40 (20 x 20) : 60 (3 x 20).

Na zavér bychom jesté chtéli poukazat na néco, co mozna mohlo stat
v Uvodu tohoto vykladu. Neméli bychom zapominat, ze kravincovy preparat
neni vhodny k tomu, abychom ho pouzivali proti né€emu, nybrz pro néco,
a tim nécim je zivot. Timto preparatem podporujeme zivot, aby zabijejici sily
nachazely méné zachytnych bodl nebo dokonce viibec Zadné.
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Dnes jiz vice nez padesatileté zkuSenosti zfetelné ukazuji, ze stav
pldy je rozhodujicim faktorem pro to, zda se na rostlinach budou moci pro-
jevit rozdily mezi rytmy nebo ne. Nejvétsi prfekazkou jsou pfitom nezkom-
postované odpady ze zvifecich tél a vysoké davky mineralnich hnojiv. Do-
konce i vysoky obsah surového humusu nezabudovaného v pidé mize byt
plsobeni kosmickych rytm( na prekazku. Obsah kvalitniho humusu v pdé
ve vySi 2-2,5% nebo vice je dobrou zarukou toho, aby se rozdily objevily.
Také bychom se méli vyvarovat vSech forem umélého zavlazovani.

Opakované se v konstelacnich pokusech snazime zjistit, jestli se
ve srovnavacich pokusech s vysevy i pfes znecisténi Zivotniho prostredi
a mnozstvi druzic jeSté ukazou stejné vysledky, jaké jsme zaznamenavali
po mnoho let. Proto zde uvadime vynosy brambor odridy Grata, péstova-
nych v obou pfipadech ze zakoupené sadby, od roku 1965 na pldé s bo-
nitou 64 a od roku 1982 na pldé s bonitou 18. Doplfiujeme vynosy z jed-
noho pokusu pana Schwarze, provedeného v roce 1968 v Troxlerhofu.
Pribéh kfivek je stale tyz, i kdyZ pocasi a planetarni konstelace nékdy
nékteré vysadbé pomuzou, nebo ji naopak znesnadni rlst.

Pokus s okurkami (obr. napravo) také zfetelné ukazuje, ze vynosy
na tézsi pldé a ve srazkové normalnim roce jsou sice vy$si, av8ak pribéh
kFivky je stejny, a dobré vynosy pfinaseji plodové dny.

STREDNi SKOLA ZEMEDELSKA A PRIRODOVEDNA
ROZNOV POD RADHOSTEM

nabt. Dukelskych hrdin(i 570, 756 61 Roznov pod Radhostém

tel: 571 654 390
fax: 571 654 392

e-mail: info@szesro.cz
WWW.SZesro.cz

ICO: 00843547, DIC: CZ00843547
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Merkur a Uran v Rybach vladnou cely mésic vodnimu zivlu. Venuse
je v prvnich dnech podporuje. Saturn nadédle odpovida za chlad, coz by
se mohlo projevit ve studenych nocich. Proti nému v3ak se svymi tepel-
nymi silami stoji Mars ve Lvu, Jupiter v Beranu, Pluto ve Stfelci a Venuse
od 4. do 26. rovnéz v Beranu. Neptun se samotny stara o svételné plso-
beni. | v tomto mésici nezbyva nez vyckat, kdo se dokaze prosadit, zda sily
chladu, nebo sily tepla. Srazky budou mit podle toho podobu snéhu, nebo
desté.

Obdobi vysadby: od 1. 3., 20 hod., do 13. 3., 18 hod., a od 29. 3., 3 hod.,
do 31. 3., 24 hod.

Obdobi vysadby na jizni polokouli: od 1. 3., 0 hod., do 1. 3., 14 hod.,
aod 14. 3., 19 hod., do 27. 3., 22 hod.

Obdobi od 14. 3., 16 hod., do 17. 3., 13 hod., je vhodné k Fezu Fizkd vinné
révy a ovocnych stromt, které maiji byt pouZity jako rouby nebo které
chceme zasadit. Jejich zasazeni pak provedeme béhem nasledujiciho ob-
dobi vysadby.

Rez Fizkl pro Zivé vrbové ploty: 19. 3., 18 hod., az 21. 3., 17 hod., a 24. 3.,
21 hod., az 26. 3., 21 hod. Rizky nafezané jiz v Unoru zapichame do zemé
v obdobi vysadby v kvétovych dnech, pokud chceme sntsku pylu, a v plo-
dovych dnech, chceme-li sntisku medu.

Vysevni dny pro plodové rostliny a jarni obiloviny jsou velmi pfiznivé
14. 3., 1 hod., az 15. 3., 8 hod.

Regulace slimaki: 4. 3., 19 hod., az 6. 3., 7 hod.

Pro biodynamiky, zhotoveni rostlinnych preparatt: 4. 3., 0 hod. az
18 hod.: ufezat bfizu, naplnit febfickem a zavésit.
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Datum :souhv_:konstelace Eiivel Eimpuls C nebo planet rostlinam Etendence
1.¢t09 A 18 O -m 1zemé koren od 1 zag. obd. vysadby 20,
2.pa.o15 | 1ze/sv koFen do 14, od 15 kvét ' =
3.s0 .10 | O #£3  svétlo kvét do 9, od 10 plod | zZ=
4.ne % 19 ;| Q*h isv/vo plod do 2, 3-18 kvét, od 19 list . 3
5.p0.% \voda list | b
6.ut,§ 8 | \vo/te ilist do 7, od 8 plod | z
7.st. iteplo ;plod ‘
8.&t.Np19 @ 11 \te/ze plod do 18, od 19 koren 1 =
9.pamy | 1zemé |kofen do 23 1
10.so0.np  Pgil 1Zemé |---------- kofen od 23 1 z
11.ne |22 22 | ©-H ,ze/sv kofen do 21, od 22 kvét , VD=
12.po 2 \ \svétlo |kvét do 17, od 18 plod \ 3
13.ut\m 3 1R22 A isv/vo iplod do 12, 13-18 list konec obd. vysadby 18,
14.stm w16 AAA  voda iplod od 1, velmi pFiznivé | L=
15.¢t2 8 A ivo/te iplod i
16. pa < | iteplo iplod | =
17.50 1Y), 14 | \te/ze iplod do 13, od 14 kofen . 4
18.ne VW 1zemé ;kofen \ ZD=
19. po %2 18 | \ze/sv kofen do 17, od 18 kvét \
20.atm Isvétlo 1kvét '
21.st %18 | isv/vo kvét do 17, od 18 list | zZ=3
2.8t @16 ivoda !list :
23. pa 1# | voda \list | L=
24.501P21 | vo/te ilist do 20, od 21 plod H
Letni €as neni zohlednén! Pficist 1 hodinu
25. ne | , iteplo |plod i
26.po ¥ 22 Ag8 \te/ze iplod do 21, od 22 kofen i =
27. 0t 1% 1 1zemé |kofen do 22 1
28.stiy 1832 1ZEME | =m-mmmmmmmmmm oo | ZVD=
29. ¢t 123 A1 \ze/sv kofen 1-22, od 23 kvét zac. obd. vysadby 3, 3
30. pa Il | 1svétlo 1kvét |
31.s0.0 H isvétlo 1kvét H L=
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V horni tabulce jsou srovnavany vynosy zelenych luskl kefickovych
fazoli z 20 rostlin z péstovani v letech 1965 a 1982 na rliznych pldach a v riiz-
nych klimatickych podminkach. V dolni tabulce jsou zaznamenany vynosy
semen kefiCkovych fazoli a séji vzdy ze 100 rostlin z pokust v roce 1982.
U zelenych luskl se jedna o vynos plodd, ve druhé tabulce pak o skute¢ny
vynos semen. Pokusné série vykazuji stejnou vnitfni dynamiku, vyvolanou
kosmickymi rytmy, jak ji zname uz asi 50 let.

EKOFARMA BAUCIS

Nabizi biozeleninu péstovanou podle Vysevnich dnu

tel: 775 045 957
e-mail: ekofarma@atlas.cz

V&em zahradnikdm dobry rok 2012
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Saturn v Panné a Merkur pobyvajici jednu dekadu v Kozorohu ovla-
daji chladny zZivel zemé. Mars vratny ve Lvu, Jupiter v Beranu a Pluto ve Stfel-
ci stoji na strané tepla. Svételné plsobeni pfichazi od Neptunu a ve druhé
dekadé od Merkuru ve Vodnafi. Venuse a Uran v Rybach ovladaji vodni zivel,
v poslednich dnech mésice v tom budou podporovany Merkurem v Rybach.
Nezbyva nez vyCkat, kdo se prosadi, zdali studeny Zivel zemé, nebo teplejsi
vlivy. Pravé na tom zalezi, jestli bude snézit, nebo prset.

Obdobi vysadby: od 3. 2., 11 hod., do 14. 2., 22 hod.

Obdobi vysadby na jizni polokouli: od 1. 2., 0 hod., do 2. 2., 18 hod.,
aod 16. 2., 18 hod., do 29. 2., 24 hod.

V obdobi vysadby Ize provadét fez vinné révy, ovocnych stromt a kiovin.
Nejpfiznivejsi jsou k tomu kvétové a plodové dny. Proskrtnuté terminy vy-
nechame.

Rez vrbovych Fizkl na zivé ploty: 21. 2., 14 hod., az 23. 2., 22 hod., 27. 2.,
3 hod., az 28. 2., 14 hod. Do zemé je zapichame teprve v breznu.
Regulace slimaku: 6. 2., 10 hod., az 7. 2., 21 hod.
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Datum E(Pfed:konsteme izivel limpuls C nebo planet rostlinam ltendence Vystavba laboratofe trvala nékolik let. V roce 1998 byla zavrsena.
Vnuk Marie Thunové, chemik dr. Nicolai Schmidt-Ruidt, pfiSel i s rodinou

souhv. !

LY ©-Y teze iploddob, od7 kofen L V= do Dexbachu. K velké radosti Marie Thunové mohou byt od té doby véechny
28% 821 ¢  izemd tkofendo 18- : = nezbytné chemické analyzy rostlin, ptdy atd. provadény ve vlastni labo-
3.pa.\v A9 1zemé kofen od 1 zacatek obd. vysadby 11, V= ratofi.
4.s0I1 6 . 1ze/sv ikofen do 5, od 6 kvét |
5.ne I | isvétlo kvét | V=
6.po % 10 , 1sv/vo 1kvétdo 9, od 10 list i =4
7.0t1§22 @23 \vo/te \list do 21, od 22 plod '
8.st,§ \ \teplo iplod \ Z
9.6t , iteplo iplod do 13 ---------- , D4
10. pa Ny 10 , \te/ze |plod od 6 do 9, od 10 kofen . Via=z=
11.s0.N)  Pg20 1zemé& ikofen do 7 ----------- . D
12.ne Ny 1zemé& kofen od 8 | =
13.po .2 15 | \ze/sv kofen do 14, od 15 kvét . ZV =
14.at\m 21 | isv/vo 1kvét do 20, 21-22 list konec obd. vysadby 22,
15.st.M, 1022 O - voda |----mm-mmmemmmmemeeoee L Ve
16.¢t/m. w10 e} wvoda |--------m--o- list od 18 1 3
17.pa 2 3 | \vo/te \list do 2, od 3 plod ,
18.50 .7 | iteplo iplod . z
19.ne Y, 8 | \te/ze |plod do 7, od 8 kofen .
20.po W, 1zemé& ikofen ,
21.ut w12 (@ oy 1ze/sv kofen do 11, od 12 kvét ' zZ3
22.stim 1svétlo |kvét '
23. 8t ) H 11 BLS isv/vo plod+kvét od 1 do 22, od 23 list H
24. pa | H \ voda \list |
25.50 % Voda 'listdo 14 ——— T VDo 2.2.2012 bfiza, hrusen, lipa, akat, vrba, tis, dub, jirovec, tfeen, kastanovnik
26.ne|P 14 | o) VoY, N P - ' = 29. 2. 2012 olSe, modfin, lipa, jilm, tis, dub, jirovec, tfesen, kastanovnik
27.po;®  1Agl5 iteplo iplod od 3 : 3 4. 3. 2012 bfiza, hruSen, lipa, akat, vrba, tuje, jalovec, sliva, Svestka, habr
28. 4t 5 15 | ite/ze plod do 14, od 15 koFen ; 15. 4. 2012 jasan, smrk, liska, jedle, cedr, tUje, jalovec, sliva, Svestka, habr
29. st 10924 1zemé& ikofen do 20 -------- .

6. 5. 2012 olSe, modfrin, lipa, jilm, tdje, jalovec, sliva, Svestka, habr
12. 6. 2012 olSe, modf¥in, lipa, jilm
29. 6. 2012 jasan, cedr, jedle, smrk, liska
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19. 7. 2012
15. 8. 2012
24. 8. 2012

1.9.2012
20. 9. 2012
29.9.2012
4.10. 2012
28.10.2012
1.11. 2012
3. 12. 2012

17.12. 2012
23.12. 2012

tis, dub, jirovec, tfeSen, kastanovnik

bfiza, hrusen, lipa, akat, vrba

jasan, cedr, jedle, smrk, liska

olSe, modfin, lipa, jilm

ol$e, modfin, lipa, jilm

jasan, cedr, jedle, smrk, liska

bfiza, hrusen, lipa, akat, vrba

tis, dub, jirovec, tfesen, kastanovnik, javor, jablori, buk, ofeSak
bfiza, hrusen, lipa, akat, vrba

jasan, smrk, liska, jedle, cedr, javor, jablon, buk, kastanov-
nik, oreSak

olSe, modfin, lipa, jilm, javor, jablon, buk, kasta novnik, ofeSak
bfiza, hrusen, lipa, akat, vrba

U strom0 a kefd, které nejsou uvedeny, nebudou v tomto roce zadné
zvlastni terminy pro vysev. V tomto pfipadé se Ize fidit podle typu plozeni
daného stromu nebo kefe a vysévat v pfislusnych terminech podle postave-
ni Mésice ve zvérokruhu.

9.10. 2012
15.10. 2012
9. 11. 2012

26. 11. 2012
14.12. 2012
19.12. 2012

bfiza, hrusen, lipa, akat, vrba

tis, dub, jirovec (kastan), tfeSen, kastanovnik sety (jedly kastan)
bfiza, hrusen, lipa, akat, vrba, javor, jablon, buk, kastanov-
nik, ofesak

jasan, smrk, liska, jedle, cedr

olSe, modfin, lipa, jilm

bfiza, hrusen, lipa, akat, vrba

U stromd, které nejsou uvedeny, jsou vhodné listopadové a prosinco-
vé kvétové dny béhem obdobi vysadby.
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Planety nabizeji pestfe namichany program. Merkur prejde po néko-
lika dnech z vodnatého Stira do tepelného souhvézdi Strelce, kde zlistane az
do 26., aby si pak vyvolil chladného Kozoroha. Venuse bude jednu dekadu se-
trvavat v Kozorohu a pak prejde do svého Zivlu, do svételného Vodnare, kterého
opusti aZz 31. a pfesune se do Ryb. Mars zlstane dvé dekady ve Lvu a podpofi
zde Merkur, ktery bude od 6. ve Strelci. Od 20. podnikne vylet do chladné Pan-
ny, 27. ji vSak zase opusti, aby se vratil ke Lvu. Jupiter v Beranu a Pluto ve Stfelci
ovladaiji tepelny Zivel. V Saturnu v Pannég, z&asti podporovaném Venusi, Merku-
rem a Marsem v Panng, ma tepelna frakce rovnocenného studeného protivni-
ka. Tézko fici, kdo bude mit navrch. Za srazky bude odpovidat viastné jen Uran
a nékolik dni Merkur. Néjaka predpoveéd je sotva mozna.

Obdobi vysadby: od 8. 1., 11 hod., do 19. 1., 16 hod.

Obdobi vysadby na jizni polokouli: od 1. 1., 0. hod., do 6. 1., 20 hod.,
aod 20. 1., 6 hod., do 31. 1., 24 hod.

Tato doba je vhodna i pro fez stromd, kefd a vinné révy, u plodovych rost-
lin pfitom davame prednost kvétovym a plodovym dndim.

Regulace slimaku: 10. 1., 1 hod., az 11. 1., 13 hod.

Konstelace vhodna ke spéleni koZzek teplokrevnych Zivocichll bude az v prosinci.

P¥i zpracovani mléka doporucujeme pokud mozno vynechat dny v kalen-
dafi proskrtnuté, a to jak pro zhotovani masla, tak i pro vyrobu syrti. Mléko nadojené
v tepelné-plodovych dnech dava nejvice masla, totéz plati i pro dny se sklonem
k bourkam. Pfizemi Mésice (Pg) je pro zpracovani miéka témér vzdy nevhodné
a ani jogurt se v tuto dobu nepovede. Vlastni jogurtové kultury ze dnll perigea se
lehce kazi, proto doporucujeme zalozit v prfedchozi den dvojnasobné mnozstvi.
Mléko ma nejradéji svételné a tepelné dny; vodnaté listové dny jsou nevhodné.
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Cpred

Datum Esouhv. Ekonstelace Eiivel Eimpuls C nebo planet rostlinam Etendence
1. ne | H ' O -x" voda list . =D
2.po P22 |Ag22 \vo/te |list do 12, 13-21 kvét, od 22 plod \
3.atiee iteplo iplod i
4.st W22 | \te/ze |plod do 21, od 22 kofen \ ZD
5.8 1zemé& \kofen '
6.pa ¥ 1A 23 83916  ,zemé kofen do 12 a od 19 do 22 \
7.s0.I0121 %83 \ze/sv | | 3
8.ne Il ‘A \svétlo |plod 11-22, od 23 kvét za¢.obd. vysadby 11, 3
9. po |II @9 1svétlo kvét do 24 |

10.4t )% 1 ) 1sv/vo |list od 1 i =
11.st 1§14 | \vo/te \list do 13, od 14 plod \ =
12. 6.9 i iteplo |plod i

13.pa .§ ‘A iteplo plod zvlasté pfiznivy terminy, =3 ZV
14.s0.p 3. \te/ze plod do 2, od 3 kofen | =Z
15.ne ) | 1zemé |kofen | 4DZ
16.po ) | 1zemé |kofen ,

17.4t /2 9 |Pg23 \ze/sv kofen do 8, od 9 do 11 kvét ----- \ z
18.st M 16 | ©-Y, .sv/vo ;kvétod 11 do 15, od 16 plod \ [
19. &t,M. 16820 \voda list do 16 a od 23 konec obd. vysadby 16, 3
20.pa ;721 w4 \vo/te list do 20, od 21 plod \ Z
21.s0 7 ' iteplo iplod | 4D
22.ne X \ \teplo |plod do 24 \ 3
23.poV 1 1 @g 1te/ze ikofen od 1 | 3z
24,0t \zemé kofen i

25.stim 3| 1ze/sv kofen do 2, od 3 kvét '

26. &t x \ isvétlo kvét . 3
27.pa \} 2 | 1sv/vo 1kvét do 1, od 2 list \ =4
28. 50 1} | voda list | 3V
29. ne |H H \voda | list . 3
30.po.,P 6 \vo/te \list do 5, od 6 plod \ =
31.at.» . iteplo iplod . 3DV
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—-Hinweise aus der Konstellationsforschung fiir Bauern, Weinbauern,

Gartner und Kleingértner. 8. roz8ifené vydani.

- Unkraut-und Schadlingsregulierung aus der Sicht der Konstellations- und
Potenzforschung. Nové vydani v pfiprave.

- Milch und Milchverarbeitung. 2. rozSifené vydani.

- Das Bild der Sterne im Wandel der Zeit. Pfipravuje se nové vydani.
- Die Biene - Haltung und Pflege. 5. pfepracované vydani.

- Der Wanderer. Obrazy Waltera Thuna a vypravéni Marie Thunové.
- Tausendgulden- und Hellerkrauter.

- Baume, Hélzer und Planeten. 2. rozSifené vydani.

- Kosmologische und Evolutionsaspekte zum ,Landwirtschaftlichen
Kurs“ Rudolf Steiners.

Knihy distribuuje ,,Aussaattage-Verlag Thun & Thun OHG", Rainfeld-
strasse 16, D-35216 Biedenkopf, fax: 0049-6461-4714, e-mail: thunverlag@
aussaattage.de.
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PSenice, jeCmen, oves, kukufice, ryze a proso lze jako hrubou ¢i jem-
nou mouku dobfe péci s kvasnicemi nebo pekarskym fermentem, u Zita
vSak musime pouzit jiné metody. Finsti védci mimochodem zjistili, ze rako-
vinné vlohy v téle mohou zmizet pfi konzumaci Zitného chleba. Podrobny
recept na zhotoveni zZitného chleba Ize najit v nasi publikaci ,Hinweise aus
der Konstellationsforschung® (Pokyny z konstelaéniho vyzkumu), nebo téz
v loniskych Vysevnich dnech. Byla jsem velmi pfekvapena, kdyZz mdj chléb
v horkych dnech roku 2003 prosel od prvniho zadélani béhem &tyf hodin
vSemi péti stupni kynuti. To ovSem znamena, ze kynuti kvasku je prosté
otazkou tepla.

Protoze veskeré obili, které péstujeme v nasich pokusech, sleduje-

me co do kvality i ve srovnavacim peceni, vyzkousSeli jsme vSechny domaci
prostfedky na kynuti — bez pouziti kupovanych pfisad — pro zhotoveni dob-
rého chleba. Kromé kysaného miéka, podmasli, syrovatky, fepného sirupu
a Stavy z kysaného zeli jsme zkouSeli péci i s medem a vyvinuli jsme léty
osveédceny recept:
Vrchovatou IZiCku kvétového medu dobre rozmichame ve sklenici teplé vody
(50 °C) a potom smichame s asi 250 gramy hrubé zitné mouky. Tuto ma-
lou natéstu pfipravime navecer a na noc ji dame do tepla. Okolni teplota
by se méla pohybovat mezi 26 a 30 °C. Toho Ize dosahnout vedle trouby
pfidame stejné mnozstvi mouky a teplé vody a tésto nechame opét v teple.
Vecer mizeme tento kvasek smichat s asi 60 % mouky, kterou chceme po-
uzit na peceni, a s odpovidajicim mnozstvim vody. Pfidame Inéné seminko,
kmin, fenykl nebo jiné kofeni a dame znovu do tepla. PFistiho rdna nasleduje
jesté sul a pak zhotovime tésto. Jakmile za¢ne kynout, vytvarujeme bochni-
ky (resp. dame do forem). Nechame je dobfe nakynout, dame je do prede-
hraté pece nebo trouby a peéeme asi jednu hodinu. Zito je lehce stravitelné,
pokud prodéla téchto pét stupnd.

Z hotového tésta miZeme vzit asi 500g a uchovat je, nejradéji v hli-
néném hrnci. Jakmile jeSté jednou nakyne, pfisypeme k nému Spetku soli,
prevazeme pergamenovym papirem a postavime hrnec do sklepa. V chlad-
nicce je pfilis chladno.

Az budeme chtit znovu péci, vyndame ho rano ze sklepa, rozmicha-
me IziCku kvétového medu v teplé vodé, tuto vodu smichame s kvaskem
a nechame v teple. VeCer mizeme zhotovit velky kvasek a pokraCovat tak,
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hodina, kdy do daného souhvézdi vstupuje. Zlstava zde tak dlouho, dokud
nenasleduje znacka nového souhvézdi. V nasledujicim sloupci jsou uvedeny
konstelace, které maji vyznam pro rist rostlin. Dal$i sloupec je uren prede-
vSim pro vCelare. Stoji zde, ktery Zivel je dnes Mésicem (C) zprostfedkovan.
Tepelné plsobeni pfi sklonu k bourkdm neni uvedeno pod Zivlem, nybrz je
vyznaceno znackou 4. V dalSim sloupci uvadime rostlinny organ, ktery je
podporovan vysevem a kultivacnimi pracemi v tomto dni. Na pravém okraji
jsou zminény pfirodni jevy i oCekavané pocasi, které narusi nebo prerusi za-
kladni rdz pocasi tohoto obdobi. Jsou-li béhem jednoho dne uvedeny riizné
zivly, které neodpovidaji postaveni Mésice, nejedna se o chybu tisku, nybrz
o0 jiné kosmické konstelace, které prekryji a pozmeéni impuls zprostfedkova-
ny Mésicem, a upfednostni tak jiny rostlinny organ. Casové Gdaje uvadime
podle stfedoevropského ¢asu (SEC) a v jinych &astech Zemé musi byt pre-
poditany na mistni éas. ,LETNI CAS“ neni ve Vysevnich dnech zohlednén.
V dobg platnosti letniho €asu pfipocist jednu hodinu.

Astronomické znacky

& | Zemé . @ | uplnék . P?dn.n'r?k){ pro meteorologifzkéjevy Gi ne-
pfiznivé situace v dopravé jsou v kalendari

@ Venuse | @ . novoluni | vyznageny témito symboly:

¥ i Merkur | © | sestupny uzel . = sklon k vichficim

J | Mars . 63 | vzestupny uzel .k | sklon k bourkam

al Jupiter L A ek obton e+ Z | moznost zemétieseni

hoolSaturn L e ey T 1V | sklon k vulkanické &innosti

4 | Uran . Pg | pfizemi (perigeum) . D | kriticky den v dopravé

W | Neptun | Ag . odzemi(apogeum) | '

B | Pluto . # | zatméni | |

© ,Slunce | ¢ | zatméni ' |

# ,opozice | A | trigon ' |

¢ | konjunkce : v obdobi vysadby jsou dny v kalendafi vyznaceny tuénym pismem
H ' Ryby | I | Blizenci | np | Panna | g | Strelec
P | Beran | % 1 Rak | o | Vahy | Yo 1 Kozoroh
¥ | Byk ' § ilLev oom o Stir . ® 1 Vodnat
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Vzestupny mésic Sestupny mésic

Pod pojmem ,vysev“ rozumime okamzik, kdy vkladame semena
do puldy. Jestlize naproti tomu pfenasime rostliny z jednoho stanovisté
na druhé, hovofime o pfesazovani. To se tyka vysazovani sadby z chranéné-
ho vysevniho zahonu na pole, ale i toho, kdyz zahradnik pfesazuje — nékdy
dokonce opakované — mladé rostlinky, aby posilil vyvin jejich kofend, stejné
jako vysazovani ovocnych strom( a kiovin ¢i pfesazovani do kvétinacu. Zde
volime obdobi sestupujiciho Mésice, coz bychom neméli zameénovat se své-
telnou fazi ubyvajiciho Mésice. Bé€hem obdobi vysadby rostliny dobfe kofeni
a rychle se propojuji se svym novym stanovi§tém. Tento impuls mdzeme
u jednotlivych rostlinnych druhd jesté vystupriovat, kdyz béhem obdobi vy-
sadby zvolime pro listové rostliny odpovidajici listové dny (Rak &i Stir), pro
kofenové plodiny, jako je celer, kofenové dny (Panna), pro okurky nebo raj-
Cata plodové dny (Lev). Takze kromé zakorefnovaciho impulsu dosahneme
i podpory pfislusného typu plozeni. Vystup Stav v rostlinach je v tomto ¢aso-
vém obdobi nepatrny, proto je Ize doporucit k Fezu stromd a kefl, porazeni
uzitkového dreva, jakoz i ke hnojeni luk, pastvin a ovocnych sad(.

Velmi Casto dostavame dotazy, ze kterych vyplyva, Zze nasi Ctenafi
maji potize s rliznymi znackami na strankach jednotlivych mésicd. Ve vétsi-
né pfipadd se tyto dotazy tykaji Eisel. Pfitom se téméf vzdy jedna o hodiny
dne. Proctéte si, prosim, dikladné celou kapitolu ,Ke kalendafi“. Najdete
zde odpoveéd na podobné otazky. Mnohokrat dékujeme! Vedle data a dne
v tydnu je uvedeno souhvézdi, jimz Mésic v tento den prochazi, nasleduje
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jak jsme to popsali vy$e. Tentokrat samozrejmé usettime &as. Zito by mélo
v kazdém pripadé kynout v péti stupnich. U pSenice, je€mene a ovsa jsou
nutné jen tfi stupné kynuti. Usp&ch zavisi na tom, jestli je mistnost, v niz se
pece, dostatecné tepla.

Je ov8em zdhodno mit na zfeteli konstelace. V kalendariu jednotlivych
mésicU si pro prvni natéstu vyhledame plodové a kvétové dny; tyto dny jsou
pro veskeré pekarské prace nejpriznivéjsi. Musime-li vSak péci kazdy den,
je dobré délat natésty v téchto pfiznivych dnech, nechat je pak stat a potom
pouzit v nepfiznivych dnech.

Ukolem houbovych organismi v pfirodé je odbouravat odumirajici Zivot.
U kulturnich rostlin se objevuji, pouzijeme-li nedostate¢né rozloZzeny hndj nebo
nezkompostované zbytky ZivociSnych tél, napf. rohovou nebo kostni moucku
apod., stejné tak ale i v pripadé, sklizime-li osivo za nepfiznivych konstelaci.
Podle Rudolfa Steinera tehdy, ,pokud se sily Mésice stanou na Zemi pfili$ in-
tenzivni“. MGzeme pak uvafit ¢aj z preslicky rolni a postfikat jim pldu, na niz
rostou napadené rostliny. Tim se Uroven hub vrati z rostliny do pldy, kam patii.
Ozdraveni rostliny mGzeme napomoci, postfikame-li jeji listy kopfivovym vy-
luhem. Zvysi se asimilace a podniti se lepSi cirkulace Stav, nasledné zmizi
i houbové organismy.

Kvéty smetanky lékafské (pampeliSku) trhame rano ve dnech svétlo/
kvét, ihned po rozkveétu, dokud je stfed kvétenstvi jesté uzavreny.
Kvéty FebfiCku trhame ve dnech teplo/plod, v dobé, kdy se Slunce nachazi
pred souhvézdim Lva, tedy od poloviny srpna.
Kvéty hefmanku bychom meéli trhat ve dnech svétlo/kvét tésné pred sv.
Janem. Pfi opozdéné sklizni dochazi k naslednému dozrani semen a pro-
stfednictvim nepodafeného preparatu si Clovék nechténé hefmanek zaseje
na pole. Uginek preparatu se ztraci rovnéz tehdy, vyvijeji-li se v hlavikach
hefmanku larvy hmyzu. Také proto doporu€ujeme uvedenou dobu sklizné.
Kopfivu trhame, kdyz nasazuje na prvni kvéty. Pouzivame celou nadzemni
Cast rostliny, kterou sklizime ve dnech svétlo/kvét.
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Pro trhani kvétl kozliku se nejlépe hodi dny svétlo/kvét v dobé okolo sv.
Jana. Kvéty vSech vedenych rostlin suSime na papiru na stinném misté.
Dubovou kiru - tedy borku bez lyka — sbirame v zemitych dnech.

Velstvo Zije v Ulu uzaviené pred vnéjSim svétem. Jako dodatecnou
ochranu vystyla svij pfibytek propolisem, aby se uchranilo od véeho $pat-
ného. Pfimé spojeni s okolim obstaravaji vCely létavky.

Jestlize chce vCelaf nechat v€elstvu pfijit k duhu kosmické sily, musi u vcel
navodit podobnou situaci, jakou provadi zemédélec pfi péstovani rostlin.
Ten zpracovava pldu. Se vzduchem do pldy pronikaji kosmické sily, které
pak mUze rostlina pfijmout a vyuzivat je az do pfistiho zpracovani pady.
VCelaF musi otevfit pfibytek v€elstva a narusit vrstvu propolisu. Tim dojde
k poruse, pres kterou se kosmickeé sily dostanou do v€elstva a mohou zde
plsobit az do pFisti kontroly. V¢elaf tak mlze véeldm naprosto cilené zpro-
stfedkovat sily kosmu.

Neni ovSem jedno, které sily z okoli Zemeé jsou okamzikem provadeéni

prace se vCelstvem podniceny. Tady mdze véelar zcela védomé zasahnout
a vyuzit pro odpovidajici praci ty dny, které maji v této vyvojové fazi vyznam
pro dal$i vyvoj vCelstva a pro snlsku potravy. VCelstvo se vcelafi odméni,
kdyz mu z posbiranych a dobre zpracovanych substanci poskytne ¢ast své-
ho medu. Zemito-kofenové dny Ize pro oSetfeni vCelstva doporucit tehdy,
maji-li v€ely vice stavéet. OSetfeni ve svételné-kvétovych dnech podniti plo-
dovani a posili v€elstvo. OSetfeni v tepelné-plodovych dnech zvysi pili pfi
sbirani nektaru. Vodnaté dny listové jsou nevhodné jak pro oSetfeni v€elstva
a odbér medu, tak i pro jeho vymetani.
Od konce 70. let se ve vétsiné evropskych véelind rozsifil rozto¢ varroa.
Po nékolika pokusech s jeho zpopelfiovanim doporucujeme roztoce varroa
znamym zpUsobem spdlit a rozdrceny, tedy po dobu jedné hodiny dyna-
mizovany popel jemné nasypat solni¢kou do ulicek mezi plasty. Zhotoveni
popela i jeho aplikaci u vCelstev provadime v kosmickém terminu Slunce
a Mésic pred Bykem.
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oleje jsme pak docilili pfi kultivaénich pracich za kvétovych dni. Pro pésto-
vani osiv jsou mimoradné pfiznivé Ivi dny. Plodové rostliny sklizime nejradéji
v plodovych dnech, které podporuji skladovatelnost a regeneracni silu. P¥i
sklizni ovoce ke skladovani volime navic jesté dobu vzestupného Mésice.

Nepfizniva obdobi, vyvolana zatménimi, uzlovymi postavenimi Mé-
sice nebo planet ¢&i jinymi negativné pUsobicimi konstelacemi, jsou v ka-
lendafi vynechéana (proskrtnuta). Jsme-li z nedostatku €¢asu nuceni vysévat
v nepfiznivém dni, mizeme zvolit pfiznivé dny ke kultivaénim pracim, a tim
dosahnout zna¢ného zlepseni.

Jakmile se Mésic dostane do nejnizsiho postaveni své drahy pred
souhvézdim Strelce, stava se vzestupnym. Denné opisuje po obloze poné-
kud vétsi oblouk. Misto jeho vychodu se posouva smérem k severovycho-
du a misto zépadu k severozapadu. Nezaménovat s pfibyvajicim Mésicem!
Béhem vzestupného Mésice je intenzivnéjsi vystup Stav v rostlinach. Horni
¢asti rostlin jsou plny $tav a sil. Tato doba je pfizniva pro fez roubl a fizka,
i zde mlzeme Zzadany efekt vystupiovat, vyuZijeme-li u plodovych rostlin
navic i plodové dny tohoto obdobi, u kvétovych rostlin pak dny kvétové.
Totéz plati i pro vlastni roubovani. Ovoce sklizené v tomto obdobi zlistane
ve skladu dlouho svézi a Stavnaté. Tato doba je vhodna i pro fez vanoc-
nich stromkd, které si pak dlouho podrzi jehli¢i, jejich viné je nejpiijemnéjsi,
urezeme-li v kvétovy den. Jakmile Mésic dorazi do nejvySsiho postaveni
své Ctyrtydenni drahy pfed souhvézdim Blizencd, stane se sestupnym. Jeho
oblouky na jizni obloze jsou den za dnem mens$i, misto vychodu se posouva
na jihovychod, misto zapadu na jihozapad. Na jizni polokouli jsou tyto po-
meéry opacné.
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EKOLOGICKE ZEMEDELSTVI

Socialné terapeutické
centrum Tabor

Nova Ves nad Popelkou 57
512 71
ICO: 49296353

Oblast zemé&délstvi je i nacvikovou oblasti
pro studenty Akademie socialniho uméni
Tabor v ramci studijniho pfedmétu
Trvale udrzitelny Zivot a sou€asné je i
S praci pro lidi, ktefi jsou spoleénosti
] ozna&ovani jako handicapovani.

Spravea: Petr Janat Dolista

ING. LUBOMIR MOUDRY - NATURTRANSLATIONS

Prekladatelské sluzby

Preklady obecnych i odbornych
textl z Cestiny do anglictiny i obra-
cené, z némciny do Cestiny i zpét,
ze slovenstiny do Cestiny &i anglicti-
ny a z angli¢tiny do némciny a zpét.
Prekladatelska praxe jiz od roku
1992 (angli¢tina), na poli némciny
od roku 2002.

Specializace na preklady v oborech pfiroda a pfirodni védy, chov a ochrana
zvirat, tvorba a ochrana zivotniho prostredi, zdravy zivotni styl a zemédélstvi.
Garance dodrzeni terminologie specifické pro konkrétni obor Cinnosti a diky
spolupraci s rodilymi mluvéimi jazykova preciznost a svézest vyjadrovani.

Jazykova asistence pfi komunikaci se zahrani€im, oslovovani cizojazy¢né
klientely a vytvareni textové &asti internetovych prezentaci, véetné psani re-
klamnich textd. Pomoc pfi publikovani odbornych védeckych a vyzkumnych
praci v zahrani€¢nich médiich.

Poradenské sluzby

Poradenstvi pfi ziskavani finanénich prostiedkd, véetné grantl z fondl Ev-
ropské unie — pomoc pfi zakladni orientaci ve struktufe grantovych schémat
a pfi vybéru poskytovatele prispévku.

Web: www.naturtrans.cz

Telefon: 499 42 29 94

E-mail: naturtrans@naturtrans.cz

Adresa: Doubravice-Velehradek 8, 544 01 p. Dvir Kralové nad
Labem

NATURTRANSLATIONS.
ALWAYS NATURAL.
ALWAYS NEAR.




JARNI PSENICE
DVOUZRNKA RUDICO

— pluchatéa pSenice vhodna pro ekologické zemédélce

— odolna: padli travnimu, Pyrenophora, Septoria tritici
a Septoria nodorum, stfedné odolna fuzariézam

- vysoky obsah hrubych bilkovin (19-20%), lepku 45%

- vysoky obsah dietetické vlakniny,

- obsah polyfenol(, zvlasté katechinu

- vysoky obsah vitamind skupiny B

- vynosovy potencial 3 t/ha

. — pravni ochrana: Ceska republika

| — drzitel Slechtitelského osvéd&eni: VURY, v.v.i.-Praha

Vyzkumny ustav rostlinné vyroby, v.v.i.
Drnovska 507, Praha 6, 161 00

Tel: + 420 233 022 364, fax: + 420 233 022 286
WWW.VUrv.cz
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SEMINARE prO

VE SKOLNIM ROCE 2011/2012 OTEVIRAME NEKOLIK NOVYCH
SEMINARNICH CYKL] PRO VEREINOST:

€. RYTMUS PRO ZIVOT
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Toto pravidlo ma vSak své vyjimky. Tak mohou napfiklad planetarni opozice
vtisknout jednotlivym dndim pozménéné impulsy nebo miZze byt trigonalnim
postavenim aktivovan jiny zivel, nez jaky zprostfedkuje v tento den Mésic.
Také dny, kdy Mésic protina pfi svém vzestupu Ci sestupu ekliptiku (6323),
prinaseji vétSinou negativni plsobeni, které mize byt jesté vystupnovano,
setkaji-li se dva vesmirni poutnici na prisecicich svych drah, nazyvanych
uzly. Tehdy dochazi k zatméni a zakryti, pfiCemz Zemi blizka kosmicka téle-
sa (obéznice) prerusuji nebo pozménuji plsobeni obéznic Zemi vzdalenych.
Tato ¢asova obdobi nejsou vhodna pro vysev ani pro sklizen.

Kulturni rostliny nazyvame plodinami, nebot pretvareji jednotlivé or-
gany v jisty druh plodu. Podle zkuSenosti z nasi pokusné ¢innosti je mizeme
rozdeélit na Ctyfi skupiny.

Korenové plodiny (za kofenovych dni): Tvorbu plodu ve sféfe kofenu
nalézame u fedkvicky, fredkve, tufinu, cukrovky, Cervené fepy, celeru, mrkve,
¢erného kofene apod. Zaradit sem mizeme i brambory a cibuli. Tyto dny
prinaseji dobré vynosy a vybornou skladovatelnost sklizenych produktd.

Listové plodiny (za listovych dni): K tvorbé plodu ve sfére listl do-
chazi u salatd, Spenatu, polni¢ku, stérbaku, kaderavé petrzelky, u listovych
bylin a picnin. Chrest prospiva nejlépe pfi vysadbé a kultivaci v listovych
dnech. Listové dny jsou pfiznivé pro vysevy a kultivaci téchto rostlin, ne v8ak
pro sklizef produktd, jez chceme skladovat, a ¢ajovych bylin. Pro tyto Ucely,
jakoz i pro sklizen zeli na kvaseni Ize doporucit dny kvétové a plodové.

Kvétové rostliny (za kvétovych dni): Tyto dny jsou pfiznivé pro vysev
a kultivaci vSech kvétovych rostlin, také ovSem pro okopavku (pleCkovani,
vlaceni) a postfik kfemenackem u olejnin, jako je len, fepka, slunecnice atd.
Narezeme-li kvétiny do vazy v kvétovy den, je jejich viné intenzivnéjsi, za-
stanou dlouho svézi a rostliny, které jsme ofezali, hojné obrazi. Slaménky
sklizené v téchto dnech si podrzi plnou zafivost barev, za jinych dni sklizné
zahy vyblednou. Olejniny sklizime nejradgji v kvétovych dnech. Také broko-
lice se rozhodla pro kvétové dny.

Plodové rostliny (v plodovych dnech): Do této kategorie patfi vSech-
ny rostliny, které plodi ve sféfe semen, jako napt. fazole, hrach, Co¢ka, sdja,
kukufrice, rajcata, okurky, tykev, cukety apod., jakoz i jarni a ozimé obiloviny.
Vysev olejnin v tyto dny dava nejvyssi vynosy semen, nejvétsi vytéznost
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Pro zakrmovani v€el na zimu bychom jako pfisadu chtéli doporucit
rostlinné vyluhy, které se s ohledem na zdravotni stav vCelstev osvedcily
po mnoho let. Rebfitek, hefmanek, smetanku (pampeli$ku) a kozlik pouzi-
vame jako kvétovou drogu, prelijeme je vrouci vodou a po patnacti minutach
scedime. Kopfivu, presli¢ku rolni a dubovou kdru zalijeme studenou vodou,
privedeme k varu, po deseti minutach scedime a pfidame do krmné teku-
tiny. TFi gramy jednotlivé rostlinné drogy a 'z litru jednotlivého &aje (vyluhu)
sta¢i na 100 litrG krmné tekutiny. To je zvlasté dllezZité v letech, kdy posledni
snGsku tvofi medovicovy med. Tady bychom jesté chtéli upozornit na jednu
opravu. V nasi knize o v€elach piSeme o 10g jednotlivé drogy. To neni sprav-
né! Tento Udaj se plvodné tykal jiného mnozstvi krmiva. Jak popisujeme
vySe, maji to byt maximalné 3 g. Omluvte prosim tuto chybu.
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Na vnéjsim kruhu tohoto obrazku jsou znazornény uhlové velikosti sou-
hvézdi viditelnych na nebi, véetné prislusnych prfechodl Slunce pred nasledujici
souhvézdi. Pfechody z¢asti kolisaji o jeden den, coZ je zplisobeno vioZzenym
dnem v prestupnych letech. Vnitfni kruh je rozdélen postaru po 30° na dvanact
stejnych Usekd podle astrologie (znameni zvérokruhu — pozn. prekl.). Zvérokruh
je souhvézdimi tvofeny pas, pfed nimz prochazi draha Mésice a vSech obéznic.
P¥i prichodu jsou podnécovany sily, které na Zemi vykazuii urcité plsobeni.

Pfi postaveni 120° hovofime o trigonech. Zhruba kazdych devét dni
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Zemé — koren svétlo — kvét voda - list teplo — plod - semeno
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pfichazi Mésic pred stejny trigon sil; okopavkou, pleCkovanim nebo postfi-
kem kfemenackem, které provadime v trigonalnim rytmu, pak nové podniti-
me impuls vysevniho dne.

PFi svém 27-dennim obéhu Zemé prochazi Mésic dvanacti regiony
zvérokruhu a zprostfedkovava Zemi sily, které zde promlouvaji skrze Ctyfi
klasické Zivly. V rostliné zplsobuiji plozeni ve ¢tyfech rozlicnych oblastech,
rozli¢nych organech. Okamzikem vysevu, kultivacnich praci a sklizné mize-
me podpofit rist a zdravi rostliny.

Podobné pUsobi tyto sily ve vcelstvu. VEelstvo se v Ulu navenek uza-
vie, kdyZ jej utésni tmelem. Jakmile v€eli pfibytek otevieme, abychom pro-
vedli oSetfeni, zavladne mezi véelami jisty zmatek. Do tohoto neklidu mize
plsobit novy kosmicky impuls, ktery je pak pro v&ely uréujici az do pfistiho
zasahu.

Shriime si nyni zakonitosti, jez vyplynuly z nasich pokusu s rostlinami,
z pécCe o vCely a z pozorovani pocasi, do jednoho schématu.

Doba trvani jednotlivych impulst kolisa mezi dvéma a ¢tyfmi dny.

Souhvézdi | Znaéka | Zivel  Pocasi : Rostlina | Véelstvo

Ryby , H | voda 1 vihké ! list | tvorba medu
Beran i P | teplo | teplé | plod | sndska nektaru
Byk | ¥ | zemeé \ chladné | kofen | stavba plastvi
Blizenci | ju | svétlo i vzdudné svétlé | kvét 1 sniska pylu
Rak | % | voda 1 vihké | list \ tvorba medu
Lev 1 8 | teplo | teplé | plod/semeno | snG$ka nektaru
Panna ' np | zemé i chladné | kofen | stavba plastvi
Vahy | 2 | svétlo i vzdu$né svétlé | kvét 1 sntska pylu
Stir ' m ! voda ' vinké ! list ! tvorba medu
Strelec i < | teplo | teplé | plod | sndska nektaru
Kozoroh | Y | zeme \ chladné | kofen | stavba plastvi
Vodnar ' o | svétlo 1 vzdudné svétlé | kvét 1 snliska pylu
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