Vysevni dny podle Marie Thunové® 2015

V tomto jiz 53. vyddani Vysevnich dnd podle Marie Thunové® se
vénujeme zvIasté otdzkdam, které ndm Casto kladete. Pledevsim
se velmi zevrubné zabyvadme mnohostrannosti Zita a zithym chle-
bem. Najdete zde proto podrobny recept.

Poukazujeme také na zvIdstni vyznam vajecnych skofdpek ve
vztahu k lidskému organismu.

Podrobné si rovnéz viimdme otdzek regulace slimdkd a mande-
linky bramborové, pfedevsim pouziti homeopatickych metod.
PfecCtete si i zajimavé prispévky nékolika slovinskych ctendrt
a uzivateld Vysevnich dnu.

Jako kazdy rok v broZufe najdete doporuceni pro zemédélce,
zahradniky, vinafe a v&elare.

Pfejeme vsem ctendrim hodné radosti a Uspéchu pfi pouzivani
Vysevnich dnd podle Marie Thunové®,

Houba hnojnik na hromadé
kompostovaného hnoje.
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e Reklama ¢lent v souvislosti s obecnou osvétou (filmy, ¢asopisy, TK...)

e Spolecna Gcast na vystavach, veletrzich, jarmarcich,...

e Public relations - kontakty na novinare, sdélovaci prostfedky, poradani
tiskovych konferenci, vydavani tiskovych zprav

% V oblasti zastupovani zajmu ¢lent
e Lobbying za dotace, spoluprace pfi ptipravé zakont, vyhlasek, Akénich plant
pro EZ, zasazeni se za kvalitni a cenové dostupné sluzby (naptf. kontrolu
ekologického zemédelstvi)
e Zastupovani ¢lena pfi problémovych situacich

& V oblasti marketingu
e Pfednostni informace o moznostech odbytu
e Podpora odbytovych programi relevantnich pro ¢leny svazu (odbytové
organizace, smlouvy o spolupraci atd.)
e Vlastni certifika¢ni systém — nadstandardni smérnice — propojeni s odbytem ¢i
dotacnim systémem

# V oblasti financovani aktivit ¢leni
e Vyuzivani prostfedkli Svépomocného fondu svazu (bezdrocné pijcky pro
¢leny svazu)

Kdo se muzZe stat clenem Svazu PRO-BIO:

% ekologicky zemédé€lec nebo zemédélec, ktery hodla piejit na ekologicky zptisob
hospodatreni

» zpracovatel produktl ekologického zeméd€lstvi, vyrobce biopotravin

prodejna biopotravin

poradce pro ekologické zeméd¢lstvi

zemeédélska skola a vyzkumny tstav

spotiebitel a pfitel ekologického zemédélstvi
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Co musite udélat, abyste se stali ¢lenem Svazu PRO-BIO:
% vyplnite registraéni formulaf, ktery obdrzite na pfislusném regionalnim centru
nebo Vam jej zasleme pfimo z centralni kancelafe svazu v Sumperku

% zaplatite ¢lensky ptispévek
Dalsi informace:
PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélca

Nemocnié¢ni 1852/53, 787 01 Sumperk
tel.: +420 583 216 609

© Aussaattage-Verlag Thun & Thun OHG, Biedenkopf (Germany) w e—mail: pro-bio@pro-bio.cz

© PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélct, Sumperk 2014

www.pro-bio.cz
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Vysevni dny vydava kazdoro¢né PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélch v ramci
svych aktivit. Svaz PRO-BIO uspésné funguje jako zastupce ekologického zeméedélstvi
jiz 25 let! I Vy mate moznost stat se nas§im ¢lenem a Cerpat vyhody s nim spojené, navod
jak to udélat a dal$i uzitecné informace najdete nize (a také na webovych strankach

WWW.pro-bio.cz):

Proc¢ se stat clenem Svazu PRO-BIO a jaké benefity Vam svaz nabizi?

& V oblasti poradenstvi
e Zakladni poradenstvi
e Pomoc s registraci do systému ekologického zemédélstvi a s pfipravou na
vstupni kontrolu
Pomoc s vedenim evidence spojené s ekologickym zemédé€lstvim
Priprava na kontrolu a certifikaci kontrolni organizaci
Pfitomnost poradce pfi vykonu kontroly na pozadani
Aktualni informace tykajici se problematiky EZ
Terénni poradenstvi EZ vSeobecné i specializované
Nov¢ také poradenstvi v oblasti marketingu a propagace
Toto zakladni poradenstvi vykonavaji spravci regionalnich center a smluvni poradci
svazu vyhradné pro ¢leny svazu. Spravci regionalnich center a smluvni poradci jsou
pravidelné vzdélavani pro poradenskou ¢innost.

& V oblasti poskytovani aktualnich informaci
e Clensky zpravodaj - je distribuovan vyhradnd mezi &lenskou zékladnu.
Obsahuje nejaktudlngjsi a nejdulezitéjsi informace tykajici se EZ, které
nemaji ostatni ekologicti zemédé€lci k dispozici a také informace nad ramec
téch, které jsou zvetejnény v Biomésicniku (vydava vh press Hradec Kralové,
www.bio-mesicnik.cz)
e Kurzy, $koleni, exkurze v CR i zahraniéi - Gi¢ast na akcich pro zvySovéni
kvalifikace
Zasilani informac¢nich materiald a odbornych publikaci
Ugast na konferencich, stazich....
Vyuzivani knihovny a informac¢niho centra svazu
Informace o grantech, dotacich a jinych podpiirnych programech (MZe CR,
MZP, v zahraniéi atd.). Ve spolupraci s RC svazu zapojeni &lenti do projekti,
pomoc s piipravou, pomoc se spolufinancovanim

& V oblasti propagace

e Vyuzivani ochranné znamky svazu
Podpora prodeje ¢lent - letaky, tasky, samolepky, receptaie, knihy, rocenky
Individualni reklama pro cleny - vyroba etiket, letakt, internetovych stranek...
Oznaceni ¢lent tabulemi PRO-BIO
Prezentace Clena v adresafi a na internetu www.pro-bio.cz, www.zijubio.cz
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Krajina u Blassenburgu v Durynsku

PFi pohledu na tento obraz vnimame, ze malif Walter Thun zcela otevfel srdce krajiné své
domoviny v Durynsku. Nad$eni pro ni jsme jako déti proZivali na vlastni kiZi, kdyz nam veger,
kdy uz jsme lezeli v posteli, vypravél pfibéhy pochazejici z Durynska. Se svym otcem tuto zemi
prochodil, znal kazdy kout a je to znat i na tomto obraze. Miloval pole rozkladajici se v popfedi
s jejich barevnou rozmanitosti, obilné panaky a rtzné stromy v jejich barvach a tvarech. K této
krajiné patfily i malé visky, usazené v idolich, a s nimi i lidé. Kdyz Walter Thun v roce 1945 poznal
Hesensko, byl naddeny. VZdyt zde nalezl podobnou krajinu, jakou znal ze své domoviny.

Jeho Zena Maria mu tak pfesidleni zna¢né usnadnila. Do konce Zivota ho doprovazela laska
k durynsko-hesenské krajiné.

Uvod
Ve Vysevnich dnech 2015 vam, mili ¢tenafi, chceme poskytnout nejen obvykly kalendar.

Zabyvame se podrobngji zvIasté vasimi otdzkami, které jste nam opakované polozili. Vénujeme
se tak nejen specialné Zitu, ale ukazujeme jeho cestu od vysevu az k upe¢enému chlebu.

Jsme radi, Ze se s ndmi slovinsti pfatelé podélili o své zkuSenosti, které vam predstavime. Za
vaSe zpravy vdm chceme na tomto misté srdecné podékovat.

JelikoZ zahradnikim a zemédélctm délaji opakované starosti nejen slimaci, ale i mandelinka
bramborova, budeme se zabyvat také zpopelfiovanim a regulaci téchto trapicu.

Vénujeme se také neustale se opakujici otazce, pro¢ by na Velky patek a Bilou sobotu méla
préce s rostlinami a zemi odpocivat.

Ani kalendar a s nim spojena doporuceni nebudou chybét. Pfejeme vam tedy mnoho radosti
pfi Cteni a potéSilo by nés, kdybychom vam témito Vysevnimi dny podle Marie Thunové mohli
praci se zemi, rostlinami a véelami ponékud usnadnit.

Budeme-li mit pfed o€ima béh roku, uvidime, Ze se déli na Ctyfi roni obdobi: zimu, jaro, éto
a podzim, ktery pak opét pfechazi v zimu. V zimé mame urdity druh setrvavani, které dosahuje
téméF az nehybnosti. Na jafe vidime procitnuti pfirody, zaCatek nového a radostného obdobi
ristu. Léto vede ke zformovani a uskutenéni veskeré tvorby plodu. Podzim tvorbu plodil uzavird
a zCasti — jako napfiklad u ozimych obilovin, fepky nebo jinych rostlin, které zimu potfebuji
k typickému rlistu a tvorbé plodd — jiz pfedjima jaro. Tyto rostliny prochazeji jakymsi zimnim
klidem, aby pak po zimé v regulérnim jafe mohly rychleji vystartovat. Tyto rostliny jsou zplsobilé
rGst i tam, kde je pfes léto Zadouci nebo nutny rychly rlist a zrani.

Podzimné-zimni Cas je tak i pro zemédélce a zahradnika jakymsi predjafim. Jakmile sklidi
Urodu z pole a uloZi ji, jsou jiz na fadé pfipravy pro nasledujici plodiny. Provadi se hnojeni hnojem
nebo kompostem, anebo je je$té moznost vysit zelené hnojeni. Pfipravuje se tedy nasledujici rok
nebo pfisti ristové obdobi.

Zimni obdobi, které v riznych oblastech Zemé madze byt i velmi chladné, s ledem a snéhem,
zatimco v jinych oblastech byvéa doprovazeno horkem a suchem, je ¢asem, kdy Clovék promysli
svou praci se zemi, rostlinami a zvifaty ¢i lidmi a zabyva se vécmi budoucimi. }

To znamena, Ze hleda odpovédi na otazky, které vyvstaly v uplynulém Case. Casto jsou to
otazky, které si Zadaji odpovéd’ s ohledem na Zivot, na to, co Zije, anebo se tykaji obecné zivych
organism.
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Zakoupite v prodejnach zdravé vyiivy, obchodnich Fetézcich a na www.bioweb.cz.

Vyrabi a doddva PRO-BIO - prvni esky vyrobce biopotravin.

BIOHARMONIE - excelentni ¢eské B10mouky.

HARMONIE
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Walter Thun, Krajina u Blassenburgu, akvarel, 1939, 48 x 65 cm
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Neustadle ndm tak pfichazeji dotazy tykajici se napfiklad peceni Zitného chleba nebo
vynechavani vysev( na Velky patek a Bilou sobotu. Ne vSichni ¢tenafi jsou také spokojeni s nasim
vysvétlenim rozdilnosti naSich Vysevnich dni oproti jinym lunarnim kalendafim. Doufame, ze
tyto dotazy budou zodpovézeny ke spokojenosti ¢tenara.

Podzim 2013 byl v naSem kraji velmi mokry. Sklizeri polnich plodin jako obili, fepky a brambor
probéhla viceméné dobre, potom ale zaCalo prSet a ne a ne pfestat. Spousta slamy a pozdé
pokoseného sena shnila a o0zimé obili se na mnoha mistech muselo sit do pfili§ mokré pady.
U téZkych pld, tedy pid s vysokym obsahem jilu, dochazelo k rozplaveni, které se uz nedalo
odstranit prutovymi brdnami ani jinym nafadim, takZe p(ida i rostliny trpély nedostatkem vzduchu.

Pro zahradkare to nebylo tak dramatické, protoze mezi obdobimi desté vzdycky jesté mohli
své malé parcely nachystat na zimu.

U vCel bylo mozné pozorovat pouze mensi nabidku pylu. Ale i véelafi si — stejné jako zemédeélci
a zahradnici — préli ,normaini“ zimu s mrazem a snéhem, protoze vCelstva pak odsouvaji
plodovani a napadeni rozto€em varroa se tim snizi.

Zima, jakou si preji skoro vSichni, se v§ak nedostavila. Kdybychom secetli vSechen napadly
snih, bylo by ho mozna tak 30 cm. Napad| a béhem par hodin hned zase roztal.

Po tomto mokrém podzimu a teplé zimé se ¢lovék dival vstfic nadchazejicimu jaru s jistou
skepsi. Bude mokré a studené, nebo teplé a suché; pro co z toho se rozhodne?

Jaro bylo nadherné, piida méla jesté dostatek zimni viahy, takZe rist rostlin se hezky rozbéhl.
Pr3elo jen zfidka a zemédélci i zahradnici mohli zagit se zpracovanim pldy a vysevy brzy jako
malokdy. Jaro jako z Citanky. VEelafi stejné jako jejich veelstva se citili skvéle. VEelky nachazely
velmi brzy hojnost pylu a nektaru. VEelstva rostla spéSnym tempem a méla velmi péknou sniisku
nektaru z ovocnych strom( a pampeliSky. BEhem svého mezitim jiz padesatiletého véelafeni jsem
jesté nikdy nezazil tak ¢asnou a bohatou Urodu medu. Diky tomuto dobrému a rychlému vyvoji
vCelstev vznikla vyrazna rojova nélada, ktera vedla k opravdu velkym rojim. Nejeden kolega
vCelaf tady v Dexbachu pronésledoval své roje na kole nebo autem, roje vSak byly vétSinou
narostly.

Krasné jaro v§ak vystfidalo velmi proménlivé pocasi. Nejprve naprosté sucho, potom zase
vitr aZ vichfice a désf aZ lijavec. Ovéem tyto extrémy napiiklad u fepky a je¢mene ukazaly,
které odriidy takto stfidavé pocasi snesou. U nékterych odrid fepky bylo tfeba vidét, ze

Biodynamicky jecmen. Po pratrZi mracen nebyl polamany.
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Svobodny statelk na soutoklly ®oDoS.

Vznik svobodného statku na soutoku jako pravné samostatného subjektu se datuje
do roku 2012. Jeho ¢innost vSak byla zapocata jiz o nékolik let dfive zakladajici organi-
zaci Camphill Ceské Kopisty, ktera timto rozlisila socialni a zemédélskou oblast cam-
phillského spolecenstvi. Obé neziskové organizace zlstaly propojeny, a to nejen mistem,
ale i lidmi, ktefi zde pracuji a spoluutvareji Zivot; predstavit si 1ze Camphill jako pecujici
matku a Statek jako podporujiciho otce.

Statek v roce 2014 obd¢laval plnych 11 hektarti orné ptudy a dovrsSil tak nékolikalety
proces rustu. S takovou vymérou a pestrosti své produkce tak mize dodavat firmam jako
jsou Lifefood, Fresh bedynky nebo Country life. Koncovym zakaznikGim nabizi odbér
zeleniny ze dvora nebo ve formé bedynkového systému, ktery se bude ubirat smérem
komunitou podporovaného zemédé€lstvi. Chce se tak priblizit svym cilim, které si pfi
zalozeni vyty€il. Krom¢ utvareni statku na principech biologicko-dynamického zemé-
d€lstvi je to i ozdraveni krajiny, spolecnosti a postaveni zemé&d€lce v nich. Skrze plody
Zemé si k ni najit cestu a vytvorit si vztah ke konkrétnimu mistu.

Tvofime také prostor pro pracovni, poznavajici a socialni setkavani lidi. Jednou
z hlavnich aktivit v tomto je poradani mezinarodnich dobrovolnickych workcampti, po-
byty waldorfskych §kol i pfijimani individualnich dobrovolnik. Mladi lidé zde pracuji
vlastnima rukama, formuji spoleCenstvi s ostatnimi ucastniky a zaroven maji mozZnost
zazit jiny rozmér dneSniho Zivota, v kterém je mozné konat a utvaret se smyslem pro
krasu a pravdivost. Neodmyslitelnou soucasti rytmu roku je i poradani slavnosti a semi-
narfd. I timto zpisobem navazujeme na podnéty a praci Rudolfa Steinera a Karla Koniga
a na zeméd¢€lsky odkaz Eugena Krause.

VSe, co délame, se snazime délat s uctou k Zemi a k lovéku. A hlavné s lidmi, proto
jsme otevieni navazovani spoluprace a rozvijeni toho, co mame spole¢né.

E wVi_c{g{o nas se dozvite na nasich webovych strankach www.svobodny-statek.cz nebo na
15

i_fac'e u www.facebook.com/svobodnystateknasoutoku. : ]

Wy ; A
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i kdyzZ jesté nebyla zrala, SeSule se otviraly a semena vypadavala. Nékteré odridy je€mene
se zase po obycejném lijaku bez vichfice lamaly ve stéble. Bylo to odriidou, nebo za to mohlo
napadeni houbami? Jiné odridy fepky a jeémene na tom byly dobfe a daly se normalné
sklidit.

Podobny stéblolam, ktery ale nebyl zdaleka tak vyrazny, jsem znal jen ze sedmdesatych
a osmdesatych let minulého stoleti. Maria Thunova zafadila do pokus( dvé nové odrudy obilovin.
Byl to nahy jemen a bezpluchy oves, u obou byla Slechténim odstranéna plucha. V disledku
toho bylo stéblo velmi slabé a odridy tim ztratily nepoléhavost. Také vynosy byly asi 0 30 %
niz&i nez vynosy béznych pluchatych odriid. To vSe vedlo k tomu, Ze se obé odriidy nedokazaly
prosadit a byly z péstovani zase vyfazeny. (Stéblolam a poléhavost se ovéem daly ponékud
eliminovat kfemenackem, preparatem pouzivanym v biodynamickém zemédélstvi — pouziva se
v kofenovych dnech odpoledne, v dobé, kdy obili sloupkuje, tedy vytvafi stéblo; dosahuje se tim
vetsi pruznosti a pevnosti stébla.) Milovnici misli toho velice litovali, protoze bezpluché obili se
dé velice hezky zpracovavat do msli a ma také pfijemnou chut.

Dexbach, cervenec 2014 Za vydavatele Matthias K. Thun

Vysevy na Velky patek a Bilou sobotu

Ctenati se nas opakované ptaji, pro¢ se na Velky patek a Bilou sobotu nemaji provadét vysevy
ani jiné prace pii kultivaci rostlin.

Maria Thunova vyrlstala na statku, obhospodafovaném jejimi rodigi. Ti byli velmi véfici,
a tak bylo jasné, ze o takovych svatcich se kromé oSetfovani zvifat Zadné prace neprovadéji.
Dale se fikalo, ze rostliny vyseté a kultivované v tuto dobu neprospivaji, protoze se jim
panbuh nemiize naleZité vénovat, nebot jeho Syn byl na Velky patek ukfizovan. Lidé tedy byli
pfesvédceni, ze Blh se stard i o rust rostlin. Tento vyklad ovSem nedopfaval Marii Thunové
pokoje. Poté co jiz nékolik let provadéla pokusy s rostlinami, pfi nichz se zfetelné ukézalo
plsobeni Mésice a planet na rostlinny rdst, rozhodla se pfijit ,zahadé" Velkého patku na
kloub cilenymi pokusy.

Byly tak provadény srovnavaci vysevy, které zacinaly nékolik dni pfed Velkym patkem a koncily
adekvatné po velikonoCni nedéli. Vzhledem k tomu, Ze v pocatecnich letech pokusné prace
bylo mnoho vysev( provadéno ruéné a existoval tedy pfimy kontakt mezi ¢lovékem a osivem,
domnivali se néktefi Ctendfi, ze tento kontakt rostliny ovliviiuje, ¢imz vznikaji rizné vysledky
v rustu rostlin. Aby se tento pfimy kontakt omezil, respektive aby se mu zamezilo, provadélo se
stéle vice vysevl strojové a neprovadéla je Maria Thunova.

Tyto velkopate¢ni vysevy jsme az do osmdesatych let stale opakovali. Vysledky byly vzdy
podobné. Jako ovéfovaci rostliny jsme vybrali fazole, fedkvicky, Spenét a salat. Jarni obiloviny
jsme do pokusu zafadili jen tehdy, jestlize Velikonoce toho roku pfipadly na ¢asny termin.
Rostliny z€asti dobie vyklicily, zcela v souladu s plodovym typem, ktery byl v tomto terminu dan
postavenim Mésice ve zvérokruhu, pozdéji vSak krnély, anebo byly uz pfi kliceni tak bidné, ze ani
nemohly vytvofit fadny plod.

Podivame-li se na velkopate¢ni déni aZ do nedéle velikonocni, ziskdme dojem, Ze v pfirodé
dochazi k ,zadrzeni dechu®, které se uvolni teprve nedéIné velikono€nim dénim, které je pro
v8echny zivé bytosti novym citovym prozitkem. Tato pozorovani vedla k tomu, ze tento termin od
té doby vyskrtavame.
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Walter Thun, Ukrizovani, akvarel, 48 x 36 cm.

Walter Thun, VzkiiSeny, olej, 69 x 44 cm.

Podivame-li se na tyto dva obrazy, prozivame u levého pochmurnou naladu poznamenanou
Udésem z ukfizovani. Zda se, jako by zivot ustrnul. Duchové se zdaji byt zdéseni.

Naproti tomu na pravém obraze, znazorujicim vzkfis§eného Krista s Mafi Magdalenou, jako
by se stavala viditelnou nejvy3si vlle k Zivotu, jakési nové probuzeni svéta. Jen Mafi Magdalena
vyzafuje nejistotu a obavy. Kdo asi je ten naproti ni, je to snad zahradnik? Teprve kdyz zahradnik
vyslovi jeji jméno, nejistota se rozplyne a ona poznava Krista.

Diky témto dvéma obraziim, pokud se jim lovék vnitiné otevfe, Ize pochopit, kvlli ¢emu
vlastné Velky patek a Bilou sobotu v kalend&fi vynechavame.

Péstovani chlebového zita

V kazdoro¢né vydavanych Vysevnich dnech podle Marie Thunové jsme vzdy uvadéli také
strunou verzi receptu na zitny chléb. Nejeden novy ¢tenaf si s nim vSak nevédél tak docela rady,
a proto nyni uvadime podrobny popis.

Zito patfi ke starym druh(im obili. Péstovalo se vSude tam, kde plida neposkytovala dostatek
Zivin. Byly to zpravidla plidy s nizkym obsahem hliny &ijilu, tedy takzvané chudsi nebo lehké pady,
napfiklad pudy pis¢ité nebo jako u nds v Dexbachu plda vznikla zvétravanim bfidlice. Az do 70.
let bylo Zito pro lehké pudy takzvané standardni chlebovinou. Jako nahrazka Zita se v hornatych
oblastech, zvlasté v jiznim Némecku, péstovala s oblibou také Spalda, ktera se dostavala ke
slovu na pldach, na kterych se tolik nedafilo pSenici. Teprve kdyZz se v zemédélstvi prosadila
mineralni hnojiva, produkce Zita klesala, protoZe jeho staré odrldy toto hnojivo nesnasely. Rostly

s tézkymi klasy poloZil na zem a znaéné tim ztiZil pozdégjsi sklizen.
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Agrobiosfer

Prirodni produkty pro Vase
plodiny
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zemédélstvi: T e ron G
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» SoftGuard organi -'-2',‘.. . _.;_(z‘-:—r;;]m
+ AlgaSoil
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Alga 600}

Biostimulator z morskych rias

Prirodou
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reseni www.agrobiosfer.cz
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AGROAKADEMIE MUDR. KAMPELIKA

porada pétidenni seminaf

L,KULTURNI A SOCIALNI VYZNAM
BIODYNAMICKEHO ZEMEDELSTVI*

Cesti a zahraniéni lektofi podaji aéastnikam pichled o viznamu biodynamické péée o pudu,
rostliny, zvifata, o tradicni svitky, o nové socidlni vazby.
Kultura 3. tisicileti vyzaduje také viditelnou kulturu zemédélskou — agrikulturu — sociilni zemédélstvi.

Kdy a kde: anor 2015, Novi Ves nad Popelkou
Predbézni cena: 5000,- (bez ubytovani) / 7000,- (s ubytovanim a plnou penzi)
Upfesiujici ddaje budou ozndmeny na webu Agroakademie a v BIO mésiéniku.
www.agroakademie.cz
kampelik@agroakademie.cz

BUD IN ! BUD CESKYM SEDLAKEM !

AGROAKADEMIE MUDR. KRMPELIKA

oteviri
CTYRLETE
POMATURITNI VZDELAVANI
V BIODYNAMICKEM ZEMEDELSTVI

Skolni rok zadini a konéi tydennim setkinim, ostatni viuka probiha
cea 1x mésiéné o vikendech. Vzdélivini je rozlozeno do Etyi let, piitemi
po tiech letech studia v Cechiich masleduje roéni praxe v zahraniéi,

Vzdélivini bude probihat od zifi 2015.

Upfesiiujici udaje budou ozndmeny na webu Agroakademie
a v BIO mési¢niku.

www.agroakademie.cz
kampelik@agroakademie.cz
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V té dobé doslo také ke zméné chuti spotfebiteld. Kdysi téméF luxusni pSenicny chléb zaujal
misto chleba Zitného, jeho chut byla o0 néco sladsi a nepodiéhal chufovym vykyvim, k jakym
mlze dochazet u kvaskového chleba, byl hezky svétly a tolik nesytil, €lovék ho tedy mohl snist
vic a vice si pochutnavat, a tak bylo Zito pSenici pomalu vytlageno.

Podobné jako $palda existovaly také staré odrlidy psenice, které rostly zvlast dobre na lehké
ptdé. Na tomto misté se chceme zminit pfedevSim o Hesenské krajové pSenici. Musime ji
povazovat skoro za ,sestfiCku” starého Zita s dlouhym stéblem. AZ do 60. let se péstovala v kraji,
ktery z hlediska pldy a prevladajici povétrnosti nebyl pro naroéné odrdy pSenice pfili§ vhodny.

Hesenska krajova pSenice je osinatd odrida s dlouhym stéblem. Je robustni, velmi skromna
a vykazuje dobrou pekarskou kvalitu. Jeji slama se podoba Zitné, je velmi pevna a pruznd, pokud
se ov§em pSenice pfili§ nepohnoji. Aby byla, podobné jako Zito, nepoléhava, méla by v dobé rlistu
stébla, jakmile doséhne vysky asi 30 az 40 cm, dostat v kofenovych dnech odpoledne postfik
kfemenackem. Tento postfik vSak jiz nesmime provadét, jakmile pSenice zaéne metat, to znamena,
jakmile se klasy povysunou z listovych pochev. Pak uz je pozdé a narusil by se vyvoj klas(.

V pocatcich biodynamického zemédélstvi, zalozeného Rudolfem Steinerem v roce 1924,
nebyl zplsob pouZiti kfemenacku dosud znamy. Preparat se pouzival vyhradné citem a nebyly
znamy v&echny jeho Ucinky na rostliny. Az pozdéji, asi od poloviny 50. let, byly provadény cilené
pokusy, aby bylo Iépe poznano plsobeni preparatu.

Preparat se napiiklad pouzival v pfipadé problém0 s vyskytem houbovych chorob nebo
$kldcu, nebo kdyZ chtél zemédélec urychlit dozravani plodd. Casem se vak tato predstava
ukazala jako nespravna.

Kfemenackem se rostliny postiikuji v urCitém stafi, respektive fazi ristu. Tato doba aplikace
v§ak u rznych druhi rostlin kolisa. Aplikace by méla byt provedena tfikrat, vzdy v odstupu asi
deviti dnd. Impuls zvérokruhu, zprostfedkovany Mésicem a vztahujici se k pfislusnému typu
plozeni, ke kofenovému, kvétovému, listovému nebo semennému plodu, se opakuje zhruba
kazdych devét dnl. Napfiklad listové rostliny jako salat nebo Spenat jsou tak preparatem
postikovany ve tfech po sobé nasledujicich listovych dnech, kdyz se Mésic nachazi pfed Stirem,
Vodnéfem a Rakem.

Obiloviny, ale také rajéata nebo okurky a melouny se postfikuji ve tfech po sobé nasledujicich
plodovych dnech, kdyz se Mésic nachazi napfiklad pfed Stfelcem, Beranem a Lvem.

Jestlize se podivame na obiloviny, provadi se prvni postfik kfemenackem tehdy, jsou-li rostliny
ve stadiu druhého listu. Nejprve se objevi délozni list a poté druhy list, nacez v plodovy den
poprvé aplikujeme kfemenacek. Za devét dnd, opét v plodovy den, stfikame podruhé a za dalSich
devét dnd v plodovy den potfeti. Tehdy uz rostliny za€inaji odnozovat.

U obilovin stfikdme kiemenackem tak brzy proto, Ze jiz ve stadiu druhého listu se zakladaji
klasy; kfemenacek jejich zakladani pozitivné ovlivni. Tim se zlepsi kvalita a zvysi vynos.

P e

Zito ve stadiu druhého listu. Porustajici Zito.
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V nékterych, zvlasté horskych polohach miZe dojit k opoZzdénému vyzravani obilovin.
V takovém pfipadé se s oblibou doporuovalo urychlit zrani aplikaci kfemenacku. Casem se
vSak ukazalo, Ze to je chyba.

Kfemenacek zplsobi pokazdé ristovy skok. V procesu zrani obilné rostliny vSak dochazi
k odvitalizovani, které je nezbytné k vytvofeni kvality. Pokud tedy jiz téméF vyzralé obili (kdy
je napfiklad Zito extrémné citlivé) postfikdme kiemenackem, proces odvitalizovani pferusime
a obratime jeho smér ve vitalizaci. Kdyz v tu chvili nastane obdobi intenzivnéjSiho desté, zaéne
Zito v témé¥ zralych klasech porUstat, naeZ se da pouzit jen jako krmivo, ne vSak jiz k peceni.

Kfemenacek tedy neni zadny ,vSelék” a mél by byt pouzivan tam, kde mé byt podporena
vitalita a rust.

Z tohoto vykladu je zf'ejmé, jak citlivé mohou rostliny byt. Jak dokaze byt zito odolné, tak citlivé
je pfi nespravném oSetfovani. 5

Péstovani zita zaCina vysevem. Zito bychom méli vysévat v plodovych dnech. Pokud ho
silngj§im riistem plevel(, ponévadz pfi zpracovani plidy za Mésice ve Lvu vzchazi vétsi mnozstvi
plevele. Mame pak o néco vice prace s prutovymi branami nebo pleckou.

Vysévame-li zito ,jen" jako chlebovinu, jsou vhodné zvlasté dny Strelce, ponévadz tehdy
vzejde nejméné plevele a jeho regulace nemusi byt tak intenzivni.

Neméame-li moznost vyuzit k vysevu plodové dny, mizeme Zito — ale pouze Zzito — vysévat
rovnéz v kofenovych dnech. Nasledujici vlaeni prutovymi branami a aplikace kfemenacku by
pak ale mély probihat v plodovych dnech.

Jestlize chceme vyhovét pozadavkim Zita, je dobré, bereme-li ohled na pidu a pfedevsim
na dalSi planetarni konstelace. Ve Vysevnich dnech podle Marie Thunové z dobrého divodu
vynechavame dobu planetarnich zatméni a zakryti. Ty totiz mivaji ¢asto za nasledek oslabeni
rostlin a poruchy ristu. Jestlize béhem vysevu probiha zatméni nebo zakryti nékteré z planet,
miva Zito sklon nejen k porucham ristu, ale ve zvy$ené mife se také vyskytuje ndmel.

Namel na jarnim Zitu.

AN w

Kremenacek aplikovany v kofenovych dnech
ke zvySeni stability stébel; zprava jarni psenice,
jarni jeGmen, jarni oves.

Pfi zakryti se planeta nachazi ,ve stinu“ planety putujici pfi pohledu ze Zemé pred ni a jeji
silové plsobeni je tak pfekryto a nemdze se uplatnit. K harmonickému ristu musi ovSem plsobit
v8echny planety, jinak je rdst oslabeny.

Vysejeme-li pfi takovém zatméni pSenici, je vysoka pravdépodobnost, Ze bude napadena
snéti, coz je také houbova choroba. Zviasté problematické to je, pokud byl zvolen dobry vysevni
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STAROSTI pienechte svému PORADCI

['.s Spolek PRO BIO poradenstvi

sdruzuje piredni odborniky zabyvajici se ekologickym zeméd@lstvim. Nasi poradci Vam
nabizi tyto sluzby:

- Terénni poradenstvi na farmach
- Vedeni predepsanych evidenci
Zpracovani havarijnich plana
- Priprava pirechodu z konvencni vyroby na ekologickou, pfiprava na vstupni
i fadnou kontrolu véetné aktualizace evidenci
- Problematika ekonomiky, marketingu, zefektivnéni hospodareni
Vyroba a zpracovani a prodej bioproduktii
- Zadosti o dotace narodnii z fondi EU, orientace v piredpisech a nafizenich
- cross-compliance
Protierozni ochrana pudy, ochrana krajiny, agroturistika

Poradame specializované kurzy, seminare nebo exkurze na
Vami zvolené téma.

Aktuaini nabidka e-learningového vzdélavaciho kurzu

e-ECOFARMING

pro ziskani
odborné kvalifikace ekologicky zemédélec e“’"""""

Vysoka uroven kurzu je zajisténa témito faktory:

e kurz je veden zkuSenym lektorem, ktery se zaroven ekologickému zemédélstvi
v praxi vénuje
je kladen diiraz na ziskani a uplatnéni praktickych znalosti a dovednosti
individualni pristup kazdému studentovi

‘ena: od 5900,- K¢ za ucastnika

Kontaktujte nas pro vice informaci:

e-mail: epaseposcr.eu
telefon: 774 710391,776 222171 WWW.eposcr.eu
adresa: Praiska 66, 678 01 Blansko
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MasazZe Anna - |éCivé energie
pro Vas klidny a spokojeny zZivot

< Masaz klasicka - okamzita uleva ztuhlych svalovych oblasti
“ Masadz relaxacni — uvolnéni télesného i dusevniho napéti

< Diag tika a har i caker

4 Cisténi aury od negativnich energii

&

Odstranéni blokd z podvédomi (z blizké i velmi daleké minulosti)
« Cisténi domii a bytd od nezddoucich energii
< Ddarkové certifikaty — potéste netradiénim darkem své blizni
Anna Mariel Tomsovad
Horni Dubenky Web: www.masaze-anna.cz

Telefon: 607 167 574 Email: masaze.annamarie@seznam.cz

Cpalda.-

www.bio.spalda.cz

ZDRAVi AZ DO TEPLA VASEHO DOMOVA :-)

Vas internetovy obchod se zdravou vyZivou nabizi:
= BIOPOTRAVINY
- DOPLNKY STRAVY
PRIRODNI KOSMETIKA
- EKODROGERIE
~ LITERATURA

VELKY VYBER, KVALITNi ZBOZi, NIZKE CENY, RYCHLE DORUCENI
Podivejte se na nase webové strinky www.bipspaldace a vyzkoudejte si nas novy e-shop,
Vade télo i dufe to oceni

VASE SPALDA - VASE ZDRAVI
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termin, obili uz ¢eka na sklizeri a béhem sklizné nastane zatméni nebo zakryti planety. Tehdy
si rostlina prostfednictvim semen nese impuls zakryti s sebou do dalSiho vegetaéniho obdobi
a z vysetych semen nevyhnutelné vzejdou oslabené a nemocné rostliny. V takovych pfipadech
nepomUiZou ani zadna kultivacni opatfeni ve formé postikd bylinnymi vyluhy, nebot oslabeni bylo
do rostliny vneseno semenem a nedostalo se do styku s rostlinou plisobenim vétru nebo deste,
jak je tomu napfiklad u houbovych spor.

| pida mUze pfispivat k posileni nebo oslabeni rostlin. Uz jsme uvedli, Ze Zito je velmi skromné.
V biodynamickém zemédélstvi se snazime obdélavat pddu tak, aby méla k dispozici rozmanité
oZivujici substance a rostliny si samy mohly ,vybrat” to, co potfebuiji k ristu. Hnojiva nadmérné
podnécuijici rist se tudiz vétSinou nepouzivaji a pouzivaji se v prvni fadé zralé, jeden sluneéni
rok ulozené komposty. Tak se zabrani nadmérnému napadeni houbami a Skddci.

V zemédeélské praxi se ¢asto ohrnuje nos, jde-li o korisky hndj. Ve zkompostovaném stavu
vSak vykazoval nejlepsi kvalitativni ucinky pfi produkci ovsa. Hovézimu hnoji také velice prospéje,
jestlize se pfi jeho kompostovani pfida asi desetina kofiského hnoje; korisky hndj totiz pfispiva
k dobré tvorbé tepla, ktera zase podporuje zadouci proristani houbami. Prordstani drobnou
houbou hnojnikem je za&atkem prvni fdze pfemény hnoje, kterd je pozdéji ukoncena objevenim
se zizaly hnojni. Hnojnik vSak nema rad, je-li vystaven pfilisnému vétru. To jsme mohli velmi
dobfe pozorovat ve srovnavacich pokusech s hnojem u Severniho more, kde se hnojnik dobfe
vyvijel jen v zavétfi. 5

Na puidach osetfovanych takovymito komposty se dobie dafi i Zitu. Zito jen vibec nema rado,
ma-li rdst na zpola rozlozeném kompostu z hnoje nebo rostlinnych odpadd, ktery dosud pfilis
podnécuije k riistu. Je pak nachylné viici houbovym chorobam, coz mlze vést k poléhani a také
k vyskytu namele.

Pokud se zemédélci podafi kompletné se v kultivaci pfizpisobit poZzadavkim zita, poloZi tim
z&kladni kdmen k ziskani chutného a dobfe stavitelného zitného chleba.

Z takto dobfe oSetfovaného obili chceme také samoziejmé upéci chleba. Peceni Zitného
chleba vSak neni tak UpIné jednoduché jako napfiklad peceni z pSenice. Stejné jako je Zito citlivé
pfi péstovani, je narotné i v procesu peceni, ma-li byt upeceno tak, aby pak v lidskem organismu
mohlo rozvinout své schopnosti. Zitny chléb je vic nez jen chléb, ktery napini zaludek a tim
nasyti; nejriznéjsim zplsobem totiz pfispiva k zachovani dobrého zdravotniho stavu ¢lovéka.

Velké pekarny mohou malokdy pouzit tak slozitou recepturu, je pro né ¢asové pfili§ narona —
alespon to tak na prvni pohled vypadé. VétSinou se tu pouzivaji pfedpfipravené receptury, které
ve skute€nosti nemaji s tradiénim kvaskovym chlebem pfili§ mnoho spole¢ného. Zakoupime-li
u pekare zitny chléb, musime vétsinou poditat s tim, Ze do zitné mouky pfidal urcity podil mouky
pSeni¢né a tuto smés pak nechal nakynout za pomoci vSelijakych kvasnic, pravy kvasek vSak
nepouzil. U nésledujiciho receptu by Clovék nemél hned rezignovat jen proto, ze vypada velmi
slozité. Kdyz si to nékolikrat zkusi, zjisti, ze jeho praktické provedeni je v podstaté jednoduché.

Recept na zitny chléb (zhruba ze 2 kg mouky)

Protoze veSkeré obili, které péstujeme v naSich pokusech, sledujeme co do kvality i ve
srovnavacim peceni, vyzkou$eli jsme vSechny domaci prostfedky na kynuti — bez pouZiti
kupovanych pfisad — pro zhotoveni dobrého chleba. Kromé kysaného miéka, podmasili,
syrovatky, fepného sirupu a $tavy z kysaného zeli jsme zkouseli péci i s medem a vyvinuli jsme
|éty osvédCeny recept:

Vrchovatou IZi¢ku kvétového medu dobre rozmichame ve sklenici teplé vody (50 °C) a potom
smichame s asi 125 g hrubé Zitné mouky. Tuto malou natéstu pfipravime navecer a na noc ji
dame do tepla. Okolni teplota by se méla pohybovat mezi 26 a 30 °C. Toho Ize dosahnout vedle
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trouby nebo plotynky sporéku, kterou zapneme na nejnizsi teplotu. Pfistiho rana pfidame stejné
mnozstvi mouky a teplé vody a tésto nechadme opét v teple. Vecer mizeme tento kvasek smichat
s asi 60 % mouky, kterou chceme pouzit na peceni, a s odpovidajicim mnoZzstvim vody. Pfidame
Inéné seminko, kmin, fenykl nebo jiné kofeni a dame znovu do tepla. Pfistiho rana nasleduje
jesteé sUl a pak zhotovime tésto. Jakmile zaCne kynout, vytvarujeme bochniky (respektive dame
do forem). Nechame je dobfe nakynout, dame je do pfedehiate pece nebo trouby a peceme asi
jednu hodinu. Zito je lehce stravitelné, pokud prodéla téchto pét stupfiti kynuti a peceni.

Z hotového tésta mdZeme vzit asi 500 g a uchovat je, nejradéji v hlinéném hrnci. Jakmile
jesté jednou nakyne, pfisypeme k nému Spetku soli, hrnec pfevazeme pergamenovym papirem
a postavime do sklepa. V chladni¢ce je pfili§ chladno.

Az budeme chtit znovu péci, vyndame ho rano ze sklepa, rozmichame Izi¢ku kvétového medu
v teplé vodé, tuto vodu smichame s kvaskem a nechame v teple. Vecer mizeme zhotovit velky
kvasek a pokracovat tak, jak jsme to popsali vySe. Tentokrat samozfejmé uSetfime Cas. Zito by
mélo v kazdém pfipadé kynout v péti stupnich. U pSenice, jeCmene a ovsa jsou nutné jen tfi
stupné kynuti. Uspéch zavisi na tom, jestli je mistnost, v niz se pece, dostatecné tepla. Podle
moznosti by zde teplota méla dosahovat 25 az 28 °C.

Natéstu bychom méli zaloZit v kvétovych nebo plodovych dnech. Pokud zvolime listové dny
a misto kvétového medu pouzijeme medovicovy (lesni) med, ktery byva zpravidla velmi tmavy,
mlZe se stat, Ze kynuti tésta véas nepfestane a tésto se prelije pres okraj misy do kuchyné nebo
v troubé pfekyne pfes okraj formy. Ziskame pak ovem chleba, ktery sestava téméf jen ze samych
dutinek. Chléb z listovych dn0 také nebyva tak chutny jako chléb z kvétovych a plodovych dna.

Originalni recept se nachazi v nasi publikaci Hinweise aus der Konstellationsforschung Marie
Thunové.

Pouziti vajecnych skordpek

Aby se chlebu dodaly rizné chufové nuance, pfidava se do tésta s oblibou kmin, Inéné
semeno, slunecnicova jadra, fenykl a podobné. Tyto pfisady ovéem nejenZe obohacuji chut,
ale pfispivaji také k lepsi stravitelnosti. Pfes traveni se tak rizné sily, respektive u€inky latek
dostavaji prostfednictvim krevnich drah do v§ech ¢asti téla.

Vzhledem k tomu, Ze fadu let pfibyvalo mezi lidmi problémi s klouby a kostmi, za jejichz
pficinu bylo ¢asto mozné oznacit Ubytek, pfipadné opotfebeni kloubniho mazu, pfemyslela Maria
Thunovd, jakymi latkami by se dalo stavbé kosti a kloubl pomoci.

V Sedesatych aZ sedmdesatych letech se pfi vyvoji kravincového preparatu intenzivné
zabyvala vapnikem. Provadéla tak velké mnozstvi nékolik rokl trvajicich srovnavani vajecnych
skorapek pstros(, hus, kachen a slepic a rovnéz ulit plzd. Pfitom narazila na fenomén vaje¢né
blany. Ta se nachazi na vnitfni strané vajené skorapky, a tvofi tudiz obal bilku se Zloutkem.
PFiléha k vapenné schrance vejce. Vajecna skofapka se v prvni fadé sklada z vapniku, kdezto
blanka z kfemiku. Zvlastnosti je, Ze tento vapnik a kiemik vznikaji v zivo¢iSném organismu
a vykazuji tim zcela jiné schopnosti nez vapnik a kfemik nerostného plivodu.

Ve srovndvacich pokusech se skofapkami se ukazalo, Ze skofapka slepi¢iho vejce je
nejmnohostrannéj§i. Tak se Maria Thunova, kterd se jizZ mnoho let zabyvala evoluci a jejim
duchovnim pozadim, rozhodla, Ze lidem majicim problémy s opotfebenim kloubl doporudi
konzumaci vaje€nych skofdpek. Vapenna skofapka plisobi v jemnohmotné oblasti na stavbu
kosti a vaje€na blana na okostici. Mezitim se pomoci skofapek podafilo na mnoha mistech
dosahnout zlepSeni.

Otazkou ovSem bylo, jak vajeCné skofapky nejlépe konzumovat. Skofapky, které ziskame pfi
vareni nebo z vaji¢ek snédenych ke snidani, dobie ususime. Zloutek i bilek by mély byt dikladné
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odebrané. Pak skofapky v rukou rozdrtime, dame do mlynku na kavu a nahrubo je pomeleme, tak
aby zrnitost byla podobna obilnému Srotu, ne jemnéjsi. Na jeden bochnik chleba, ktery chceme
upéci, napiiklad na jeden kilovy chléb, pfidame do tésta pal kavové IZicky rozdrcenych skofapek
a tésto se skofapkami prohnéteme.

Kdo si chleba sam nepece, ale ma rad masli, mize si do misli pfidat Ctvrt kavové Izicky
skofapek a dobfe zamichat; pfi Zvykani si ani nevSimne, ze tam drcené skofapky ma. Mame tak
moznost konzumovat skofapky spolu s potravou. Podle moznosti pouzivame skofapky vlastnich
slepic nebo slepic z ekologického chovu.

Vajecna skorapka s blanou.

Miisli s drcenymi skofapkami.

Pouziti Zitné slamy

Zito se ovéem péstuje nejen kvili zrnu na
peceni chleba. Slama se pouziva jako stelivo ve
staji a pfedevsim ji potfebuji vEelafi, ktefi chtéji
vyrabét slaméné uly. Na vceli pfibytky, jako byly
kdysi koSnice nebo dnes hranaté slaméné Uly,
se slama jinych druht obilovin tolik nehodi. Pfi
pokusech, které jsme provadéli k této otazce,
vCely je€nou i ovesnou slamu rozkousaly.
Také pfi stavbé hrazdénych domd se do hliny
pfidavala fezand Zzitna slama. ZvySovala se tim
nejen trvanlivost hliny, ale také tepelné izolaéni
ucinek.

A jeSté v jedné, ovSem zcela odlisné
oblasti nalézala sldma vyuziti. Od doby, kdy
se ve fficatych letech zacaly intenzivné stavét
rychlostni silnice, se hledaly moznosti, jak
zajistit silniéni naspy tak, aby se pfi prvnim
vétsim lijaku nesesuly. Lidé si vzpomnéli na
schopnost zita tvofit mohutny kofenovy systém.
Zito dokaze kofenit do velké hloubky a ma
velmi tuhé kofeny. Zito vyseté na naspech pak 8
hlinu drzelo pohromadé, dokud nezarostla  Zito pouZité ke stabilizaci déini¢niho naspu.
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pfirozenym porostem. JelikoZ skryvka zeminy pfi stavbé silnic obsahuje ¢asto jen velmi mélo Zivin
a Zito je ohledné hnojeni znac¢né nenarocné, je jeho pouziti idealni. Dodnes se tak Zito pouziva
na problematickych mistech pfi stavbé silnic.

Regulace skiidci

Slimaci

KdyZ mluvime o 8kodach zptsobenych plZi, jsou tim minéni slimaci, ktefi se vyskytuji v nasich
zemédélskych kulturach a zahradnikim a zemédglclim znepfijemnuji Zivot. VSichni péstitelé je
velmi dobfe znaji, protoZe jdou jako divi po salatu, zeleniné a v nékterych pfipadech i sazenicich
kvétin. V nékterych letech se vrhaji dokonce i na porosty fepky, nachazejici se v raném rlistovém
stadiu.

Lidé se nas proto stale astéji ptaji, co maji délat, aby Celili zaplavé slimaka.

Po fadu let jsme mohli pozorovat, Ze kdyz v rlznych vegetaénich obdobich, napfiklad u ozimé
fepky na podzim nebo u zeleniny na jare, pfeviadaji zvlast vyrazné vodnaté konstelace, citi se
slimé&ci velmi dobfe a silné se mnozi.

Zaroven jsme ale pozorovali, Ze na pidé vzniklé zvétravanim vapenné horniny je populace
slimak( podstatné vétsi nez na pldach obsahujicich spise kfemik, tedy napfiklad na Zulovém
nebo bfidlicném podlozi. Také na pldach, které byvaji po silnéjsim desti rozplavené, se ve
zvySené mife vyskytuji slimaci.

Dokonce i osevni postup, pouzity v podniku, midZe vést ke zvySenému vyskytu slimakd,
pokud se v ném nepromySlené nebo bezstarostné zachazi napfiklad se zelenym hnojenim.
Zelené hnojeni by mélo byt pfed zapravenim namul€ovano, rozfezano nebo posekano. Pak se
necha zaschnout, tedy vice nez jen zavadnout, aby se mohla odbourat listova zelef chlorofyl.
To napoméha dalSimu rozkladu, protoze napfiklad zizala dokaze travit jen celuldzu, ktera uz
zadny chlorofyl neobsahuje. Zapravime-li zelené hnojeni do pady, trva to podle druhu pddy
velmi dlouho, nez se rozloZi, protoze se velmi snadno za¢nou tvofit plisné, které zase zabranuiji
dal$imu radnému rozkladu, nebo ho alespori podstatné prodluZzuji. To je ov§em vynikajici situace
pro slimaky, ktefi se v takovych nerozlozenych latkach citi vyte¢né a nachazeji zde optimaini
prostredi pro snisku vajicek.

Bohuzel se v nejriznéjSich odbornych asopisech pofad dokola doporu€uje nastylani, aby
se zabranilo vysychani pldy pfi péstovani zelenlny JelikoZ v mnoha zahradkach vznika také
posekand trava, kterd se, je-li
nasekand velmi nadrobno, neda
dobfe kompostovat a na kompostu
rada zahnivd, misto aby se
rozlozila, tak ji zahradkafi sypou
kolem rostlin. Plda tu zUstava
znacné vihka a trdva ¢asem natolik
zaschne, Ze ji lze zkompostovat.
To je ale pouze pozitivni stranka
pGdni nastylky. Pfijde-li destivé
obdobi, vytvafi nastylka vynikajici
pfedpoklady k  rozmnozovani
slimékd. Vznikd tak vylozeny M SRS
slimadi raj. Slimak se 69 vajicky.
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VEELY JINAK
Alternativy v chovu vcel a pristupu k nim

Kniha obsahuje Ctyfi oddily: I. V¢ely a jejich problém
o . Jiné véely o llI: Jiny chov: A) Alternativni opatfeni
v chovu, B) Jiné uly e IV. Krajina pro véely

VCELY
JINAK

ALTERNATIVY
V CHOVU VEEL *
- APRISTUPU
K NIM

V/Cely hynou a jsou stale vice ohrozeny ve své existenci.
Kniha se snazi poukazat na tento problém, jeho prici-
ny a predevsim reseni, které spociva v prirozenéjsSim
chovu véel, v jiném pohledu na véely a také v jiné pédi
o krajinu. V prispévcich vice nez dvou desitek auto-
ril, Gasto priikopnik( alternativniho véelareni z Ceské
republiky, Slovenska, Némecka, Swycarska, Britanie
a dalsich zemi, se ¢tenar seznami s rdznymi alternativa-
mi chovu vcel, stavby Ull, ale i s moznostmi, jak zlepsit
potravni nabidku vcel.

Kniha obsahuje asi 100 Cernobilych fotografii a na- M
kres(, sestavil ji Radomil Hradil, vydalo nakladatelstvi [l ANUL
Fabula, 320 stran. Cena: 298 K¢&.

ZAHRADKAROVA CITANKA
Biodynamické péstovani zeleniny a ovoce
Ludeék Prikryl

\

Zasady biodynamického péstovani zeleniny, ovoce, [ 2
aromatickych bylin a 1éCivych rostlin ¢ Kompost jako '_ KAROVA
zlaty dil zahrady e Stfidani plodin e Vyuziti parenist i I'®
o Zizala jako zahradkafiv spolupracovnik  Kalendar
zahradkarskych praci e Spravné péstovani jednotli-
vych druht zeleniny

Autor se zabyva také podstatou hlavnich Celedi kultur-
nich rostlin. Kniha se nese v duchu pokory viici prirodé
a spoluprace s ni pfi péstovani nasi obzivy. Je vybavena
nakresy, tabulkami, poznamkami a seznamem rozsifu-
jici literatury.

Vydalo nakladatelstvi Fabula, 260 stran, 248 K¢.

Obé knihy Ize objednavat na adrese svazu PRO-BIO, pro-bio@pro-bio.cz, tel. 583 216 609
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Podobné, ovSem pozitivni Gcinky jako nastylka ma okopavka. Okopavame-li rano, plida
proschne, protoZe zrana vydechuje. Okopavame-li vecer, pfes noc zvihne, protoZe v noci se
nadechuje. Vedlejsi UCinek okopavky, ktery bychom neméli podceriovat, spociva v tom, ze do
pldy vnika vzduch, tedy kyslik a dusik, a je pfijiman a zabudovavan mikroorganismy. Regulujeme
tak nejen vihkost plidy, ale zaroveri dostavame zdarma biologické hnojeni dusikem. Slimakim se
to ov§em pranic nezamlouva.

,Bastou” slimakd se mohou stat takzvané vysoké zahony. Vysoké zahony byly svého ¢asu
v modé. Zahradkafi, ktefi méli problémy se zady, uvitali tuto moznost péstovani zeleniny, protoze
se u kultivanich praci nemuseli tolik ohybat. Aby se pfi zakladani vysokych zahoni usSetfila
zemina, davaly se do bednéni z prken nebo zidek z kameni drcené vétve a rostlinny material. Ten
se pak dobie zakryl zemi, ktera se osdzela rostlinami. Fungovalo to docela dobfe, pomineme-
li vysoky obsah dusi¢nanl v rostlinach. Pokud se vSak do této pidy vysela semena, rostliny
zakratko zahadné zmizely. VétSinou se tu zabydleli mali, jen nékolik centimetrd velci Cerni
slim&ci, ktefi mladé rostlinky pfes noc sezrali. Vysoké zahony se tak pfili§ neosvedcily.

Jaké tedy mame moznosti utlumit vyskyt slimaka?

Homeopaticka regulace slimaku

V nasledujicim &asti jsou uvedeny (daje, které se nékterym ¢tenaflim mozna nebudou pfilis
zamlouvat. Z pfedchoziho textu vyplyva, Ze Clovék sam pfispiva k tomu, aby se slimaci mohli tak
skvéle rozmnozovat. Méli bychom se tedy zamyslet, jestli rostliny péstujeme jako potravu pro
slimaky, nebo pro lidskou vyZivu.

Nejjednodussi je slimaky posbirat; jenze kam s nimi? Prosté je hodit pfes plot k sousedovi, to
by se zase vratili zpatky. A soused by nam taky ,podékoval”. Musime je tedy ,zlikvidovat* néjak
jinak.

Néktefi zahradkafi se zafidili podle doporuceni stfihat slimaky nizkami, solit je, chytat do
pivnich pasti nebo krmit ndvnadou nejriiznéjSiho plvodu, aby se jich zbavili. Tyto moznosti
bezpochyby nejsou pfili§ humanni.

V Cetnych pokusech, které jsme provadéli, abychom zjistili, jak slimaky nevyhubit — na to
Clovék jisté nema pravo — ale jak jim vzit Zivotni prostor v porostech kulturnich rostlin tim, ze
atmosféru v nich zménime takovym zplsobem, aby se tam uZ necitili dobfe a stahli se, jsme
dospéli k riznym vysledkim.

Slimaky posbirdme a zavieme na 2 az 3 dny do sklenice s vikem. Poté je dame do vétsi
sklenice, napfiklad zavafovaci, naplnime ji vodou a asi za tyden mame slimakovy zékvas. Ten
velmi silné pachne. Abychom ten zapach nemuseli ani my ani sousedé Cichat, nalijeme zakvas
do védra a zfedime ho vodou. Nyni obsah dobfe promichame, pfelijeme pfes jemné sito
a zadovym nebo ruénim postfikovacem postfikame pudu. To bychom méli provést pokud mozno
pfi postaveni Mésice pfed Rakem. Na rostliny bychom zfedény zékvas stfikat neméli.
spalit, abychom je utlumili. Slimaky opét posbirame do sklenice s vikem. Za 1 az 2 dny je ddme do
papirové krabicky od vajec a spalime. K tomu potfebujeme ohef na dfevé. Topny olej, elektfina
ani uhli ke grilovani nejsou vhodné. Vhodna neni ani muflova pec, ktera pfipadné byva k dispozici
v laboratofich a v niz se napfiklad ziskavéa susina.

Podle moZnosti pouzijeme drevo, které pfi spalovani dava dlouho Zhnouci pevné Zhavé uhliky.
Jakmile je dobfe spalené a mame svétlé, rudé fefavé uhli, dame slimaky do pulky krabicky od
vajiCek a pfiklopime na uhliky. Ty bychom méli zakryt poklopem, anebo spalovat v kuchyriském
sporaku. Odtah koufe zmensime. Tak se slimaci dobfe zpopelni. Nemame-li kuchyrisky sporék,
m(izeme pouZzit i zahradni gril. Ale zpopelfujeme jen na dfevé, ne na dfevéném uhli.
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Zakvas ze slimaku a slimaci urceni
ke zpopelnéni.

Michani zakvasu. Slimaky vioZime do grilu.

Jakmile dfevo i se slimaky dozhne a vychladne — popel by mél byt svétle Sedy, ne erny, jinak
neni nalezité prohofely — popel pfesejeme a hodinu ho drtime v mozdifi nebo misce; tento proces
se nazyva dynamizovani popela. Nadoby, ve kterych popel drtime, by mély byt z porcelanu nebo
skla. Nemély by byt z kovu ani z umélé hmoty. K drceni vezmeme pali¢ku nebo babi¢ino dfevéné
$tfouchadlo na brambory. Rozdrceny popel predstavuje vychozi substanci.

Tuto vychozi substanci mdzeme solni€kou a podobné rozprasit na plochy, z nichz chceme
slimaky dostat pryc¢.

Zpravidla vS§ak mame pfili§ malo popela, nez abychom mohli osetfit véechny plochy. Miizeme
se ovSem vydat do sféry homeopatie a zhotovit potenci D8. Ta miva témé¥ pfi vSech spalovanich
nejlepsi dcinek.
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Merkur  Venuse Mars Jupiter  Saturn Uran Neptun  Pluto

. mp mp
9.7 13.>

31.8 28.1M,

Poznamky

) .,

X % "

Prosincové shrnuti

Do 20. 12. je Slunce ve vodnatém Stirg. Merkur
tento mésic zacind a Venude kon¢i ve Stiru, kde
se Saturn zdrzuje po cely mésic. Od 20. 12. se
Slunce nachazi v tepelném souhvézdi a ve spojeni
s Plutem a Jupiterem, jakoZ i s tepelnym trigonem
25. 12. by tak mély byt urCujici tepelné konstelace.
Mars v Panné bude bezpochyby pfitakdvat chladu,
ktery by pfipadné mohl byt podpofen svételnou
Venusi a Neptunem. MiZeme tak dozajista poéitat
se slunnymi, le¢ chladnymi zimnimi dny.

Obdobi vysadby: od 1. 12, 0 hod., do 12. 12,
9 hod., a od 25. 12., 10 hod., do 31. 12., 24 hod.
Tato doba je opét vhodna k fezu strom( a keru.
U plodovych rostlin davdme pfednost kvétovym
a plodovym dndim.

Rez vétvi pro adventni a vanoéni ozdoby
a vanocnich stromkd pro osobni potfebu:
v kvétovych dnech, pokud mozno v obdobi vysadby,
budou pak krasné vonét.

Obdobi vysadby na jizni polokouli: od 12. 12.,
11 hod., do 25. 12., 8 hod.

Pro biodynamiky, zhotoveni rostlinnych
preparati: od 10. 12., 22. hod., do 11. 12., 9 hod.,
nafezat dubovou kdru, naplnit naraSplovanou kdrou
a dat do zemé.

Spaleni (zpopelnéni) kozek skadci s cervenou
krvi: Pro rok 2015 nemame k dispozici Zzadnou
vhodnou konstelaci.

Prsjeme nafim Sendtim pozchnani
adventni a vdnodnt das a hodn® zdvavt

do nového nobu 2076.
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Prosinec 2015
Datum Soﬁ?evd konstelace zivel | impuls € nebo planet rostlinam tendence
1.at| Q 14|©-M, A |vo/te |listdo 18, od 19 plod obdobi vysadby
2.st| Q2 teplo |plod 3
3.6t Q2 teplo |plod
4.pa|mp 11 | 320 te/ze |plod do 10, od 11 do 16 kofen 3Z
5.so| 1P Ag16 zemé | kofen od 0 do 6, 7—19 kvét, od 20 kofen
6. ne| P ¢« |zemé|kofen do 2 a od 6 3ZVD
7. po| P « % |zemé [kofen do 17 a od 21 3VD
g.ut|~ 9 ze/sv |kofen do 8, 9-17 kvét, od 18 list — zvl. pfiz. termin - D
9.st| M, 19 A |svivo |list — zvlast priznivy termin
10. ¢t | 1T, voda |list
11.pa|m, | @12 voda |list 3
12.s0| /& 6| Y10 vo/te |list do 5, od 6 plod konec obd. vysadby 9
13. ne| 7 teplo |plod
14.po| B 12 te/ze |plod do 11, od 12 kofen 3
15. Ut | B zemeé [ kofen
16. st | xx 13 ze/sv |kofen do 12, od 13 kvét
17. Ct | = svetlo| kvét ZD
18.pa| X 9| 817 sv/vo |kvét do 8, list od 9 do 13 a od 21
19.s0| X voda |list
20.ne| X ©-7 voda |list do 22 3Z
21.po|Y 1 |Pg10 vo/te |------------ plod od 22 34
22. ut| g 17 te/ze |plod do 16, od 17 kofen
23.st| 5 zemé | koren
24. 8t| o Stédry den  |zemé |kofen 34
25.pa|l I 6| @12 A9 A |ze/sv |koFen do 5, 6-8 kvét, 9-24 plod zad. obd. vys. 103 Z
26.so| IT svétlo| kvét 3
27.ne| 65 8 sv/vo |kvét do 7, od 8 list
28. po| §2 23 vo/te |list do 22, od 23 plod 3
29.ut| Q2 teplo |plod 3
30.st| Q2 teplo [plod 3V
31.¢t| M 19 | R22 te/ze |plod do 18 ----

Zvérokruhové symboly se vztahuji k viditelnym astronomickym souhvézdim, nikoli k astrologickym
znamenim (viz str. 29).
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" o - s x
vani priklopime gril vikem. Sveétly popel.

Pri zbopelﬁo

Cast popela se smicha s deviti dily dopliiujiciho materialu. Potence Ize zhotovovat na bazi
vody nebo popela. V Iékafstvi se s oblibou pouziva mlécny cukr, ktery jsme vSak pro zeméedélské
pouziti nezkouseli.

+  nabazi popela:

Potfebujeme 1 g nebo krychlovy centimetr. Nemame-li k dispozici vahy ani odmérku, mdzeme
jako velikostni &i vahovou jednotku pouzit napfiklad naprstek z mamincina Siti nebo poharek na vejce.

Jako popel pouzijeme Cisty dfevny popel. Do mozdife nasypeme devét jednotek tohoto
popela. Pak pfidame jednu jednotku vychozi substance (popela ze dfeva a slimak{) a 3 minuty
drtime. Abychom pfi této praci byli duchem pfitomni, hlasité vyslovujeme to, co pravé délame.
NeohlaSend navstéva pak nemuze zplsobit zapomnétlivost, nebof vyslovené zistalo v uchu
vyslovujiciho, ktery si pak Iépe vzpomene, u které potence prave byl.

Na zagatku potencovani napfiklad fekne: Toto bude D1. Po 3 minutach tfeni fekne hlasité:
Toto je D1.

Nyni tedy mame deset jednotek potence D1. Do hmozdife dame 90 jednotek dfevného
popela, respektive dopliujiciho materidlu, pfiddme onéch 10 jednotek potence D1 a 3 minuty
tfeme. Zase si hlasité fekneme: Toto bude D2, a po 3 minutach tfeni: Toto je D2. Nékomu to sice
m(iZze pfipadat smésné, ale je to dobra pomdicka, jak se na tuto préaci dobfe soustredit. Stejnym
zpusobem pokradujeme az k potenci D8. Asi u potence D4 uz nadoba na tfeni nebude stacit; obfi
hmozdife obvykle k dispozici nemivame.

Musime si ovSem uvédomit, ze veSkery popel v hmozdifi pfedstavuje tutéz potenci a ma
tentyZ Ucinek. Vezmeme-li opét 1 g nebo plny pohéarek na vajicka, mizeme s timto malym dilem
napfiklad potence D4 pokracovat v potencovani stejné, jak je to popsano na zacatku u vychozi
substance k potenci D1. Veskery popel, af uz z potence D3, D4 oder D5, bychom méli uchovavat.
Do sklenice vlozime listek nebo dfivko, na némz je uvedena potence a druh, napfiklad ,slimaci®,
a rovnéz datum. Tento popel mizeme ve sklenici s vikem uchovavat nékolik let a pouZit ho
k novému potencovani.

Hotovou potenci D8 mlizeme jemné rozptylit na pudu.

Pfiznivé terminy zpopelfiovani jsou kazdoro¢né uvadény ve Vysevnich dnech podle Marie
Thunové.

+  nabazi vody:

Pokud potencujeme na bazi vody, postupujeme podobné jako pfi potencovani na bazi popela.

Potence D1 pak vznikne z 9 cm® vody, které dame do sklenéné lahve, a z 1 cm?® vychozi
substance, kterou rovnéz pfidame do lahve. Jesté jednou chci zdiraznit, Ze do nadoby dame
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vzdy nejprve doplfujici substanci a potom substanci z pfedchozi potence. Pfi potencovani je
rozhodujici pohyb. Dame-li do lahve nejprve potenci a pak v pfesné odpocitanych 9 krocich
dopliiujeme doplfujici substanci, vznika pokazdé zaCatek nové potence. Z tohoto souboru stavi
podobnych potencim pak uz nem(ze vzniknout Zadana potence. Cili nejprve ddme do nadoby
nezbytné mnozstvi dopliujici substance [nosi¢e] a pak substanci naposled zhotovené potence.

Potencovanou tekutinu za vysloveni pfislusné ,mantry“ (viz vySe) 3 minuty protfepavame
nebo 3 minuty michame v hlinéné, kameninové ¢i sklenéné nadobé nebo ve smaltovaném védru.
Michame stfidavé doprava a doleva, vzdy tak dlouho, dokud nevznikne trychtyf, potom smér
zménime. U velkych mnoZstvi mizeme michat i v dfevénych sudech.

Potenci D8 potom aplikujeme postfikovaéem na pudu.

To vSechno vypadé velmi slozité. Pfi druhém nebo tfetim zhotovovani je to vSak jiz velice
jednoduché, protoze diky opakovani Ize vSechny jednotlivé kroky provadét rychleji.

Pouziti kfemene
DalSi moznosti, jak se vyporadat se slimaky, je pouziti kiemenného pisku. U nékterych
majiteld sklenik(l se vzila praxe, kdy pldu mezi rostlinami pohodi ¢istym kiemennym piskem,
jaky se pouziva do omitky nebo do malty, pfipadné pfi zhotovovani mozaiky. Slibuji si od toho,
Ze slimaci se o ostry pisek porani a stahnou se pry¢. Pozitivni G¢inek vSak byva jen kratkodoby.
V biodynamickém zemédeélstvi se pouziva takzvany kiemenacek neboli kfemenny preparat.
V biodynamické hantyrce se mu také fika kratce ,501“. Tento preparat byl vyvinut v podstaté
na podporu rustu rostlin. Ma vSak také velmi dobry Gc¢inek pfi regulaci slimakd. Péstitelé, ktefi
se k biodynamikdm nepocitaji, nemusi mit strach, Ze pfi jeho pouziti délaji cosi magického.
Zalezi koneckoncl na vysledku. Nevyhodou ovSem je, Ze tento preparat, ma-li utlumit vyskyt
slimakd, se musi brzy rano, pfi vychodu slunce, a to v kvétovych dnech, hodinu, to jest 60 minut
michat. Nikoli 55 minut, to jeSt& neni vy€erpana moznost plsobeni, ale ani 65 minut, to uz by
se negativné odrazilo na G¢inku. Pokud byste méli pochybnosti, Ze vas uvidi soused a bude
nedozvi. Preparat je uginny 4 hodiny, poté G¢innost rychle klesa. Ma-li mit G€inek na slimaky,
aplikuje se postfikova¢em na pudu kolem rostlin. Pokud ma biodynamik problémy se slimaky
v fepce, byva tomu zpravidla tak, Ze se objevuiji v riistové fazi, kdy se fepka stejné kiemennym
preparatem v kvétovych dnech brzy rano oSetfuje kvili zvySeni kvality.
Michani se provadi tak, jak to bylo

popsano u potencovani tekutin. Napfiklad
se zacne michat doleva, dokud nevznikne
W trychtyf, potom se zméni smér a mich4 se

s

Michani kfemenacku.
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Merkur  VenuSe
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19.1M,
Poznamky
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Listopadové shrnuti

V listopadové temnoté budou Slunce ve Vahach
a Merkur s Neptunem podporovat svétlo. Venuse
a Mars se upsaly chladu. Saturn a Uran si vyhrazuji
vodni zivel, coz by mohlo pfinést snih. Pluto a Jupiter
se naproti tomu pokusi dopomoci teplu k jeho pravu.

Kvétové dny v obdobi vysadby jsou velmi vhodné
k vysadbé vSech cibulovych kvétin. Cibuloviny
se ndm pak odvdéci dobrym rlstem a vyraznymi
barvami kvétl. Zbyvajici kvétové dny bychom méli
povazovat jen za nahradni terminy, nebot cibule
v nich vysazené nepokvetou tak intenzivné.

Pokud se tak nestalo jiz v fijnu, méli bychom nyni
shromazdit vSechen organicky odpad a zaloZit
kompost. OsSetfeni biodynamickymi preparaty
napomUZze rychlému proristani houbovym myceliem
a dobré pfeméné. Také pouziti kravinového
preparatu podpofi pfeménu. V obdobi vysadby nyni
mlZeme také vysazovat ovocné a lesni stromky,
pfitom provedeme postiik rohackem.

Rez vétvi pro adventni a vanoéni ozdoby: od 19. 11.,
8 hod., do 21. 11,, 2 hod.
Rez vanoénich stromk pro delsi transport:
v kvétovych dnech; pfiznivy termin je od 19. 11.,
8 hod., do 21. 11., 2 hod.

Obdobi vysadby: od 1. 11., 0 hod., do 15. 11., 1 hod.,
aod 27. 11., 22 hod., do 30. 11., 24 hod.

Obdobi vysadby na jizni polokouli: od 15. 11,
3 hod., do 27. 11., 20 hod.

Mouchy ve staji: nachytat na mucholapky
a v kvétovych dnech spalit ve stji.
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Listopad 2015
Datum Soﬁ?evd konstelace zivel | impuls € nebo planet rostlinam tendence
1.ne| IT ©-mp svétlo| kvét obdobi vysadby 3D
2.po|6o 13| O - sv/vo | kvét do 12, od 13 list
3.at |60 voda |list 3VD
4.st|2 5 vo/te |list do 4, od 5 plod
5.6t Q2 teplo | plod
6. pal 2 teplo | plod
7.so|MP 4| Q17 Ag23 |te/ze |plod do 3, 4-13 kofen, od 20 kvét
8.ne| TP zemé | kvét do 2, od 3 kofen
9. po| TP zeme | kofen
10. at [P zemé| kofen do 24 3
M.st|> 1|@19 ze/sv | kvét od 1
12. ¢t | 1M,12 sv/vo | kvét do 11, od 12 list
13. pa| 1, voda |list
14.so| /' 23 vo/te |listdo 3 ------------
15.ne| 7 2 QS |teplo [---------- plod od 23 konec obd. vysadby 1 3%
16. po| teplo |plod 34
17.0t| 8 6 te/ze |plod do 5, od 6 kofen 3
18. st| B zemeé| kofen 3
19. 6t 8 ze/sv | kofen do 7, od 8 kvét
20. pa| ©-m, sveétlo| kvét 32V
21.so| X 3| ¢515 sv/vo | kvét do 2, list od 3 do 11 a od 18 3
22.ne| X « & |voda |list do 18 a od 22 3D%
23.po| Y 17 Pg21 |vo/te |listdo 9 ------------
24. 4t | Y teplo |------- plod od 9 3D%
25.st| g 8 te/ze |plod do 7, od 8 kofen 372V
26. 6|5 |[®O zemé | kofen 3Z
27.pa| L 20| A21 ze/sv | kofen do 19, od 20 kvét  zag. obd. vysadby 22
28.s0| II svétlo| kvét 3Z
29. ne| 69 22 sv/vo | kvét do 21, od 22 list 3ZV
30. po| &9 voda |list 3V

Zvérokruhové symboly se vztahuji k viditelnym astronomickym souhvézdim, nikoli k astrologickym

znamenim (viz str. 29).
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doprava zase az do vzniku trychtyfe. Trychtyf, kterému néktefi praktikové fikaji ,krater”, by mél
sahat do tekutiny co nejhloubgji.

Tyto rozliéné moznosti ukazuji, Ze pokusime-li se slimakim, jejich zplsobu Zivota a potfebam
skute¢né porozumét, jisté také najdeme sprévnou cestu, jak tento problém ve viastnim podniku
vyfesit.

Mandelinka bramborova

K plGvodu mandelinky bramborové se vazou ty nejbizarnési historky. Jelikoz je rozSifena
témér v celé Evropé a vyskytuje se prakticky kazdoro¢né, tfebaze jednou vice a jindy méné,
popiSeme si jesté jednou moznosti jeji regulace.

Pokusy, které jsme provadeéli jiz v Sedesatych letech, ukazaly, Ze se s ni da nejlépe Zit tehdy,
jestlize ji (podobné jako u slimaki) pomoci procesu zkvaseni nebo spaleni znechutime rostliny,
které napada, takze se pak ve vysadbé brambor neobjevi.

Brouky a larvy mandelinky nasbirdme a ve sklenici s vikem uchovame, dokud nenastane
spravna konstelace ke zpopelnéni — tu najdete ve Vysevnich dnech. Pak, jak je to popsané
u slimakd, zatopime dfevem ve sporaku nebo zahradnim grilu, az ziskdme dostatek prohofenych
zhavych uhlik, do kterych vlozime krabicku od vaji€ek s nasbiranymi mandelinkami. DalSi
postup az do ziskani potence D8 je stejny jako u slimakd.

Rovnéz aplikace je stejna jako v pfipadé slimakd, ovéem potence D8 z mandelinek se stiika
na rostliny. Rostliny by mély byt fadné smacené. Postfik provedeme celkem ffikrat v odstupu asi
jednoho tydne, abychom postihli i larvy pozdéji vylihlé z vajiCek.

Zakvas a brouci.

Zkvasené mandelinky.
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Merkur  Venuse Mars Jupiter  Saturn Uran Neptun Pluto
mp Q Q Q m, X w v
Pozndmky Rijnové shrnuti
1 Podzim je tu. Slunce a Merkur jsou cely mésic ve
"""""""""""""""""""" studeném souhvézdi Panny. AvSak VenuSe, Mars
2 ....................................................... a JUplter Ve Lvu SpOleéné S P|Utem Ve StFelcl mOhOU
B e prinést krasné a teplé dny, které budou podpofeny

Drevo palené v zahradnim grilu za dcelem b tfemi tepelnymi trigony. Saturn a Uran mohou
zpopelnéni mandelinek. 5 plsobit vodnaté proti nim. Pouze Neptun z(stava
....................................................... vémy svétlu.
T
T s Pro sklizeh ovoce na uskladnéni jsou vhodné
O plodove a kvétove dny mimo obdobi vysadby.
Prednost dame dobé tepelnych trigond.
9 ....................................................... Sklizeﬁ semen koienovych rostlin: V ko‘fenovy’ch
10 s dnech.
L OO Sklizeri semen kvétovych rostlin: v kvétovych
12 dnech.
""""""""""""""""""""""""""""""" Sklizef semen listovych rostlin: v listovych dnech.
13 ....................................................... Véechny Sk”zené p|ochy bychom mé“ pohnojit
T4 s kompostem, postfikat kravincovym preparatem
1D a zorat na zimni brazdu.
- . 16 ....................................................... obdobl' vysadby: Od 4 10, 2 hod’ do 18 10’
Popel je pripraven k nasypani brouku. Popel presejeme pres sito. L SRR 20 hod., a 31. 10., od 11 do 24 hod.

Obdobi vysadby na jizni polokouli: od 1. 10.,
0 hod., do 3. 10., 24 hod., a od 18. 10., 22 hod., do
31.10., 3 hod.

Regulace slimaku: od 6. 10., 6 hod., do 7. 10., 22 hod.

Mouchy ve stdji: nachytat na mucholapky
a v kvétovych dnech spalit ve stji.

Pro biodynamiky, zhotoveni rostlinnych
preparatu: od 11. 10, 14. hod., do 12. 10., 6 hod.,
dat do zeme bfizu (febficek).

Treni popela v misce. Protfepavani pfi potencovani. 31
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Rijen 2015
Datum EOBLQS konstelace zivel | impuls € nebo planet rostlinam tendence
1.¢t| 512l ©-mp te/ze | plod do 11, od 12 kofen 34
2.p4| 0 zem@| kofen
3.50| 0 zemé| koren
4.ne| I 2|A2 ze/sv| kofen do 1, od 2 kvét zacatek obd. vys. 2 3
5.po| II svetlq kvét
6.ut |65 6 sv/vo| kvét do 5, od 6 list 3V
7.st| 2 23 vo/te | list do 4 -------------- 37
8.¢t|Q BR5 &2 |teplo [ ------meeeeeee- plod od 23 3
9.pa| Q2 teplo | plod 34
10. so| TP 22 te/ze | plod do 21, od 22 kofen 3
11.ne| TP Ag16 213 |zemé| kofen do 7, 8-9 kvét, od 16 plod ¢ 3
12. po| TP A | zemé| plod do 5, od 6 kofen 34
13.at ([ (@2 zemeé| kofen
14.st |~ 19 ze/sv | koren do 18, od 19 kvét
15. ¢t | svétlg kvét do 17, od 18 plod 34
16.pa|1, 7 A |sv/vo| plod do 9, od 10 list 37
17.so | 111, voda | list
18.ne| 7 19| w 21 vo/te | list do 18, od 19 plod konec obd. vysadby 20
19.po | 2 teplo | plod
20. ut| 2 teplo | plod 3
21.st |8 2 te/ze | plod do 1, od 2 kofen
22. ¢t | B zemé| kofen 3ZVH
23.pa|m 2 A | ze/sv | kofen do 1, 2-13 plod, od 14 kvét
24.s0 | X 19 sv/vo | kvét do 18, od 19 list 3
25.ne | X 59 voda | list do 2 --------------
26.po | X Pgi4 24 |voda «d 3
27.0t |V 7|® 13 vo/te |list od 2 do 6, od 7 plod
28. st | g 21 te/ze | plod do 20, od 21 kofen 3Z
20. ¢t |5 zemé| kofen
30.pa |5 zemé| koren 3D
31.so| 1 10| A 10 ze/sv | kofen do 9, od 10 kvét zag. obd. vysadby 11

Zvérokruhové symboly se vztahuji k viditelnym astronomickym souhvézdim, nikoli k astrologickym
znamenim (viz str. 29).
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Stejné jako slimaky Ize i mandelinky zkvasit. Trva to ovéem podstatné déle nez u slimaka,
nebot kvdli krovkam a dal§im chitinovym Gastem vyZaduje zkvaSeni podstatné vice Gasu.
vysazet brambory. Mame-li zakvasu dostatek, miizeme pidu jedenkrat postfikat jiz na podzim,
pred pfipravou na zimu.

Zkusenosti slovinskych péstitelii

Pocatky biodynamiky ve Slovinsku

Vysevni dny Marie Thunové byly mym prvnim setkanim s biodynamickym hospodarenim.
Znala jsem predtim anthroposofickou medicinu a waldorfskou $kolku. | kdyz mé to silné
oslovovalo, setkani s vysevnim kalendafem pro mé bylo osudové. Vyrostla jsem ve Slovinsku
a tenkrat jsem pracovala jako prekladatelka ve Stuttgartu, kde jsem velmi intenzivné vnimala
chorobné dopady industrializace a moderniho zemédélstvi na pfirodu a ¢lovéka. Informaci o tom,
Ze existuje zemédélska metoda, ktera bez poSkozovani zivotniho prostfedi umoZziuje vysoké
vynosy a kvalitativné ty nejlepSi produkty, jsem povazovala za natolik vyznamnou, Ze jsem se
okamZité rozhodla dat se do jejich sluzeb a tuto metodu pfiblizit svym krajanim ve Slovinsku.
Jesteé téhoz léta, v roce 1985, jsem navstivila pani Thunovou v Dexbachu. Pfijala mé v prostém
odévu, s Satkem uvdzanym dozadu, a vénovala mi, pro mé zcela nepochopitelng, cely den. Jeji
domov byl plny nadhernych krystalli a vybavuiji si nékolik vdz s pestrymi kyticemi s nadherné
modrou stra¢kou. Mluvili jsme 0 mém zadméru a prohlédli si jeji pole. Ukazala mi pSenici Osirisku
a dala mi tfi uzasné klasy. Dodnes si vzpomindm, Ze jsem v jednom klasu napocitala 156 zrn.
Mohla jsem si tenkrat pochutnat na jejich jahodach, kterych piinesla domd cely kbelik, a byla
jsem pozvana na gulas.

Vecer jsem se vracela do Stuttgartu se spole¢nym zamérem vydavat ve Slovinsku nejprve
ve zkrdcené a pozdgji v kompletni verzi Vysevni dny a prostfednictvim co nejvétsiho poctu
pfednasek pfinést do Slovinska poznatky biodynamické metody.

V fijnu 1985 pak v jednéch slovinskych novinach vySel mdj prvni ¢lanek o zemédélské
metodé budoucnosti, pracujici s Mésicem, a jiz v roce 1988 prvni GpIné vydani Vysevnich dnl
Marie Thunové. Nasledovalo velké mnozstvi navstév a pfednasek Marie a Matthiase Thunovych
na rliznych mistech Slovinska, kde jsme se za podpory slovinského svazu zahradkarl setkali se
znaénym z&jmem vefejnosti. J& sama jsem od roku 1985 navstivila vSechny néjakym zptisobem
dosazitelné prednasky a seminare na téma biodynamické zemédélstvi, kazdoroéné jsem se také
U¢astnila biodynamického zasedani v Dornachu a vyslechla jsem spoustu skvélych pfedndsek
a mnoho pfednasejicich jsem pozvala a pfivedla do Slovinska. Pfednasky, které jsem s Marii
a Matthiasem Thunovymi a s prateli organizovala, Sly béhem téch let do stovek.

V roce 1988 jsem ve Slovinsku koupila statek, abychom méli prostor na vyrobu preparat,
v roce 1991 jsme tady zalozili prvni slovinské biodynamické sdruzeni AJDA (pohanka). V roce
1993 jsem se z Némecka vrétila do Slovinska, na svuj statek, abych zde vedla tuto préci. Jakmile
pocet ¢lend prekrocil 700, zaloZili jsme pracovni skupiny. Z téchto i dalSich, novych iniciativ
vzniklo dodnes ve Slovinsku 16 biodynamickych sdruzeni odhadem s 3000 ¢leny, ktefi se snazi
uplatnit tyto nové poznatky ve svém bezprostfednim okoli. Od roku 1997 mame ve Slovinsku
prvni zemédeélce s certifikaci Demeter, pfed 5 lety pak vznikla samostatna slovinska iniciativa
Demeter, ktera se pfed dvéma lety stala plnopravnym ¢lenem mezinarodniho svazu Demeter.

Kdyz jsem zacala ve Slovinsku §ifit vysevni kalendar, sklizela jsem nejen chvalu. Néktefi pfatelé
se domnivali, Ze biodynamicka metoda je dovolena teprve tehdy, je-li Clovék anthroposofem. Pro
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mé bylo nesnesitelné nesifit tyto poznatky okamzité mezi lidi, pokud se nabidla jakakoli moznost.
A i kdyZ vétSina téch zahradkafl a zahradnikd ani dnes nejsou anthroposofy a v tomto Zivoté
se jimi dozajista ani nestanou, je tato prace pfesto poZehnanim pro zachovani Zemé a nasich
kulturnich rostlin. Ze tyto potraviny samy Clovéka taky dobfe pfivedou na jinou cestu, o tom
nemam nejmensi pochybnosti. Prace s Vysevnimi dny Clovéka velmi ¢asto napliiuje vnitfnim
svétlem a smyslem. Asi tak, jak se vedlo i mné. Maria Thunova se stala mou druhou matkou.
Setkani s jejim dilem dalo mému do té doby materialisticky orientovanému kariérnimu Zivotu
UpIné jiny smér. Nabozenstvi jsem zacala brat vazné teprve diky setkani s ni a jejim dilem. Téma
nabozenstvi se pro mé stavalo vic a vic urcujici.

A dodnes mi nedopfava pokoje otazka, jak to, ze Maria Thunova tak Casto zacinala své
prednasky slovy: ,Ja vim, ja vim, vy si feknete, uz zase za¢ina od Adama a Evy. Ale nemohu
jinak..." Predstaveni své prace velmi ¢asto predesilala: ,A bohové se rozhodli: Stvofime
Clovéka k obrazu svému...* A za planetami a zvérokruhem, jejichz plsobeni po cely zivot
zkoumala, nikdy nezapomnéla uvést tfi alchymické principy: Otce, Syna a Ducha svatého jako
sal, merkur a sulfur.

A pro mé piibéh pokracoval dal: U téchto tfi principl mame tfikrat &tyfi zdroje éteru. A v nitru
této kosmické délohy mame tfikrat Ctyfi uskupeni nebeskych téles: podsluneéni planety se Zemi,
nadsluneéni planety se Sluncem a vnéjsi planety, které zastupuiji vzdy jeden z Zivld. A Gplné dole,
na Zemi, Clovék stavajici se Clovékem, také ja, vyzivovany, oZivovany a vedeny vSemi pfirodnimi
fiSemi a vSemi nebeskymi bytostmi.

Rekla také, ze Clovék je bytost stvofena na uvér. Nikdo za jeho ruce ani o€i ani srdce nic
nezaplatil... a Ze moralni myslenky a €iny jsou splacenim téchto dluhd...

Cozpak Rudolf Steiner nefekl: ,Makrokosmos umird v mikrokosmu a z mikrokosmu musi
povstat novy makrokosmos?

S Marii Thunovou tomu rozumim.

A v této pohadce a tomto bohatstvi Ziji uz skoro 30 let. Diky dilu Marie Thunové a spolu s nim.
Bez Vysevnich dnu by toho nebylo.

S naprostou vaznosti se domnivam: tato cesta by méla potkat co mozna nejvic lidi.

Margareta Vrhuncova, Slovinsko

Na vinici i ve sklepé se silami vesmiru

Vysevni dny, to je knizecka, ktera lezi na staré truhle v naSem obyvaku. A je vzdycky oteviena.
Symbolizuje klid a tvofivost. Takto pry lidé chapali stary benatsky erb: zavfena kniha znamenala
valku, ba smrt.

Pro mne jsou Vysevni dny zdrojem prastarych moudrosti, otisklych v konstelacich planet
a hvézd, jez napajeji veSkery zivot na Zemi. Jsou mym pomocnikem. Spolu s nim jsem sedlak
a vinar, ktery pracuje se silami vesmiru.

A md vinice? Co ta na to fika? V obdobi vysadby, pfi klesajicim oblouku Mésice je moje réva
méné napadend houbami. Na to se mGzu spolehnout. VétSi pozornost potfebuje moje vinice za
stoupajicich obloukd Mésice.

Zvlastnosti meho vinafeni je to, Ze nepouzivam zadnou siru. Zato vSak ve sklepé svému vinu
hraji hudbu. To je zvI&sté dobré tehdy, jestlize zvolim dny pfifazené zivlu svétla nebo tepla a za
svételnych nebo tepelnych trigond. Rezonance, kterou tak vytvafim, pasobi blahodarné na mé
vino, které pak zadnou siru nepotfebuje. Pracuji zkratka na kvalité svych vin silami vesmiru.

Podobné je to i s nasimi preparaty a vyluhy, které pfi péci o vinici pouzivdm presné tak,
jak nédm to radila pani Thunova. Dny peclivé vybirdame podle vysevniho kalendare a umichané
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Poznamky

Jupiter  Saturn Uran Neptun Pluto
) m, X o v

Zarijové shrnuti

Tepelny trigon 6. 9., stejné jako Slunce, Mars, Jupiter
a Pluto, by se mély postarat o teplo. Merkur, cely
mésic v Panné, a Slunce, od 16. 9. rovnéz v Panné,
bezpochyby zajisti vodnaty chlad, projevujici se
no¢nimi mlhami. Venu$e, Saturn a Uran se projevi
jako znacné vodnaté, Neptun se pokusi prosadit
i svételnému plsobeni.

Obdobi vysadby: od 6. 9., 20 hod., do 21. 9., 13 hod.

Obdobi vysadby na jizni polokouli: od 1. 9., 0 hod.,
do6.9.,18 hod.,a0d 21.9., 15 hod., do 30. 9., 24 hod.

Pro sklizenn ovoce doporuéujeme dny, kdy Mésic
stoji pfed Beranem nebo Strelcem.

Sklizer kofenovych plodin provadéna v kofenovych
dnech je bezkonkurenéni, jak zfetelné ukazaly
pokusy s uskladnénim cibule, mrkve, Cervené fepy
a brambor.

Ve vy8Sich polohach je pro vysevy ozimych
obilovin vhodny termin od 10. 9., 18 hod., do 13. 9.,
15 hod., jakoZ i ostatni plodove dny.

Zito mGZeme ve vyjime¢nych pfipadech vysévat také
v kofenovych dnech. VS8echny kultivaéni prace by
v§ak meély byt kazdopadné provadény v plodovych
dnech.

Hubeni mravenct v budovach: zpopelnit od 10. 9.,
18 hod., do 13. 9., 15 hod.

Regulace slimaku: od 9. 9., 0 hod., do 10. 9., 17 hod.

Pro biodynamiky, zhotoveni rostlinnych
preparatt: 14. 9., od 3 do 14. hod., a 12. 10., od
0 do 13 hod., nafezat javor, naplnit kvéty pampelisky
a dat do zemé.
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Datum Soﬁ?evd konstelace zivel | impuls € nebo planet rostlinam tendence
1.0t | X ®- «&|voda |listdo 17 a od 21
2.st| Y 11 vo/te |list do 10, od 11 plod
3.¢t|Y teplo |plod 34
4.palg 3 te/ze |plod do 2, od 3 kofen
5.s0| 5 zeme | kofen do 17, od 18 plod
6.ne| IIL 19 |A19 A | ze/sv |plod do 4, 5-18 kof., od 19 kvét zaCatek obd. vys.20 3%
7.po| I svétlo| kvét 3V
8.ut| IL svétlo|kvét do 23 3
9.st|6o O voda |listod 0 3V
10. ¢t | 2 18 vo/te |list do 17, od 18 plod 3
11.pa| Q2 teplo |plod 3Z
12. so| 2 teplo |plod 3
13.ne| M 16 (@ 9 «© |te/ze |plod do 6 a od 11 do 15, od 16 kofen
14. po| TP 37  Ag14 |zemé |kofen do 3, 10—14 kvét, od 15 kofen 3
15.at | 1P zemé | kofen
16. st | TP ©-1p zemé | kofen
17. ¢t | >~ 13 ze/sv |korfen do 12, od 13 kvét
18. pa| &~ svétlo|kvét do 24
19. so| 111, 1 sv/vo |list od 1
20. ne| 11, voda |list
21.po| /12 | w14 vo/te |list do 11, od 12 plod konec obd. vys. 13 3V
22. ut| 2 teplo |plod 3V
23. st| & 18 te/ze |plod do 17, od 18 kofen 37
24. ¢t | B zemé |kofen 3V
25. pa| mx 17 ze/sv |kofen do 16, od 17 kvét
26. s0 | wx svétlo| kvét 3
27.ne| X 92523 sv/vo |kvét do 8, od 9 do 16 list ----
28. po| X (35 ©4*Pg4|voda |----------- od 16 list
29. ut | Y 21 «® |vo/te |list od 2 do 20, od 21 plod 3
30. st| Y teplo |plod

Zvérokruhové symboly se vztahuji k viditelnym astronomickym souhvézdim, nikoli k astrologickym
znamenim (viz str. 29).
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preparaty nebo vyluhy pak jesté proznim hudbou. Ziji v predstavé, Ze timto zplisobem davam
vodé, ktera spojuje zemi a nebe, jesté néco ze svého charakteru.

Aci Urbajs, biodynamicky vinar, Slovinsko

Na vinici.

Ve sklepeé.

Mo(u)dré Vysevni dny

Nase prace podle biodynamické metody zacala v roce 1988. Tenkréat jako pracovni skupina
sdruzeni AJDA Vrzdenec, ktery vedla Meta Vrhuncova. Nasi pfedsedkyni se stala Franka
Ozbicova, ovocnarka, ktera pravidelné navstévovala pfednasky pani Thunové v rdmci konference
Idriart v Bledu. Jiz v fijnu 1999 nas v naSem regionu navstivili také Maria a Matthias Thunovi,
ktefi nam vé&novali nékolik svych pfednasek. Jeden ze seminafl se konal ve mésté Kanal. Tento
celodenni seminaf s Marii a Matthiasem nam pfinesl enormni pfiliv ¢lent a znamenal obrovskou
vzpruhu pro nasi praci, takze jsme v roce 2001 zalozili samostatné biodynamické sdruzeni.

Bez Vysevnich dn si nasi praci nedovedeme predstavit. Kazdy ¢len u nas dostava tuto knizecku
jiz pfi vstupu do sdruzeni. Ze vSech sil se také snazime pracovat v souladu s doporuc¢enimi
uvedenymi v této publikaci. Planujeme tak dny ke sbéru preparatovych rostlin, ke zhotovovani
preparat(, k pfipravé prostfedkl k regulaci Skidct atd. Ve Vysevnich dnech tedy nachazime
mnozstvi dilezitych pokynu. Pozorujeme, Ze pro sdruzeni jsou Vysevni dny také vynikajicim
prostfednikem k lidem, ktefi pfirodé blizkou metodu teprve hledaji. Vysevni dny probouzeji nejen
jejich zajem, ale davaji také divéru, nebot se s ispéchem pouzivaji na celém svété.

Po téch 16 letech jsme hrdi na to, Ze mezi nasimi pracovitymi biodynamiky dnes mame
i nékolik vinafl, vicero zemédélct a zahradnik, i takové, ktefi maji certifikaci Demeter.

Preparaty vyrabime ve sdruzeni spole¢né a uchovavame je pak v nasi pokladnici. Michaji se
na nékolika mistech, vzdy pro celé skupiny &lend. Preparaty se tak pouzivaji a my také mame
dobrou prileZitost posilovat vzajemné pratelstvi mezi nami. Snazime se §ifit biodynamickou
metodu hospodafeni v naSem okoli. VyuZivame k tomu r(zné moznosti. Ctyfi roky jsme se
napfiklad starali o ukdzkovou zahradu, v niz jsme také demonstrovali osevni postup. Tato zahrada
pfitahovala mnoho déti ze Skolek, z&kladnich i stfednich Skol. Celd Fada novych €lend se tu
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také mohla naucit tomu zakladnimu. Biodynamickou metodu se snazime predstavovat vefejnosti
rovnéz v ramci komunitnich programd Evropské unie. Nikdy pfi tom nezapomeneme prezentovat
Vysevni dny a vysvétlit, jak se pouzivaji. Ani na nasich webovych strankach Vysevni dny nechybi.
Slovinské Vysevni dny maji na titulni strané pfiény pruh modré barvy. Na ném je napséano
,Zdravi pro pfirodu i ¢lovéka“. A tak tomu skute¢né je. Modry se slovinsky fekne ,moder”, coz
znacdi také moudry.
Viysevni dny jsou velikd moudrost.

Breda Medvescekova, sdruZzeni AUJDA Goriska

Vyroba rohacku.

PInéni jeleniho méchyre.

$§ Vysevnimi dny i na fakulté

Slovinské Vysevni dny pouzivdm uz mnoho let. Seznamil jsem se s nimi na konci 90. let,
kdyz se m0j otec stal prvnim slovinskym biodynamickym zemédélcem, certifikovanym jako
Demeter. Ted sam péstuiji zeleninu v rdmci kooperativniho zemédélstvi. Pfi této praci jsem se
zacal doporu€enimi vysevniho kalendare Fidit jesté dislednéji. Samoziejmé Ze ne vzdy mohu
k vysevim a kultivaci vyuzit ty nejlepsi dny. Pokud to ale aspon trochu jde, doporuéenimi se
fidime. Zvlast vyrazné se nam Géinnost konstelaci ukdzala u zeleniny na uskladnéni. Pred
nékolika lety jsme napfiklad sklidili €ast brambor v listovém dnu, mnohem vétsi ¢ast ale nastésti
ve dnu kofenovém. Uk&zalo se, ze brambory z listového dne se uz na konci prosince nedaly
pouzit, jak byly naklicené. Zbytek brambor zistal pouZitelny a velmi chutny do konce kvétna.
Také u dalsi kofenové zeleniny a cibule to bylo podobné.

Pracuji na zemédélské fakulté v Mariboru. Mohu fici, Ze ovéfovanim adaji Vysevnich dnl
a vyzkumem v této oblasti se rok od roku zabyva stale vice studentd. V poslednich letech vzniklo
na toto téma i nékolik diplomovych praci. Vysledky z velké Casti potvrzuji Udaje vysevniho
kalendare. V nékterych pfipadech nebyly rozdily méfiteiné, coz pro mé ovSem jes$té neznamena,
Ze Z&dné nebyly.
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Merkur  Venuse Mars Jupiter Saturn Uran Neptun Pluto
69 Q i Q m, X = L
1.Q2 22.69 5.69
22.1mp
Poznamky Srpnové shrnuti
T e Lvi doba Slunce, za podpory Pluta a Jupiteru, jisté
napomize rozvoji tepla. Pfechod Merkuru a Venuse
2 ....................................................... a pozdéji i Marsu do VOdnatyCh regioncj Véak teplu
B patrné neprospéje. K tomu se pfipoji i Uran. Mars do
Ao svého prechodu pred Lva a Neptun podpofi svétlo.
D s Obdobi vysadby: od 10. 8., 14 hod., do 25. 8.,
B oo 5 hod.
FZ Obdobi vysadby na jizni polokouli: od 1. 8,
8 0 hod., do 10. 8., 12 hod., a od 25. 8., 7 hod., do 31.
....................................................... 8., 24 hod.
D e ————————
Semena plodovych rostlin a obilovin, uréena
10 ....................................................... jako osivo, bychom méll Skll’zet V plodov)’lch dnech
Tl s Pfiznivy termin: od 14. 8., 12 hod., do 17. 8., 9 hod.
12 e Po sklizni ihned vysit meziplodiny jako lupinu,
13 e svazenku, hoicici nebo Inicku.
14 Sklizen semen listovych rostlin: v listovych dnech,
15 s upfednostnit listovy trigon 6. 8.
16 oo Sklizern semen kvétovych rostlin: v kvétovych
17 et dnech.
L OO Mouchy ve staji: nachytat na mucholapky
19 a v kvétovych dnech spélit ve staji.
20 s Mravenci v domeé: zpopelnit od 14. 8., 12 hod., do
o1 17.8.,9 hod.
o Pro biodynamiky, zhotoveni rostlinnych
....................................................... preparati: od 12. 8. 18. hod., do 13. 8, 11 hod.,
23 nafezat modfin (hefmanek), napinit a dat do zema.
24 e
2D s
26 s
27 s
28 s
29 e ————————
B0
Bl
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Srpen 2015
Datum Soﬁ?evd konstelace zivel | impuls € nebo planet rostlinam tendence
1.so|xx19|®-69 ze/sv | kofen do 18, od 19 do 24 kvét
2.ne| Pg12 svétlo 3V
3.po| X 12 sv/vo | kvét od 0 do 11, do 12 list 3
4.0t X 85 voda [listdo 1aod9 3V
5. st| X «® |voda |listdo 9 aod 13 3
6. ¢t|Y 3 A |vo/te |list do 14, od 15 plod 3V
7.p4| § 21 te/ze |plod do 20, od 21 kofen
8.s0| T zemé | kofen
9.ne| zemé | kofen
10.po| I 14 | A13 ze/sv |kofen do 13, od 14 kvét zaCatek. obd. vys. 14 3%
1M.at| IL ©-Q svétlo| kvét
12. st | 6919 sv/vo | kvét do 18, od 19 list 3V
13. ¢t | 69 voda |list 3ZV
14.pa| 2 12 (@17 vo/te |list do 11, od 12 plod
15.s0| 2 A |teplo |plod, zvl&sté pfiznivy termin
16. ne| Q2 teplo |plod 34
17. po| TP 10 te/ze |plod do 9, od 10 do 21 kofen D
18.at | 1P Q1 Ag5 |zemé | kvét od 5 do 8, od 9 do 12 kofen -------
19. st | 1P B8 |zemé
20. ¢t | mp zemé | kofen od 0
21.pa|> 7 ze/sv |kvét do 6, od 7 kvét 3V
22. so| M, 19 sv/vo |kvét do 18, od 19 list
23. ne| M, voda |list 3
24. po| ™, voda |list
25.0t| 7 4|wv6 vo/te |list do 3, od 4 plod konec obd. vysadby 5
26.st]| 2 teplo |plod
27. ¢t 8 8 te/ze |plod do 7, od 8 kofen
28.pal B8 zemé | kofen 34
29.s0| % 6 ((B)21 ze/sv | kofen do 5, od 6 kvét
30.ne| X( 22 | Pg18 sv/vo |kvét do 6 --------------
31.po| X 513 voda |listod 7 do 11 a od 15

Zvérokruhové symboly se vztahuji k viditelnym astronomickym souhvézdim, nikoli k astrologickym

znamenim (viz str. 29).
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Chtél bych pfi této prileZitosti vyjadrit velky dik a uznani pani Thunové a celé rodiné Thunovych.
Domnivam se, Ze vyzkum G¢ink( planetarnich konstelaci je pro ¢lovéka a celé stvofeni nanejvys
vyznamny. Sahd zfejmé do oblasti, které daleko presahuji nase praktické konani, o nichz bychom
si v8ak méli udélat nalezitou pfedstavu.

Dr. MatjaZ Turinek

Dr. Turinek ve skleniku. Dr. Turinek ve venkovnim porostu.

Novd urodnost, novd nadéje

S touto knizeCkou jsem se setkala pfed 20 lety ve sdruzeni AJDA Vrzdenec. Nyni jsem
¢lenkou v Ajda Posavje, dcefiném sdruzeni s o néco vice nez 100 Cleny.

JiZ jako dité mé hvézdy, planety a vesmir velmi pfitahovaly. Travila jsem mnoho ¢asu u svého
dédecka, ktery sice neumél Cist, ale hvézdnou oblohu znal pfimo vyte¢né. Dokonce i pan hrabé
ze sousedstvi, vzdélany muz, se s nim v téchto vécech ¢asto radil a chtél védét, kdy se ma ta ¢i
ona prace vykonat.

A pak jsem se, po tolika letech, setkala s Vysevnimi dny pani Thunové, kterd mi svym
zplsobem prezentace biodynamiky pfinesla pokracovani mého pfibéhu z détstvi. O hvézdach
a jejich plsobeni jsem se ted mohla dozvedét vice a toto plisobeni dokonce pozorovat v praxi,
citit ho sama na sobé. Poznala jsem biodynamické preparaty, které v naSich rukou, ve smyslu
pokracovani prace Stvofitele, jak fikavala pani Thunova, pfindSeji novy zivot, novou silu Zemi
a véemu zivému. Abychom kone¢né vysli z temnoty, napfimili se a postoupili dal.

Od Zemédeélského kurzu v Kobéfici uplynulo 90 let. Pry za stejné konstelace planet. Co to jen
onoho Uzasného celku, na zakladé ziskanych védomosti a s radosti v srdci vnaseli do svéta
nové zdravi, abychom §ifili nové $tésti a nadéji, abychom nasim polim pfinaseli novou drodnost
a lidem novy pokoj.

Myslim, Ze v podobé vysevniho kalendafe Marie Thunové se nam dostalo milosti! Ma poklona,
mili pfatelé!

Mihaela Zahrastnikova
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Vy’sevm' dny pro stromy a keFe v roce 2015 Merkur ~ VenuSe Mars  Jupiter  Saturn  Uran Neptun  Pluto
o] Q I ) m, X o v
19. 01.  hruSen, bfiza, lipa, akat, vrba 8.1
03.03. jablof, buk, jasan, kastanovnik sety (jedly kastan) 20,63

02. 04. sliva, jasan, smrk, liska, habr, jedle, cedr, tuje, Svestka
15. 04. hruSen, bfiza, dub, tis, lipa, akat, vrba

03.05. ol8e, modfin, lipa, jilm, sliva, jasan, smrk, liska, habr, jedle, cedr, tlje, $vestka Poznémky éervencové shrnuti
15.05. tis, dub, jasan, smrk, liska, jedle, borovice, jirovec (kastan) . 5 . .
22.05. hrusef, bfiza, lipa, akat, vrba LU Slunce podporuje svétlo, nasledované Merkurem,
23.05. jasan, smrk, liska, jedle, cedr D e Marsem a Neptunem. Svétené trigony podpofi
15. 07.  olSe, tis, dub, modfin, lipa, jilm, tfeSen, broskvon, merurika 3 a uzavfou svételny impuls. Saturn a Uran mohou
01.09. jasan, smrk, liska, jedle,cedr T mmmmmmmmmmmmmmmmm—m————e svételné pusobeni Easte¢né obejit. Teplo bude moci
17.09. javor, jablof, buk, kastanovnik 4 e, ukazat své plsobeni diky Jupiteru, Venusi a Plutu.
07.10. tis, dub, kaStanovnik, jirovec, tfeSer D e —————— Pfechod Slunce z Blizencd do Raka 20. ervence by
12.10. jasan, smrk, liska, jedle, cedr 6 mohl pfinést nékolik teplych destovych spriek.
23. M. hrusen, biiza, lipa, akat, vrba v A Obdobi vysadby: 1. 7, 0 a# 8 hod., a od 14. 7,
U stromu a kefd, které nejsou uvedeny, nebudou v tomto roce zadné zvlastni terminy pro T 8 hod., do 28.7., 18 hod.
vysev. V tom pfipadé Ize vysévat v pfisluSném postaveni Mésice pfed zvérokruhem podle T Obdobi vysadby na jizni polokouli: od 1. 7,
plodového typu stromu nebo kefe. Pfi vysevu je tfeba vynechat terminy, které jsou ve Vysevnich 10 10 hod., do 14. 7., 6 hod., a od 28. 7., 21 hod., do 31.
dnech progkrtnuté, N 7. 24 hod.
L2 SenoseC: v kvétovych dnech, prednost dame
, sv T v e blizeneckym dniim.
Terminy pro pordzeni specidlnich drevin v roce 2015 13 y
SV R Hubeni kobylek: od 14. 7., 8 hod., do 16. 7., 11 hod.
24.02. biiza, hrusef, modtin, lipa, aka, viba 15 s Mouchy ve staji: Nachytat mouchy na mucholapky

26.02. jablon, buk, jasan, smrk, liska, kastanovnik

04.03. bfiza, hrusen, akat LT a v kvétovych dnech spalit ve staji. Proskrinuté

terminy vynechat.

02. 04. jasan, smrk, liska, tfeSen, jedle, cedr L 7SRO

06.04. olSe, modfin, lipa, kastanovnik, jilm LT T Regulace slimakua: od 16. 7., 12 hod., do 18. 7,

21.04. jablon, modfin, lipa, borovice, kastanovnik, jirovec 19 4 hod. V kvétovych dnech brzy zrana postfikat ptidu

29.06. bfiza, hruden, akat,vipa T kolem listovych rostlin kiemenackem.

01.07. jasan, smrk, liska, jedle, cedr 20 s o o ) .

07.07. ol$e, tis, dub, tfesefi, modfin, lipa o1 Sklizen semen kvétovych rostlin: v kvétovych

22.07. olse, tis, dub, tfesef, modiin, lipa, meruiika, broskvori oo dnech do 16. 7.

02.08. olSe, modrin, lipa, jilm 23 Sklizen semen listovych rostlin: v listovych

13.08. jasan, smrk,jedle,cedr Y dnech.

19. 08. bfiza, hrusen, modfin, lipa, akat, vrba 24 e

19.09. bfiza, hrusen, akat o5 Sklizen semen plodovych rostlin: od 18. 7.,

16. 10. jasan, smrk, kastanovnik, jedle, cedr 2% 5 hod., do 21. 7., 2 hod. Proskrtnuté terminy

30.10. jasan, smrk, liska, jedle, cedr gy L — vynechat.

06. 11. olSe, modfin, lipa, jlm . . B .

01, 12. o, i, . i, jdi, e, im, eove, fesd 2B ot SKlizen semen kofenovych rostin: S 7

09.12. jasan, smrk, habr, liska, jedle, cedr 2 S a2 22 hod., a v ostatnich korenovyh dnech.
B0 e

U stromd, které nejsou uvedeny, jsou vhodné listopadové a prosincové kvétové dny béhem
obdobi vysadby. Terminy, které jsou ve Vysevnich dnech proskrtnuté, vynechat. Bl
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Datum Soﬁ?evé konstelace zivel | impuls € nebo planet rostlinam tendence

1.st| /7 9|0-II w9 |vo/te |listdo8,9-16 plod, od 17 kvét konec obd. vys.8 3

2. 6t| 2 ® 5 teplo | kvét do 3, od 4 plod

3.pal % 12 te/ze | plod do 11, od 12 do 22 kofen

4.s0| B zeme

5.ne|xx 11| Pg21 Q¢S [ze/sv 3

6. po| = sveétlo| --- kvét od 9 3

7.0t 5 sv/vo | kvét do 4, od 5 do 24 list

8. st| X 52 voda | --- list od 6 do 12, od 13 kvét

9. ¢tV 22 «® A |volte | kvét do 2, 7-21 list, od 22 plod 3V
10. pa| v teplo | plod ZD
11.s0| © 15 te/ze | plod do 6 ---------------- 3
12.ne| 5 BR zeme@| ------------- od 18 kofen

13. po| & A |zemé| kofen do 10, od 11 do 24 kvét 37
14.at| I 8|A7 ze/sv | kofen 1-7, od 8 kvét zacatek obd. vysadby 8 3
15.st| IT svétlo| kvét do 15, od 15 kvét/plod 3
16. ¢t (oo 12 | @4 sv/vo | kvét/plod do 2, 2—11 kvét, od 12 list 3
17. pal &9 voda | list 37
18.s0| 2 5 vo/te |list do 4, od 5 do 24 plod 3
19. ne| Q2 «? [teplo | ---plod od 5 3Z
20. po| §? ©-69 teplo | plod 37
21.at [P 3| Agl13 222 Alte/ze | plod do 2, 3—6 kvét, 7-16 list, 16—18 kofen
22.st| 1P A |zemé| kofen od 1 do 15, od 16 do 24 list

23.¢t|mp zemé| kofen od 1

24.pa|my zemé| kofen do 23

25.s0| > 0 sveétlo| kvét od 0 3Z
26. ne| M, 10 sv/vo | kvét do 9, od 10 list 37
27. po| 111, voda | list

28.ut| 7/ 19 (w20 vo/te |list do 18, od 19 plod konec obd. vysadby 18
29. st| / teplo | plod

30. ¢t| g 22 te/ze | plod do 21, od 22 kofen 3
31.pa| B ®13 zemé&| kofen 37

Zvérokruhové symboly se vztahuji k viditelnym astronomickym souhvézdim, nikoli k astrologickym
znamenim (viz str. 29).
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PFizniva doba pro shér preparatovych rostlin

Kvéty smetanky lékarské (pampeliSky), jejichZ kvét jeSté musi byt zavieny, trhame rano ve
svételné-kvétovych dnech.

Kvéty febficku trhame za Slunce ve Lvu, tedy v poloviné srpna, v tepelné-plodovych dnech.

Kvéty hefmanku trhame kratce pfed sv. Janem, ve svételné-kvétovych dnech. Pozor: pfi
opozdéné sklizni semena dozraji a prostfednictvim nepodafeného preparatu si hefmének
vysejeme na pole! Navic se v dutych hlavikdch hefméanku objevuiji larvy hmyzu.

U kopfivy sklizime celé nadzemni rostliny, jakmile nasazuje prvni kvéty, ve svételné-kvétovych
dnech okolo sv. Jana.

Kozlikové kvéty sklizime ve svételné-kvétovych dnech okolo sv. Jana.

VSechny kvéty rozloZime na papir a na stinném misté ususime.

Dubovou kuru (borku, bez Iyka!) sklizime v zemito-kofenovych dnech.

Osetrovani véel

Véelstvo Zije v Ulu uzaviené pfed vnéjSim svétem. Jako dodatecnou ochranu vystyla svij pfi-
bytek propolisem, aby se uchranilo od vSeho Spatného. Pfimé spojeni s okolim obstaravaji véely
|étavky.

Jestlize chce veelarf nechat véelstvu pfijit k duhu kosmické sily, musi u véel navodit podobnou
situaci, jakou provadi zemédélec pfi péstovani rostlin. Ten zpracovava pldu. Se vzduchem do
pldy pronikaji kosmické sily, které pak mdze rostlina pfijmout a vyuZivat je az do pfistiho zpra-
covani pldy.

V¢elaf musi otevfit pfibytek v&elstva a narusit vrstvu propolisu. Tim dojde k poruse, pfes kterou
se kosmické sily dostanou do véelstva a mohou zde plsobit az do pfisti kontroly. Velaf tak mize
v¢eldm naprosto cilené zprostifedkovat sily kosmu.

Neni ovem jedno, které sily z okoli Zemeé jsou okamZikem provadéni prace se véelstvem pod-
niceny. Tady muze véelaf zcela védomé zasahnout a vyuzit pro odpovidajici praci ty dny, které
maji v této vyvojové fazi vyznam pro dalsi vyvoj veelstva a pro snisku potravy. VEelstvo se veelafi
odmeéni, kdyz mu z posbiranych a dobfe zpracovanych substanci poskytne ¢ast svého medu.
Zemito-kofenové dny Ize pro oSetfeni vEelstva doporucit tehdy, maji-li véely vice stavét. OSetfeni
ve svételné-kvétovych dnech podniti plodovani a posili véelstvo. OSetfeni v tepelné-plodovych
dnech zvysi pili pfi sbirani nektaru. Vodnaté dny listové jsou nevhodné jak pro oSetfeni velstva
a odbér medu, tak i pro jeho vymetani.

Od konce 70. let se ve vétsiné evropskych véelinli rozsifil rozto¢ varroa. Po nékolika pokusech
s jeho zpopeliiovanim doporuéujeme roztoce varroa znamym zptisobem spalit a rozdrceny, tedy po
dobu jedné hodiny dynamizovany popel jemné nasypat solnickou do uli¢ek mezi plasty. Zhotoveni
popela i jeho aplikaci u véelstev provadime v kosmickém terminu Slunce a Mésic pfed Bykem.

Zakrmovani véel

Pro zakrmovani v¢el na zimu bychom jako pfisadu chtéli doporucit rostlinné vyluhy, kieré se
s ohledem na zdravotni stav vCelstev osvédCily po mnoho let. Rebfi¢ek, hefmanek, smetanku
(pampelisku) a kozlik pouzivame jako kvétovou drogu, prelijeme je vrouci vodou a po patnacti
minutach scedime. Kopfivu, presli¢ku rolni a dubovou kiru zalijeme studenou vodou, pfivedeme
k varu, po deseti minutadch scedime a pfiddme do krmné tekutiny. T¥i gramy jednotlivé rostlinné
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drogy a "2 litru jednotlivého &aje (vyluhu) staéi na 100 litri krmné tekutiny. To je zvIasté dllezité Merkur ~ VenuSse  Mars Jupiter  Saturn  Uran  Neptun Pluto
v letech, kdy posledni sniiSku tvofi medovicovy med. Tady bychom jesté chtéli upozornit na jednu 5 )i s 6% m X o~ 2z
opravu. V nasi knize o véelach piSeme o 10 g jednotlivé drogy. To neni spravné! Tento Udaj se

plvodné tykal jiného mnoZstvi krmiva. Jak popisujeme vy$e, maji to byt maximalné 3 g. Omluvte, 3.69 24.10 14.92
prosim, tuto chybu. 27.Q2
Poznamky Cervnové shrnuti
1 Slunce, Merkur a Mars pfinesou v prvnich
""""""""""""""""""""""""""""""""""" tydnech chladné obdobi; nasledujici svételné sily,
2 ....................................................... podporované Neptunem, budou Chlad pﬁ’padné déle
3 s udrZovat. K této tendenci se pfipoji i Byk ve spojeni
4 o s Marsem a Merkurem. Plsobeni vodniho Ziviu bude
5 podporovat Saturn ve Stiru a Jupiter v Raku, stejné
"""""""""""""""""""""""""""""""" jako Uran v Rybéach. Pluto ve Stfelci a Jupiter ve Lvu
B budou davat nezbytny tepelny impuls. Kdo bude mit
2 ovSem navrch, to se teprve ukaze.
B s Obdobi vysadby: od 1. 6., 0 hod., do 3. 6., 24 hod.,
LS IR aod 17.6., 1 hod., do 30. 6., 24 hod.
10 s
TT ettt enen Obdobi vysadby na jizni polokouli: od 4. 6., 2 hod.,
1 do 16. 6., 20 hod.
13 s Senose¢: v kvétovych dnech.
4 e Odchov véelich matek: v kvétovych dnech, pfednost
Publikace vydané a nabizené nakladatelstvim ,Aussaattage- 15 et dame blizeneckym dnam.
verlug Thun & Thun OHG“ 16 e Mouchy ve sta" Nachytat mouchy na mucholapky
* Hinweise aus der Konstellationsforschung fir Bauern, Weinbauern, Gértner und 7 s a v kvetovych dnech spalit ve staji.
inga . 8. & rozSifené ani. 18 s
Kleingartner. 8., po"dst.atne r023|lrene vydani . . 8 Krtonozky: zpopelnit od 1. 6., 17 hod., do 3. 6.,
* Unkraut- und Schédlingsregulierung aus der Sicht der Konstellations- und Potenzforschung. 19 24 hod.
Nové vydani v pfiprave. 20 e
¢ Milch und Milchverarbeitung. 2., rozsifené vydani. o Regulace kobylek: az v ¢ervenci.
* Das Bild der Sterne im Wandel der Zeit. Pfipravuje se nové vydani. o0
* Die Biene — Haltung und Pflege. 5., pfepracované vydani. o3
¢ Der Wanderer. Obrazy Waltera Thuna a vypravéni Marie Thunové. o4
¢ Tausendgulden- und Hellerkréuter. o5
¢ Baume, Holzer und Planeten. 2. rozSifené vydani. 26
¢ Kosmologische und Evolutionsaspekte zum ,Landwirtschaftlichen Kurs“ Rudolf o7
Steiners. o o R R T 2T s
28 e
2 e

Knihy distribuuje ,Aussaattage-Verlag Thun & Thun OHG*, Rainfeldstrasse 16,
D-35216 Biedenkopf, fax: 0049-6461-4714, e-mail: thunverlag@aussaattage.de. B0 s
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Datum é(oﬁ;evd konstelace zivel | impuls € nebo planet rostlinam tendence
1. po| M, 17 [©- T sv/vo |kvét do 16, od 17 list obdobi vysadby
2.at|m, ®19 voda |[list
3.st |1, voda |list do 24 konec obd. vysadby 24
4. ¢t 1|w0 vo/te |plod od 1
5.pal| ¢ teplo |plod do 24
6.s0| 8 5 A |te/ze |list od 1 do 11, od 12 kofen D
7.ne| B zemé|kofen
8.po|x 5 ze/sv|kofen do 4, od 5 kvét
9.ut|X23 sv/vo|kvét do 18 ---- 3
10. st | X Pg7 voda [--------------- list od 19 do 22 3Z
1. ¢t | X 52 « & |voda |--- list od 5 do 21
12. pa| Vv 16 vo/te [list od 2 do 15, od 16 plod
13.s0|Y teplo |plod
14.ne|ls 9 te/ze |plod do 8, od 9 kofen 37
15.po| & « 3 | zemé|kofen do 3 a od 8
16. Ut | &5 @16 ~22 |zemé|kofen do 24 3
17.st | I 1 ze/sv|kvét od 1 zacatek obd. vysadby 1
18. ¢t | IT svétigkvét
19.pa| 6o 4 sv/vo|kvét do 3, od 4 list
20. so| §2 21 vo/te [list do 20, od 21 plod 3V
21.ne| 2 O-IT teplo |plod D
22. po| 2 teplo |plod 3V
23.at | 1P 19 | Ag19 te/ze |plod do 18, 19—22 kvét, od 23 kofen 3ZD
24. st | TP €220 sv. Jan|zemé|kofen do 16
25. ¢t | 1P zemé|kofen od 1 3V
26. pa| 1y zemé|kofen
27.so| > 15 ze/sv|kofen do 14, od 15 kvét 3ZD
28. ne| svétlgkvét do 24
29. po| ™, 1 sv/vo|list od 1 3V
30. ut | 11, voda |list

Zvérokruhové symboly se vztahuji k viditelnym astronomickym souhvézdim, nikoli k astrologickym
znamenim (viz str. 29).
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Zvérokruh

Na vnéjSim kruhu tohoto obrazku jsou zndzornény uhlové velikosti souhvézdi viditelnych na
nebi, véetné pfislusnych prechodll Slunce pred nasledujici souhvézdi. Pfechody zEasti kolisaji
0 jeden den, cozZ je zpUsobeno vioZzenym dnem v pfestupnych letech. Vnitfni kruh je rozdélen
postaru po 30° na dvanéct stejnych Useku podle astrologie (znameni zvérokruhu — pozn. prekl.).

Zvérokruh je souhvézdimi tvofeny pas, pfed nimz prochazi draha Mésice a v§ech obéZznic. Pfi
prachodu jsou podnécovany sily, které na Zemi vykazuiji urcité plsobeni.

Trigony

Pfi postaveni 120° hovofime o trigonech. Zhruba kazdych devét dni pfichazi Mésic pred
stejny trigon sil; okopavkou, pleCkovanim nebo postfikem kiemenéckem, které provadime v trigo-
nalnim rytmu, pak nové podnitime impuls vysevniho dne.

wn- Bl ingin - piel -
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Sidericky Mésic

Pfi svém 27-dennim obéhu Zemé prochazi Mésic dvandcti regiony zvérokruhu a zprostied-
kovava Zemi sily, které zde promlouvaji skrze Ctyfi klasické Zivly. V rostliné zplsobuiji plozeni ve
Ctyfech rozliénych oblastech, rozli¢nych organech. Okamzikem vysevu, kultivaénich praci a skliz-
né mizeme podpofit rdst a zdravi rostliny.

Podobné plsobi tyto sily ve vEelstvu. VEelstvo se v Ulu navenek uzavre, kdyz jej utésni tme-
lem. Jakmile vCeli pfibytek otevfeme, abychom provedli oSetfeni, zavladne mezi vEelami jisty
zmatek. Do tohoto neklidu mize plsobit novy kosmicky impuls, ktery je pak pro véely ur€ujici az
do pfistiho zasahu.

Shrfime si nyni z&konitosti, jeZ vyplynuly z naSich pokusU s rostlinami, z péce o véely a z po-
zorovani pocasi, do jednoho schématu.

Souhvézdi | Znacka | Zivel Pocasi Rostlina Véelstvo

Ryby b voda vihké list tvorba medu
Beran Y teplo teplé plod snuska nektaru
Byk ol zemé chladné kofen stavba plastvi
Blizenci hig svétlo vzdus$né svétlé kvét snuska pylu
Rak 69 voda vihké list tvorba medu
Lev Q teplo teplé plod/semeno | sni$ka nektaru
Panna mp zemeé chladné kofen stavba plastvi
Véhy -~ svétlo vzdu$né svétlé kvét snuska pylu
Stir m, | voda vihké list tvorba medu
Strelec v teplo teplé plod snd8ka nektaru
Kozoroh B zemeé chladné kofen stavba plastvi
Vodnéf w svétlo vzdu$né svétlé kvét snuska pylu

Doba trvani jednotlivych impulst kolisa mezi dvéma a Ctyfmi dny. Toto pravidio ma vSak své
vyjimky. Tak mohou napfiklad planetarni opozice vtisknout jednotlivym dnim pozménéné impul-
sy nebo mlize byt trigonalnim postavenim aktivovan jiny zivel, nez jaky zprostfedkuje v tento den
Mgsic. Také dny, kdy Mésic protina pfi svém vzestupu i sestupu ekliptiku (§2 25), pfinéSeji vét-
Sinou negativni plsobeni, které mlize byt jesté vystupfiovano, setkaji-li se dva vesmirni poutnici
na prasecicich svych drah, nazyvanych uzly. Tehdy dochazi k zatméni a zakryti, pfiCemz Zemi
blizka kosmicka télesa (obéZnice) pferusuji nebo pozménuji plisobeni obéznic Zemi vzdalenych.
Tato ¢asova obdobi nejsou vhodna pro vysev ani pro sklizen.
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Merkur  VenusSe

o}

Poznamky

Jupiter Saturn Uran Neptun Pluto

€9 . X o "

Kvétnové shrnuti

Slunce, Beran a Byk se stfidaji v podpofe chladu.
Saturn, Jupiter a Uran budou podporovat dést.
Neptun ve Vodnafi a Venu$e v Blizencich pfinesou
svétlo, v emz je podpofi svételny trigon 16. kvétna.
Mars pfed Beranem a Pluto ve Stfelci pfinesou
tepelny vliv.

Obdobi vysadby: od 1. 5., 0 hod., do 7. 5., 14 hod.,
aod 20. 5., 16 hod., do 31. 5., 24 hod.

Obdobi vysadby na jizni polokouli: od 7. 5,
18 hod., do 20. 5., 10 hod.

Pudni teplo nastupuije 6. 5.

Biodynamické preparaty vyjmout ze zemé: 6. 5.,
0 az 13 hod.

Konzumni brambory: v kofenovych dnech,
v pozdnich poloh&ch dat pfednost dnim Panny na
konci mésice

Sadbové brambory na rok 2016: 16. 5., 9 az 14 hod.,
a17.5.,0az 24 hod.

Senose¢: v kvétovych dnech po 7. 5.

Pfelarvovani pfi odchovu véeli matky: v kvétovych
dnech, pfednost dat blizeneckym dniim

Mouchy ve staji: nachytat na mucholapky
a v kvétovych dnech po 7. 5. spdlit ve staji
Krtonozky: 5. 5., 9 az 22 hod., a od 6. 5., 13 hod.,
do 7.5.,17 hod.

Hubeni $kodlivého hmyzu, mandelinky a roztoce
varroa: od 18. 5., 1 hod., do 20. 5., 15 hod.
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Kvéten 2015
Datum SoELevé konstelace zivel | impuls € nebo planet rostlinam tendence
1.pa |y ©-Y (12 |zemé|kofendo 7 aod 15 obdobi vysadby 3V
2.s0| TP zeme | kofen D
3. ne| ~ 23 ze/sv | kofen do 22, od 23 kvét 37Z%
4.po|l> (@6 svétlo| kvét 3
5.at|m, 9 sv/vo |kvét do 8, od 9 do 22 list, od 23 plod
6. st | 11, A |voda |plod do 12, od 13 list 3
7.6t 2 18|16 vo/te |list do 17, od 18 plod konec obd. vysadby 14
8.pal ¢ teplo |plod ZD
9.s0| & 23 te/ze |plod do 22, od 23 kofen 372V
10.ne | B zemé | kofen
1. po| B zemé | korfen do 23
12. 0t | svétlolkvét od 0 3ZVD
13. st| X 18 sv/vo | kvét do 17, od 18 list
14, ¢t | X ©-Y 23 |voda |listdo 14 -------------- Nanebevzeti
15. pa| X Pg2 «d |voda |-------mmemeee- list od 16 3ZDx
16.s0|Y 9 A |vo/te |list do 8, 9-14 plod, 15-24 kvét
17.ne| Y teplo |plod od 1 do 24 3Z
18.po| 5 1|@7 te/ze |koren od 1
19. 0t ©§ zemeé | kofen
20.st| II 16 | A12 ze/sv | kofen do 15, od 16 kvét zac. obd. vysadby 16
21.¢t | II svétlo| kvét
22. pal 6920 sv/vo | kvét do 13 ------------- 3V
23. s0| 69 3¢S [voda 3
24. ne| 2 13 | sv. Duch vo/te |list od 1 do 12, od 13 plod 3
25. po| Q2 teplo |plod 3VDY
26.ut| Q2 teplo |plod
27.st|Mp 11| AgO te/ze |plod do 10, od 11 kofen 3
28. ¢t |1y Q17 zemé | kofen do 13 a od 20
29. pa| mp zemeé | kofen 3Z
30. so| 1P zemeé | kofen 3V
3l.ne|> 7 ze/sv | kofen do 6, od 7 kvét 3Z
Zvérokruhové symboly se vztahuji k viditelnym astronomickym souhvézdim, nikoli k astrologickym

znamenim (viz str. 29).
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Rozdéleni rostlin pro vysevy a sklizen

Kulturni rostliny nazyvame plodinami, nebof pretvareji jednotlivé organy v jisty druh plodu.
Podle zkuSenosti z nasi pokusné ¢innosti je mdZeme rozdélit na ¢tyfi skupiny.

Kofenové plodiny (za kofenovych dni): Tvorbu plodu ve sféfe kofenu nalézdme u fedk-
vicky, fedkve, tufinu, cukrovky, Cervené fepy, celeru, mrkve, Eerného kofene apod. Zafadit
sem muZeme i brambory a cibuli. Tyto dny pfinaSeji dobré vynosy a vybornou skladovatelnost
sklizenych produktd.

Listové plodiny (za listovych dni): K tvorbé plodu ve sféfe listd dochazi u salatl, $penatu,
polniCku, Stérbaku, kadefavé petrzelky, u listovych bylin a picnin. Chfest prospiva nejlépe pfi
vysadbé a kultivaci v listovych dnech. Listové dny jsou pfiznivé pro vysevy a kultivaci téchto
rostlin, ne v8ak pro sklizef produktu, jez chceme skladovat, a €ajovych bylin. Pro tyto Gcely,
jakoz i pro sklizen zeli na kvaseni Ize doporucit dny kvétové a plodové.

Kvétoveé rostliny (za kvétovych dni): Tyto dny jsou pfiznivé pro vysev a kultivaci vech kvé-
tovych rostlin, také ovS§em pro okopavku (pleCkovani, viaceni) a postfik kiemenackem u olejnin,
jako je len, fepka, sluneénice atd. Nafezeme-li kvétiny do vazy v kvétovy den, je jejich vané in-
tenzivnéjsi, zGstanou dlouho svézi a rostliny, které jsme ofezali, hojné obrazi. Slaménky sklize-
né v téchto dnech si podrzi plnou zé&fivost barev, za jinych dni sklizné zahy vyblednou. Olejniny
sklizime nejradgji v kvétovych dnech. Také brokolice se rozhodla pro kvétové dny.

Plodoveé rostliny (v plodovych dnech): Do této kategorie patfi vSechny rostliny, které plodi
ve sféfe semen, jako napf. fazole, hrach, ¢ocka, séja, kukufice, rajCata, okurky, tykev, cukety
apod., jakoz i jarni a ozimé obiloviny. Vysev olejnin v tyto dny dava nejvyssi vynosy semen, nej-
vétsi vytéznost oleje jsme pak docilili pfi kultivaénich pracich za kvétovych dni. Pro péstovani
osiv jsou mimofadné pfiznivé Ivi dny. Plodové rostliny sklizime nejradéji v plodovych dnech,
které podporuji skladovatelnost a regeneracni silu. Pfi sklizni ovoce ke skladovani volime navic
jesté dobu vzestupného Mésice.

NepFizniva obdobi

Nepfizniva obdobi, vyvolana zatménimi, uzlovymi postavenimi Mésice nebo planet &i jinymi
negativné plsobicimi konstelacemi, jsou v kalendafi vynechana (proSkrtnuta). Jsme-li z ne-
dostatku €asu nuceni vysévat v nepfiznivém dni, miZzeme zvolit pfiznivé dny ke kultivaénim
pracim, a tim dosahnout zna¢ného zlepSeni.

Vzestupny Mésic

stava se vzestupnym. Denné opisuje po obloze ponékud vétsi oblouk. Misto jeho vychodu se
posouva smérem k severovychodu a misto zapadu k severozdpadu. Nezamériovat s pfibyva-
jicim Mésicem! Béhem vzestupného Mésice je intenzivngjsi vystup $fav v rostlindch. Horni
¢asti rostlin jsou plny §fav a sil. Tato doba je pfizniva pro fez roubll a fizkd, i zde miZeme
zadany efekt vystupfiovat, vyuzijeme-li u plodovych rostlin navic i plodové dny tohoto obdobi,
u kvétovych rostlin pak dny kvétové. Totéz plati i pro vlastni roubovani. Ovoce sklizené v tomto
obdobi zlistane ve skladu dlouho svézi a §tavnaté. Tato doba je vhodna i pro fez vanocnich
stromku, které si pak dlouho podrZi jehli¢i, jejich viné je nejpfijemnéjsi, ufezeme-li je v kvétovy
den. Jakmile Mésic dorazi do nejvy$Siho postaveni své Ctyftydenni drahy pfed souhvézdim
Blizenc(, stane se sestupnym. Jeho oblouky na jizni obloze jsou den za dnem mensi, misto
vychodu se posouva na jihovychod, misto zapadu na jihozapad. Na jizni polokouli jsou tyto
poméry opacné.
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Sestupny Mésic

Pod pojmem ,vysev* rozumime okamzik, kdy vkladame semena do pldy. Jestlize naproti
tomu pfenasime rostliny z jednoho stanovi$té na druhé, hovofime o pfesazovani. To se tyka
vysazovani sadby z chranéného vysevniho zahonu na pole, ale i toho, kdyZ zahradnik pfesazuje
— nékdy dokonce opakované — mladé rostlinky, aby posilil vyvin jejich kofen(, stejné jako vysa-
zovani ovocnych strom( a kfovin ¢i pfesazovani do kvétinacd. Zde volime obdobi sestupujiciho
Mésice, coz bychom neméli zamériovat se svételnou fazi ubyvajiciho Mésice. Béhem obdobi
vysadby rostliny dobfe kofeni a rychle se propojuji se svym novym stanovi§tém. Tento impuls
muZeme u jednotlivych rostlinnych druhu jesté vystupriovat, kdyz b&hem obdobi vysadby zvoli-
me pro listové rostliny odpovidajici listové dny (Rak €i Stir), pro kofenové plodiny, jako je celer,
kofenové dny (Panna), pro okurky nebo rajCata plodové dny (Lev). TakZe kromé zakoferiovaciho
impulsu dosahneme i podpory pfislugného typu plozeni. Vystup $tav v rostlinach je v tomto ¢a-
sovém obdobi nepatrny, proto je Ize doporucit k fezu stromu a kef(, porazeni uzitkového dreva,
jakoZ i ke hnojeni luk, pastvin a ovocnych sadd.

Ke kalendari

Velmi Casto dostavdme dotazy, ze kterych vyplyva, Ze nasi ¢tenafi maji potize s rdznymi
znackami na strankach jednotlivych mésicl. Ve vétsiné pfipadu se tyto dotazy tykaji isel.
Pfitom se téméF vzdy jedna o hodiny dne. Pro¢téte si, prosim, dikladné celou kapitolu ,Ke
kalendari“. Najdete zde odpovéd na podobné otazky. Mnohokrat dékujeme!

Vedle data a dne v tydnu je uvedeno souhvézdi, jimz Mésic v tento den prochazi, nasleduje
hodina, kdy do daného souhvézdi vstupuje. ZUstava zde tak dlouho, dokud nenasleduje znacka
nového souhvézdi. V nasledujicim sloupci jsou uvedeny konstelace, které maji vyznam pro riist
rostlin. Dal$i sloupec je uréen predevsim pro véelafe. Stoji zde, ktery Zivel je dnes Mésicem
(Q) zprostifedkovan. Tepelné plsobeni pfi sklonu k boufkam neni uvedeno pod Zivlem, nybrz je
vyznacéeno znackou K. V dal$im sloupci uvadime rostlinny organ, ktery je podporovan vysevem
a kultivanimi pracemi v tomto dni. Na pravém okraji jsou zminény pfirodni jevy i o¢ekavané
pocasi, které narusi nebo prerusi zakladni raz pocasi tohoto obdobi.

Jsou-li béhem jednoho dne uvedeny rizné zivly, které neodpovidaji postaveni Mésice, ne-
jedna se o chybu tisku, nybrz o jiné kosmické konstelace, které piekryji a pozméni impuls
zprostiedkovany Mésicem, a upfednostni tak jiny rostlinny organ.

Casové (daje uvadime podle stfedoevropského ¢asu (SEC) a v jinych Castech Zemé musi
byt pfepocitany na mistni ¢as. ,LETNI CAS* je ve Vysevnich dnech zohlednén. Pfipocitavat
jednu hodinu v dobé platnosti letniho ¢asu neni jiz nutné.
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Merkur  VenusSe Mars
X Y Y
14 6.5
27.5

Poznamky

1
Jupiter  Saturn Uran Neptun Pluto
69 m, X w Z
Dubnové shrnuti

Slunce do 20. 4. v Rybach a Merkur, Uran, Jupiter
a Saturn ve vodnatych regionech budou v prvnich
dnech mésice podpofeny rovnéz vodnimi trigony,
diky ¢emuz by tento mésic mél byt velmi vihky.

Ve druhé ¢asti mésice mohou Slunce, Merkur a Mars
v Beranu, stejné jako Pluto ve Stfelci podporovat
teplo. To bude posileno tepelnymi trigony. Vliv
chladu se bude uplatiiovat prostfednictvim Venu$e
a Merkuru v Byku.

Obdobi vysadby: od 1. 4., 0 hod., do 10. 4., 9 hod.,
aod23. 4., 6 hod., do 30. 4., 24 hod.

Obdobi vysadby na jizni polokouli: od 10. 4.,
13 hod., do 23. 4., 1 hod.

Roubovani: ovocné dfeviny v plodovych dnech
mimo obdobi vysadby

Dreviny péstované za ucelem kvétd v kvétovych
dnech mimo obdobi vysadby.

Regulace slimakl: od 25. 4., 11 hod., do 27. 4.,
4 hod.

Pro biodynamiky, zhotoveni rostlinnych prepara-
ta: 22. 4., od 4 do 19 hod., ufezat bfizu (febficek),
naplnit febfickem a zavésit.
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Astronomickeé znacky
. ™| . Podminky pro meteorologické jevy
S | Zemé @ Uplnék ¢i nepfiznivé situace v dopravé
jsou v kalendafi vyznaCen
Q Venu$e @ | novoluni ] témito symb{)ly: '
3 Merkur ¢S | sestupny uzel 3 | sklon k vichficim
J | Mars $3 | vzestupny uzel % | sklon k boutkam
. nejvy$si postaveni — Mésic bude 3 v ’
2| Jupiter A | sestupovat, zacatek obdobi vysadby | £ | MoZnost zemétreseni
nejniz8i postaveni — Mésic bude A & ;
h Saturn | stoupat, konec obdobi vysadoy V | sklon k vulkanické ¢innosti
® | Uran Pg | pfizemi (perigeum) D | kriticky den v dopravé
| Neptun Ag | odzemi (apogeum)
B Pluto ¢* | zatméni
® Slunce & | zatméni
o | opozice A | trigon
o konjunkce| v obdobi vysadby jsou dny v kalendafi vyznaceny tuénym pismem
had Ryby Blizenci mp Panna <z Stielec
Y Beran 69 Rak Fas Vahy B Kozoroh
Y | Byk Lev m, | Stir = | Vodnaf

Duben 2015
Datum Soﬁ;evd konstelace zivel | impuls € nebo planet rostlinam tendence
1.st| Q2 ® - X Ag15 [teplo |plod obdobi vysadby 3
2. ¢t|mp21 AN |te/ze |plod do 3, 4-22 list, 23—24 kofen
3.pa|lm Velky patek [zemé|-------------------m-- ZD
4.s0|mp | @14 6 |[zemé|[-------mmmmeeemeeee- o 3
5.ne| TP Velikonoce |zemé |kofen od 0 3ZVHu
6. po| > 16 ze/sv | kofen do 8, 9—18 list, od 19 kvét
7.0t | o~ svétlo| kvét 37
8.st|M, 3 sv/vo | kvét do 2, od 3 list 3V
9. ¢t|m, voda |list 3
10. pa| 7 13| w10 vo/te |list do 12, 13-22 plod konec obd. vysadby 9
11.s0| & teplo |----------------------
12. ne| B 18 g |te/ze |--------------- od 20 kofen 3VZD
13. po| B zemé | kofen 374
14. at | = 17 ze/sv | kofen do 6 ------- 3Z
15. st | = PR |svétlo|------------ od 18 kvét
16. ¢t| X 10 sv/vo | kvét do 9, od 10 do 18 list ---
17.pa| X 15  Pg6 |voda [------------ od 18 do 24 list
18.s0| Y 23| @ 21 «& |vo/te |od 6 do 22 list, od 23 plod 3
19.ne | Y teplo |plod 3ZV
20.po| 5 15| ©-Y te/ze |plod do 14, od 15 kofen
21. at| o A |zemé | kofen do 11, od 12 plod 3
22.st| o A |zemé |plod do 18, od 19 kofen
23.¢t| I 6| A2 ze/sv | kofen do 5, od 6 kvét zaCatek obd. vysadby 6  Z%
24, pa| Ir svétlo| kvét Z4
25. so0| 69 11 sv/vo | kvét do 10, od 11 list ZD
26. ne| 69 voda |list 3
27.po| 2 5 vo/te |list do 4, od 5 plod
28.ut| Q2 teplo |plod
29.st| Q2 Ag6 [teplo |plod ZD
30.¢t| 1Y 4 te/ze |plod do 3, od 4 kofen

Zvérokruhové symboly se vztahuji k viditelnym astronomickym souhvézdim, nikoli k astrologickym

znamenim (viz str. 29).
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Leden 2015 Merkur  Venuse Mars Jupiter  Saturn Uran Neptun Pluto
Datum € pred konstelace Zivel | impuls € nebo planet rostlinam tendence S X X © M. X = 4
souhv. 10 17.Y 31.Y
1.¢| 5 7 ® - 7 |te/ze |plod do 6, od 7 kofen 26.3¢
2.p4| o zemé| kofen '
3505 A9 zeme | koren 2ZVe Poznamky BFeznové shrnuti
4. 2 kof 1, 0d 2 kvé ¢. obd. vy 213ZVDx
ne| IL ze/vsv orfzn do 1, 0d 2 kvét zac. obd. vysadby e 12. bfezna pfechazi Slunce do Ryb. Spolu s Venusi,
5po| I (@6 svétlof kvét ZDx4 , o Marsem a Uranem v Rybach a také Jupiterem
6- l:lt @ 8 TFI krélové SV/VO kvét do 7, Od 8 IISt 3 ....................................................... a SaTUrnem V Raku a Stl’ru je Vétéina planet
- N S orientovand vodnaté. Tato tendence je jesté zesilena
7.st] % voda |list do 24 e 4 oo Ctyfmi vodnimi trigony. Jen Pluto a Venuse mohou
8.¢t| 2 1 vo/te | plod od 1 Z 5 zprostredkovavat teplo, zatimco Neptun a Merkur ve
o pal pn opi0 [ piog . O VodnaHi podporuji svételny impulz.
10. so| €2 teplo [plod do 23 3V T e Obdobi vysadby: od 1. 3., 0 hod., do 14. 3., 2 hod.,
11.ne|TP 0 zemé|kofen od 0 37 OO a0d 26.3., 20 hod., do 31. 3., 24 hod.
12. po ’mj gg‘|7 zemé| kofen do 13 a od 20 O Obdobl' VYSadby na ]linl’ polokouli: Od 14. 3',
13. t’“ mj Zemé kOFen 10 ....................................................... 6 hOd,, dO 26 3,, 15 hOd
. y - T e
14.st) =20 ze/sv | kofen do 19, od 20 kvet D 12 Vysadba vrbovych fizk(i: pro snusku pylu:
5. et~ svatiol kvat D o upfednostnit blizenecké dny;
- 41 pro Snﬂéku medu: upfednostnit Ivi dny
16. pa| M. 5 svivo | kvétdo 4 14 oo
17. so| 1M, B¢ |voda [------------- list od 18 15 Regulace slimakd: od 1. 3., 20 hod., do 3. 3,
18.ne| / 11|98 vo/te |list do 10, od 11 plod konec obd. vysadby 7 1B o 13 hod.
19. po| -3 teplo [plod 3V 17 et Rezani roubu: ve vzestupném Mésici, tedy mimo
20. at| B 12| @ 15 te/ze | plod do 11, od 12 kofen LT obdobi vysadby; dbejte prosim na plodovy typ.
21. st| B Pg21 zemé&| koten do 9 -------—---- 37ZDY% 19
22 Gtlw 9 =Y 1o3TH [ — kvét od 10 20
23. pa| = svétlol kvét do 24 ; .......................................................
24 50| % 1 svivo llist od 1 S
25 el < 5 3 [voda [isidoB8aod 15 SOt
26.po| Y 17 vo/te |list do 16, od 17 plod 3ZVD 25
27.at|Y teplo [ plod v . R
28. st| 5 12 te/ze | plod do 11, od 12 kofen 27 s
29. ¢t| &5 zemé| kofen Z4 28
30. pé 8 zemé| korfen 3 29 e
31.so| I 8|A2 ze/sv | kofendo 7, od 8 kvét  zaC. obd. vysadby 4 3 30
Bl

Zvérokruhové symboly se vztahuji k viditelnym astronomickym souhvézdim, nikoli k astrologickym
znamenim (viz str. 29).



38 Vysevni dny 2015
Brezen 2015
Datum Sothev(.j konstelace zivel | impuls € nebo planet rostlinam tendence
1.ne|6920 [© - sv/vo |kvét do 19, od 20 list obdobi vysadby 4
2.po| 69 voda |[list \Y
3.at| 2 14 A |vo/te |list do 20, od 21 plod ZD
4.st| 2 A |teplo |plod do 8, od 9 do 18 list, od 19 plod
58 |@19  Ag9 |teplo [plod 3VZy
6.pa|mp 13 te/ze |plod do 12, od 13 kofen 3V
7.so|1p Q22 zemé |koren do 18 ------------
8. ne|Tp zeme |kofen od 1
9. po| TP zemé |kotfen do 18, od 19 list 3
10.ut |~ 10 A |ze/sv |list do 10, od 11 kvét 3
11. st | 1,20 sv/vo |kvét do 19, od 20 list 3VZ
12, 6t (1M, ©-X voda |list
13. pa| 1, voda |list 3VZ
14.s0| & 6 [3 vo/te |list do 5, 69 plod ---- konec obd. vys. 2 3
15. ne| 2 QS |teplo
16.po| B 9 te/ze |od 5 do 8 plod, od 9 kofen 3
17. 4t | B zemé |koren 3V
18. st | 7 ze/sv |kofen do 6, od 7 kvét 3VD
19. ¢t | X( 23 | Pg21 sv/vo |kvét do 9 ------------ 3724
20. pa | X @11 «©® |voda |---------- od 13 do 24 list
21.s0| X 54 «® |voda [---- list od 7 do 11 a od 15 do 23
22.ne|V 11 « ' |vo/te |list od 3 do 10, od 11 plod 374
23.po| Y teplo [plod
24. 0t |5 4 te/ze |plod do 3, od 4 kofen 3
25.st| 5 A |zemé |kofen do 10, od 11 do 24 list
26. ¢t | IT 20 |16 ze/sv |kofen od 1 do 19, od 20 kvét zadatek obd. vys. 20
27.pa| I svétlo|kvét
28.s0| IT svétlofkvét 3
29.ne |69 3 sv/vo |kvét do 2, od 3 list 3VZD
30. po| §2 22 A |vo/te |list do 2, 3—12 plod, 13—-21 list, od 22 plod Z
3t.at| Q2 teplo |plod

Zvérokruhové symboly se vztahuji k viditelnym astronomickym souhvézdim, nikoli k astrologickym

znamenim (viz str. 29).
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Merkur  Venuse Mars Jupiter  Saturn Uran Neptun Pluto
v v 1) Q m, X o "
4.8 2.8 8. 29.69
25
Poznamky Lednové shrnuti

Slunce se nachazi ve Stfelci, 19. 1. vSak pfechézi do
Kozoroha, ktery by mohl odstartovat obdobi chladu.
Tuto tendenci podpofi také VenuSe a Merkur (od
2. do 24. 1.), oba rovnéz v Kozorohu. Od 21. 1. je
Merkur vratny, coz tuto tendenci jeSté zesili.

AvSak Jupiter do 29. 1. ve Lvu a Pluto ve Stfelci
budou zprostfedkovavat trochu tepla. Saturn
a Uran ve Stiru a v Rybach mohou pfinést srazky.
Mars od 8. 1. a Neptun se budou starat o svétlo
spojené s vodnarskymi vlivy. Venuse se k nim pfipoji
24. 1.

Obdobi vysadby: od 4. 1., 2 hod., do 18. 1,
7 hod., a 31. 1., od 4 do 24 hod.

Obdobi vysadby na jizni polokouli: od 1. 1.,
0. hod., do 3. 1., 17 hod., a od 18. 1., 12 hod., do 30.
1., 24 hod.

Tato doba je vhodnd i pro fez stromi, kel
a vinné révy, u plodovych rostlin pfitom davame
prednost kvétovym a plodovym dnlim.

Regulace slimaku (na jizni polokouli): od
6. 1., 8 hod., do 7. 1., 24 hod.

Prdce s mlékem

Pfi zpracovani mléka doporuc¢ujeme pokud mozno
vynechat dny v kalendafi proskrtnuté, a to jak pro
zhotovovani masla, tak i pro vyrobu syr(. Miéko
nadojené v tepelné-plodovych dnech dava nejvice
masla, totéz plati pro dny se sklonem k bourkam.
PFizemi Mésice (Pg) je pro zpracovani mléka témef
vzdy nevhodné a ani jogurt se v tuto dobu nepovede.
Vlastni jogurtové kultury ze dnli perigea se lehce
kazi, proto doporu¢ujeme zaloZit v pfedchozi den
dvojnésobné mnozstvi. Miéko ma nejradéji svételné
a tepelné dny, vodnaté listové dny jsou nevhodné.



36 Vysevni dny 2015 Vysevni dny 2015 37

l:lnor 2015 Merkur  VenusSe Mars Jupiter  Saturn Uran Neptun Pluto
B w = 69 m. X o~ v
14.X 9.X
( pred . . -
Datum souhv. konstelace zivel | impuls € nebo planet rostlindam tendence
1.ne| I @ - & |svatiol ket obdobi vysadby Poznamky Unorové shrnuti
2.po| 8914 sv/ivo | kvét do 13, od 14 list 324 . Venuse a Mars zadinajf ve svétle Vodnare, z néhoz
3.ut| 69 voda | list ” 14. a 9. pfejdou do Ryb. Spoletné s Jupiterem, ktery
- T @ je vratny v Raku, se Saturnem ve Stiru a Uranem
4.st] & 8100 vofte |list do 7, od 8 plod :D 3 e v Rybéch budou oviviovat vod zivel.
5.¢t| Q2 teplo | plod 3 4 Jen Merkur, od 11. v Kozorohu, bude pfinaset chlad,
6- , A 7 t | | d ....................................................... ZatImCO Pluto ZprOStrede]e teplo,
LCIRY 9 eplo |po - D e
7.so|Tp 7 te/ze | plod do 6, od 7 kofen Z4 5 Obdobi vysadby: od 1. 2., 0 hod., do 14. 2., 18 hod.,
8. ne n:p 8218 zemé| kofen do 14 a od 21 7 aod 27. 2., 15 hOd., do 28. 2., 24 hod.
9. poj P 2eme| kofen 2ZVD¥ B oo Obdobi vysadby na jizni polokouli: od 14. 2.,
10.at |y zemé| koren 9 21 hod., do 27. 2., 8 hod.
M.st[o 3 ze/sv | kofen do 2, od 3 kvét 3 10 e V_obdobf vysadby lze provadét fez vinné révy,
12. ¢t | M, 14 sv/vo | kvét do 13, od 14 list ovocnych strom a kfovin. Nejpfiznivéj$i jsou
13. pa| M. voda | list M k tomu kvétové a plodové dny. ProSkrtnuté terminy
- 12 et vynechame.
14.s0| 7 21|19 vo/te |list do 20, od 21 plod konec obd. vysadby 18 V D %
L TR - L )
15. ne| 2 - teplo [ plod VD Rez vrbovych Fizku na zivé ploty: od 1. 2., 0 hod.,
. 2 S do2.2.,13 hod.,a0d 4.2.,8 hod., do 7. 2., 6 hod.
16. po| B 23 te/ze | plod do 22, od 23 kofen 15
7ol s ~ormz|oter 7% o
18 st| =20 B DT — VD 10
5 el = o Pg9 [svetid Bt od o1 T
20, pa| (1 svivo | Feat 9o 10, od 11 st [
21 50| % 517 +73 |voda [istdo 132 00 20 do 22 " s
52 nal ¢ oga | —Tstod 3 dooa > o
23 po| v 1 vorte |plod od 1 do 13 — R s
2 il 5 19 5% [te/ze s
5. ol 5 zome|oten od 1 do 15, od 16 et 2
26 el g ~ [zome|list do 7, 0d & koren O
27.pa| IT 14|~ 9 ze/sv | kofen do 13, od 14 kvét zadatek obd. vys. 15 3 Z %
28.s0| 1L svatio ket 0O

Zvérokruhové symboly se vztahuji k viditelnym astronomickym souhvézdim, nikoli k astrologickym
znamenim (viz str. 29). 28




