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1. Uvod - anotace projektu

Tento text obsahuje metodiku pro skoleni lektorli programu Biorestaurace, ktery je
vystupem projektu OPVK ¢. CZ.1.07/3.2.13/03.0036 ,Ekologicka agroturistika a
provozovani biorestauraci“. Obsahem projektu je tvorba a pilotni ovéreni dvou
vyukovych programd, jednim z téchto program( je program Biorestaurace, a také
proskoleni lektord, ktefi budou zajistovat funkénost téchto program( v Pardubickém
kraji. Hlavnim cilem predkladaného projektu je rozSifit nabidku dalSiho vzdélavani
dospélych v Pardubickém kraji. Dojde tak ke zvySeni konkurenceschopnosti a
adaptability v oblasti podnikatelské sféry u absolventll tohoto programu.
Realizatorem projektu je PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélcu.

1.1. Udrzitelny rozvoj

Projekt ma pozitivni vliv na udrzitelny rozvoj. Budou vytvoreny produkty
s komponentou zivotniho prostredi, projekt vede ucastniky k vyuzivani sluzeb
spojenych s ekologickym zemédélstvim (stravovani a ubytovani). Aktivity projektu
nejsou prfimo cilené na téma udrzitelného rozvoje, nicméné cilova skupina projektu
(lektofi a ucCastnici dalSiho vzdélavani) budou v ramci projektu vedeni ke tvorbé
pozitivniho vztahu k zivotnimu prostredi i udrzitelnému rozvoji. Cilova skupina bude
vedena k Uspore materidlQ, Setfeni energii, atd. K vyrazné Uspore tisténych materiald
dojde diky zavedeni e-learningu.

1.2. Rovneé prileZitosti

Projekt ma pozitivni dopad také na rovné pfilezitosti. Pri pripravé projektové zadosti
jsme byli seznameni s problematiku rovnych prilezitosti, proto je jakakoli
diskriminace v ramci projektu vylou€ena. Budou zajistény rovné prilezitosti vSem
jeho ucastnikiim, bez ohledu na pohlavi, vék, ndbozenské vyznani, apod. VSechny
formy vzdélavani budou podporovat rovny pristup ke vzdélavani, budou vyuzivany
moderni informacéni technologie, pristupné vSéem ucastnikim projektu. Budeme dbat
na individualni potfeby a schopnosti kazdého ucastnika.
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1.3. Profil absolventa - lektora
e ma vyborné komunikac¢ni dovednosti!!!!

e ma osvojeny zaklady slusného jednani s lidmi i spravného spoleCenského
vystupovani,

e ma schopnost prace s kolektivem
e ma predchozi Skolitelské zkusenosti

e umi pouzivat ziskané védomosti o potravinach a napojich pfi jejich
technologickém zpracovani, manipulaci a skladovani,

e zna zasady zdrave vyZivy a vyznam jejich dodrzovani pro lidské zdravi,

e chape podstatu trzniho hospodarstvi, orientuje se v obchodné-
podnikatelskych  €innostech  a osvojil si  zakladni védomosti o
pracovnépravnich vztazich,

e umi aplikovat nejzakladnéjsi védomosti a dovednosti z ekonomické oblasti pri
reSeni praktickych situaci v pracovnim i osobnim zivote,

e dba na estetiku, upravu, Cistotu a hygienu svého zevnéjsSku i pracoviste,

e ma osvojeny zasady bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci i zasady ochrany
zivotniho prostredi, umi poskytnout nezbytnou prvni pomoc,

e ovlada zakladni pravni predpisy nutné pro podnikatelskou c€innost, umi se
orientovat v nabidce pravniho poradenstvi a zastupovani,

e ma znalosti legislativy EZ

e dovede uzivatelsky ovladat béznou vypocetni techniku a logice programovani
rozumi do té miry, aby byl schopen posoudit vhodnost nabizenych programd
pro pouziti v praxi,

e ovlada moderni administrativni techniku,

e zna zasady hospodareni s materialem, surovinami, zna kvalitativni pozadavky
na suroviny, ovlada kalkulaci cen,
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e ovlada predpisy o prejimce, skladovani, odpisech zbozi a surovin.

VySe uvedené znalosti a dovednosti jsou zakladnim predpokladem pro to, stat se
lektorem kurzu biorestaurace. VySe uvedeny profil je profilem ,idealniho“ lektora
pred absolvovanim kurzu - pokud nékteré z vySe uvedenych zkusenosti a znalosti
nejsou u lektora doposud rozvinuté, je dilezité poskytnout mu podminky pro spinéni
téchto pozadavk( - tj. materidly a informace, které si nastuduje pred absolvovanim
Skoleni. V opacném pripadé neni mozné béhem 5 dni Skoleni poskytnout dostate¢né
informace. Lektorska fukce je vazaa na predchozi praxi a zkuSenosti. Lektorem
nemuze byt kazdy!!!




~ < at
Cr i
< .
- ..
evropsky l
socidini 9 Vadthted

fondvCR EVROPSKA UNIE pro korkemaceschopnost  PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

2. Realiza¢ni tym PROJEKTU

Realiza¢ni tym programu ma 7 ¢lend: projektového manazera, finanéniho manazera,
IT specialistu, metodika pro program, 3 lektory. Tym je organizatné podfizen
projektovému manazerovi, ktery ma rozhodujici kompetence. Manazer se aktivné
zucCastiiuje na praci na projektu a zodpovida za realizaci celého projektu. Finan¢ni
manazer je podrfizeny projektovému manazerovi. Po odborné strance se na
programu podili metodik a po technické strance projekt zajiStuje IT specialista.
Projektovy manaZzer svolava zasedani tymu za ucCelem projednani dosavadniho
pokroku v projektu a nastaveni dalSich postupll a také pravidelné poskytuje
informace o projektu vedeni spoleCnosti.

2.1. Projektovy manazer

je hlavni odpovédnou osobou projektu
jmenuje realizacni tym

pridéluje ukoly

odpovida za nakup zarizeni a sluzeb

komunikuje s fidicim organem, realizaCnim tymem, cilovou skupinou,
dodavateli

zajistuje administrativni nalezitosti projektu

zpracovava zpravy o zahdjeni realizace projektu, prabézné monitorovaci
zpravy a zavérecnou zpravu

provadi  vyhodnocovani ukonCenych  aktivit, kontrolu  dodrzovani
naplanovanych cili a napliovani monitorovacich indikator(

planuje aktivity na dalSi obdobi

vede porady realiza¢niho tymu

zodpovida za archivaci dokumentace

ma dostatek zkuSenosti s projektovym fizenim, vedenim tymu, atd.

6
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2.2. Finanéni manazer

- ma na starosti spravnost Cerpani rozpoc¢tu a vSechny finan¢ni operace

- zodpovida za finanéni fizeni projektu, tj. véasné vyuctovani nakupd, mezd
apod.

- vede finan¢ni dokumentaci dle podminek opera¢niho programu
- zpracovava finan¢ni ¢ast monitorovaci zpravy a zadosti o platbu
- sleduje finan¢ni toky a ¢erpani rozpoctu

- eviduje ucetni dokumentaci

- kontroluje zuc¢tovani polozek

- spolupracuje s bankou, kontroluje bankovni operace

- ma vzdélani a zkusenosti v oboru financi a Ucetnictvi

2.3. Metodik programu Biorestaurace
- tvori veSkeré produkty s programem souvisejici (metodiky, pracovni seSity)
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prevadi program do e-learningové formy
hospituje v hodinach lektor(

ma dlouholeté zkusSenosti s tvorbou vzdélavacich programl a potrebné
znalosti a praxi z oboru

spolupracuje s ostatnimi ¢leny realiza¢niho tymu

vyhodnocuje pod vedenim manazera projektu vSechny vystupy projektu

2.4. IT specialista

zajistuje technickou Cast realizace projektu — prevedeni programu do e-
learningové formy

zajisti kvalitni nastaveni e-learningoveho vzdélavani

aktualizuje nastaveni webového portalu

zajistuje technickou podporu a spolupracuje s metodikem

sleduje spravnost tvorby e-learningové formy programu po technické strance

podili se na vyhodnocovani projektu

2.5. Lektor

zajiStuje Skoleni Ucastnikl obcanského vzdélavani v ramci pilotniho ovérovani
programu

vede prednasky a exkurze v ramci propagace dalsiho vzdélavani
pripravuje podklady a vyukové materidly k programdm a exkurzim
vyhodnocuje u€innost programu, dotazniky, dava doporuceni
spolupracuje s ostatnimi lektory v tymu

spolupracuje se ¢leny tymu a odborné dotazy resSi s metodikem
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3. Kligové aktivity

3.1. Tvorba programu Biorestaurace

Cilem této aktivity je vytvoreni nového vzdélavaciho programu, ktery bude urcen
cilové skupiné jednotlivell z Pardubického kraje. Vramci tvorby samotného
programu bude vytvoreno nékolik produktll, které budou slouzit ke kvalitni a
efektivni obCanskeé vyuce.

Predpokladana struktura vzdélavaciho programu:

zfizeni Zivnostenského opravnéni — pravidla, povinnosti

schvaleni zadosti k provozovani hostinské €innosti

zajisténi projektové dokumentace ke stavbé nebo rekonstrukci objektu
zadost o stavebni povoleni, podani zadosti o vyuziti nebytovych prostor
ohlaseni provozovani hostinské zivnosti

vypracovani podnikatelského planu

stavebni, hygienické, bezpecnostni s protipozarni podminky

legislativni pozadavky

provoz bio restaurace — nadstavbova legislativa

certifikace a kontrola na provoz v biokvalité

dostupnost biosurovin, komunikace s farmari a odbér mistnich produkt(
zahrani¢ni trendy a zkuSenosti

PR a marketing biorestaurace

ekonomické aspekty

Predpokladany rozsah vzdélavacich akci programu bude 120 HODIN.

Poté bude program preveden do e-learningové podoby.
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V ramci aktivity bude vytvoren webovy portal projektu, ktery zajisti dodavatel pod
kontrolou IT specialisty. Na portal budou umistény veskeré informace s projektem
souvisejici, informace o prlbéhu projektu, prednasky, informace z exkurzi, nové
vytvorené produkty, aj.

3.2.  Pilotni ovéreni programu

Obsahem aktivity je pilotni ovéreni vzdélavaciho programu Biorestaurace. Cilem je
proskoleni celkem 21 osob v tomto programu a zaroven ovéfeni programu, jeho
Uprava a aktualizace. Pilotni program budou vyucovat proskoleni lektofi.

Harmonogram program( bude upraven dle potreb cilové skupiny ucastnikd kurzd.
Po ukonceni pilotniho ovéreni obdrzi uspésni ucastnici osvédceni o absolvovani.

V ramci pilotaze je nutné pro Skoleni vybrat ekofarmu, poskytujici komplexni
gastronomické sluzby - tj. vari ze svych ekologickych surovin!!!

Suroviny musi obsahovat také maso - kurz neni zaméren na vegetarianskou
stravu!!!

Srovnani kvality bio masa a konvenéniho masa musi byt nedilnou soucasti
Skoleni - ucastnici musi mit moznost porovnat kvalitu - od hmatového pres
senzorické hodnoceni. Musi jim byt ukazany postupy souvisejici s pripravou
bio a vysvétlena legislativa specificka pro bio pokrmy - praktickou cestou,
s ukazkami!!!

Je nezbytné nutné prakticky vSe uéastnikim ukazat a umoznit vyménu
zkusenosti nejen s lektory, ale také s provozovatelem gastrosluzeb/sedlakem,
ktery sdéli dobré i Spatné stranky tohoto podnikani, podéli se o zkuSenosti
z praxe, ukaze co je ekologicka produkce, jaka ma specifika atd.!!!

Ucastnici musi mit moznost srovnat ekologické produkty s konvenénimi a vidét
realny provoz ekofarmy, ktera bioprodukty zpracovava nebo minimalné
produkuje - od bio zeleniny, ovoce, pres mlécnié a masné produkty.
Biorestaurace a jeji PR musi byt postavena na realném marketingu a pribéh
farmare a surovin je to, co biorestaurace odliSuje od téch konvenénich - proto
je do programu treba zapojit i farmy!

10
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Doporuéené je také ,,odkryt“ ekonomiku provozu a vy$si ceny bioprodukti ve
spolupraci s dodavatelem - ekofarmarem - s ohledem na toto je také vhodné
délat vybér farmy, na které Skoleni probéhne.

Samotni lektofi nemohou zajistit potrebné znalosti pro cilovou skupinu, proto
by méla byt k dispozici uc¢astnikim databaze zdroju/legislativy pro provoz
biorestaurace jesté pred zahajenim kurzu a na kurz minimalné jeden den
prizvan nékdo, kdo biorestauraci provozuje nebo ma s timto vlastni zkusenosti.

V pribéhu realizace kurzu by mél byt uéastnikiim k dispozici také e-learning -
aby si mohli své znalosti ovérovat/dohledavat informace.

Motivaci vSech bude predevsim moznost absolvovat kvalitni program prizplsobeny
presné jejich zajmim. Po jeho absolvovani Uc¢astnici ziskaji osvédceni o absolvovani
programu. V pfipadé dotazll a pfipominek jim budou k dispozici lektofi a vSichni
Clenové realiza¢niho tymu.

3.3. Odbornad skoleni lektort
V ramci programu Biorestaurace jsou proskoleni celkem 3 lektofi.

Obsahem kurz( bude:
e Hygiena, legislativni pozadavky, pravni pfedpisy provozu ekofarmy
e Provoz biorestaurace

11
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e Marketing PR, komunikace se zakaznikem, s farmari, spoluprace v ramci
regionu

e Uchovani Cerstvych biopotravin
e Technologie skladovani Cerstvych biopotravin
e Exkurze na ekofarmy s faremnim zpracovanim

e Ekonomika provozu

3.4. Zavedeni e-learningu
Bude vytvoren podplrny e-learningovy program, umozfujici umistovani
metodickych a vyukovych textl, textl ze Skoleni, aktualizaci, diskuzi a novych
aktivit. VeSkeré vystupy projektu — metodiky, pracovni seSity — budou prevedeny do
elektronicke formy.

Tvorbu e-learningového systému provede externi dodavatel pod vedenim T
specialisty, ktery bude komunikovat s Cleany realizacniho tymu a zajisti potfebnou
kvalitu portalu i program(. Pristup k materialim a programu bude umoznén lektorlim
a Ucastniklm dalSiho vzdélavani v Pardubickém kraji.

4. Nabor a motivace uéastnikd kurzi

Do projektu bude zapojeno 21 osob z Pardubického kraje (bydlistém ¢i mistem
vykonu prace), které se zucCastni pilotniho ovérovani nové vzniklého programu
Biorestaurace. Ugastnikem kurzd bude dospéla osoba ve véku nad 20 let, kterda ma
jiz ukon€eno pocatecni vzdélavani a je v dobé konani pilotaze zaméstnana. Snahou
také bude maximalné do projektu zapojit osoby znevyhodnéné na trhu prace (mladé
do 25 let, absolventy, starsi 50 let, matky po rodiCovské dovolené, atd.).

Ugastnici kurz& budou pracovat jako zaméstnanci podnikd plisobicich predevsim ve
stravovani a ubytovacich sluzbach. Déle osoby, které se na vykon pracovni pozice
v tomto oboru teprve pripravuji a samozrejmé dalSi osoby, které maji o vyuku na toto
téma zajem. Jedna se o osoby na pracovnich pozicich od niz§iho managementu az
po vedeni (odpovédné za planovani dalSiho rozvoje podnik() a majitele zapojenych
podnikd.

12
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4.1. Zpusob oslovovani cilovych skupin

Pro ucely oslovovani a zapojovani cilovych skupin do realizace projektu mohou
nejlépe poslouzit nastroje publicity projektu — letaCky, plakaty, informacni akce,
prezentace projektu na seminarich Ci ve sdélovacich prostredcich, inzerce v tisku,
weboveé stranky.

4.2. Motivace potenciondlnich ucastnikd

Ugastnici budou k vstupu do programu motivovani samotnou originalni nabidkou
zameéreni programu, moznosti absolvovat ho zdarma a po ukonceni ziskat osvédceni
o jeho absolvovani. Pilotaze se zuCastni osoby, které maji o program zajem a tudiz
vysokou motivaci uspésné jej absolvovat. Hlavni motivaci je zvyseni kvalifikace
Ucastnikd, rozsireni pracovnich ¢innosti v oboru vyuZivani bioproduktl (stravovaci
sluzby) a ve vysledku i zvySeni jejich konkurenceschopnosti zaméstnavatele.
Clenové realizaéniho tymu budou t&mto Gdastnikiim k dispozici v pfipadé jejich
dotaz(, namétl a pfipominek.

4.3. Bio jako moderni trend ve stravovani

Zit zdravé a Setrné k pfirodé, to znamend vyuzivat potencidl vSech bioproduktd,
sluzeb souvisejicich se zdravym Zivotnim stylem. Biokvalita zasahla prakticky do
vSech oblasti Zivota. ZaleZi jen na nas, kolik z toho, co styl BIO nabizi, vyuzZijeme. At
uz se vydame na nakup biopotravin nékteré z Ceskych Ci zahraniCnich biofarem,
zatouzime po pfirodni kosmetice, podporime zdravi nékterym alternativnim léCivem
Ci doplnime Satnik modelem z biobaviny, pfiblizime se kazdym takovym pocinem
celkovému bio stylu. Vyplati se to? To uz je na rozhodnuti kazdého z nas. | odbornici
se prou, zdali jsou biopotraviny zdravéjSi. NejbéznéjSim biovyrobkem v nasich
domacnostech jsou bezesporu biopotraviny. S biopotravinami se setkavame ve
specializovanych prodejnach, v bohaté siti obchodnich dom( a samoziejmé
v nabidce internetovych obchodl. Zdravy Zivotni styl vSak v poslednich letech
rozSifily také biosluzby - stravovat se v biorestauracich, nechat si upravit uces
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v biokadernictvi nebo stravit dovolenou v ekologicky Setrném hotelu, to vSe patfi do
konkrétniho zivotniho stylu.

Existuje nékolik dobrych dlvodu, pro¢ si dat radéji biopotraviny. Jednim z nich je
treba chut. Pocitujete neodvratnou touhu zakousnout se do rajCete, které bude
chutnat doopravdy jako rajCe a ne jako jen cosi rajCeti podobné. Pak si dejte bio. Bio
potraviny, jsou vlbec kvalitnéjsi a kvalitni strava s sebou nese zdravi, dobrou
pohodu, a tak i usmév na rtech a svézi krasu. Pokud jste uvédoméla bytost a zajima
vas, jaky bude dal$i osud nasi planety, pak je dalsi dobry divod, pro¢ upfednostnit
bio potraviny, na svété. Je to maximalni Setrnost k prirodé i k Zivym tvorlim. Takze
zadna chemicka hnojiva ani nic podobného, dale konzervaéni latky, aromata,
barviva, uméla sladidla. Prosté jen pfirodni chut. Totéz plati i o chovu zvifat. O ty je
pecovano v souladu pfirodou. Je jim zajisténa kvalitni, pfirodni strava. A tak i vase
svédomi mulze byt klidné, pozitek zjidla o to vétSi. Pravdou zlstava, Ze bio
potraviny jsou ponékud drazsi. AvSak pfi troSe snahy kazdy z nas dokaze nahradit
alespon cast svého jidelniCku i jidelniCku své rodiny bio potravinami. Dobrych
dlvodU pro BIO existuje vic nez dost.

4.4. Motivace k zavadéni bio do verejného stravovani

e Populace CR neni dostate¢né informovéana o principech trvale udrzitelného
zpUsobu Zivota a neni pfipravena na jejich uplatriovani v praxi.

e Zvysuji se obavy z narlistu civilizacnich chorob a z vyskytu rizikovych latek
v potravinovém retézci.

e Prostfednictvim Skolniho stravovani Ize pozitivné plsobit na déti a mladez.

e Zapojeni drobnych mistnich bio farem do dodavatelského fetézce pro
podniky verejného stravovani povede k rozvoiji udrzitelnych forem zemédélstvi
a ekonomickym vyhodam pro venkov.

e Napf. Skolni jidelny hraji zasadni roli pfi tvorbé stravovacich navyk( déti a
mladeze - podpora zdravi déti poskytovanim zdravych, Cerstvych a nutricné
bohatych potravin a napoju.

4.5. Bio neni jen marketing ale prisna kontrola
Cesi utraceji stale vice penéz za biopotraviny, jejichz nabidka se v tuzemskych
obchodech navzdory vyssi cené téchto produktd rozsifuje. K rozvoji trhu pfispiva i
skuteCnost, Ze nékteré fetézce maji své brandované bio potraviny, nebo sortiment

vvvvvv
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nakupu bio potravin jsou nejCastéji hypermarket a supermarkety a pak az
specializované prodejny. Nabidka vétSinou zakaznikim postacuje a ze sortimentu
veétSinou preferuji mléko a mlécné vyrobky. Spotrebitelé jsou si navic stale vice
védomi kvality, a to i "diky" neustdle novym skandallm kolem potravin nebo
genovych manipulaci s béznymi potravinami.

Podpora ze strany statu je nezbytnou soucasti celkové osvéty, ktera se prodejem a
poptavkou po bio potravinach pfimo souvisi. Na druhou stranu je pry€¢ doba, kdy
bylo prodejen s bio potravinami jak Safranu a v supermarketech tento sortiment
uplné chybél. Konkurence i zde roste a to nejen mezi prodejnami zdravé vyzivy a
obchodnimi fetézci, ale i mezi samotnymi obchodnimi retézci, které bio potraviny
prodavaji. Spotrebitel si ma moznost vybrat. Zde pfichazi ke slovu soukromy sektor
jeho individuelni pfistup — marketingova podpora. Pocinaje modernim pojetim
prodeje pres prikladani informacnich materidld a vzorkll konCe nabizenym
sortimentem.

Produkty ekologického zemédélstvi, tedy biopotraviny a ostatni, ale také podléhaji
certifikaci. Ekologicti zemédélci jsou registrovani a dikladné kontrolovani. Ziskani
certifikatu pro bioprodukt neni snadnou zalezitosti. Prezentovat potraviny jako bio
Ize jen v pfipadé, ze podlehly kontrole a maji dany certifikat. V opacném pripadé se
jedna o klamani spotrebitele a porusovani zakona o ekologickém zemédélstvi.

4.6. Kontroini organizace

Narizeni Rady (ES) €. 834/2007 o ekologické produkci a oznacovani ekologickych
produktll nefesi oblast kontroly vefejnych stravovacich zafizeni, ktera nabizi a
prodavaiji jidla pfipravena z biopotravin. Nékteré Clenské staty, jako Némecko nebo
skandindvské zemé, se vSak rozhodli ve svych narodnich zékonech tento pravni
nedostatek osetfit. S biocertifikatem ziskaji navstévnici restauraci maximalni ddvéru
v transparentnost celého dodavatelského retézce. Jidelny a restaurace by si méli
uvédomit, Ze pokud se chtéji na trhu odliSit a pokud chtéji plsobit dlvéryhodné,
certifikace provozu dle bio smérnic je nezbytna. KEZ o.p.s. je jedinou spole¢nosti,
kterd na zakladé akreditace pro inspekéni a certifikadni organ provadi v Ceské
republice nezavislou kontrolu a certifikaci producentll, zpracovatell a obchodnik(
zarazenych v systému ekologického zemédélstvi. Vzhledem k poptavce na certifikaci
verejnych stravovacich zafizeni, ktera zarazuji do jidelniCku i jidla vyrobena z
biopotravin, se kontrolni organizace KEZ o.p.s. rozhodla vypracovat Standardy pro
certifikaci verejnych stravovacich zafizeni. Kontrola a certifikace se vztahuje na
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postupy verejnych stravovacich zafizeni, ktera nabizeji a prodavaiji jidla pfipravena z
biopotravin. Smyslem Standardd je poskytnout spotiebitellm pravdivé a ovérené
informace o skladbé jidel, u kterych je deklarovano, ze jsou pfipraveny z biopotravin.
Kvalitativni ukazatele jsou zajistény dohledatelnosti jednotlivych nakoupenych €i na
vlastni ekofarmé vyprodukovanych slozek, ze kterych jsou jidla pfipravovana.

5. Technické zabezpeceni Skoleni

5.1. Skolici mistnosti

Prednaskova cCi Skolici mistnost by méla byt vybavena s ohledem na komfort a
pohodli jak pro prednasejici tak pro Uc¢astniky. Kapacita mistnosti zavisi na zplisobu
rozestaveni stol(l a typu Skoleni/pfednasky. Pro Skoleni r(izného typu jsou dllezité
jednotlivé nebo sdilené pracovni plochy. Pro pfimy kontakt vyucujiciho s jeho
posluchaci je vhodny jeden velky stdl, u kterého by na sebe vsichni vidéli a rozuméli
Si.

ProtozZe se ¢asto pocet Skolenych zaméstnancti mize ménit, je tfeba se pfipravit na
v§im potfebnym, musite opatfit prezenta¢ni pomicky jako jsou tabule, flipcharty
(tabule s papiry) nebo projektor s platnem. Samozrfejmosti jsou statické i pohyblivé
panely, které umozni snadné sdileni v§ech diskutovanych informaci. Skolici prostory
je mozné vybavit také univerzalnimi stojany na prospekty, dokumenty a materialy
tykajici se konkrétniho vzdélavaciho kurzu.

Pro kurz biorestaurace je nezbytné nutné zabezpecit takové prostory, idealné na
ekofarmé, které disponuiji jak sSkolici mistnosti, tak kuchyni, bourarnou a zpracovnou
masa/syrl apod.

V ramci kurzu samotného, je tfeba zapojit cilovou skupinu véemi smysly, proto je
vhodné, vyjma legislativy, ekonomiky apod., ukazat i senzorické oblasti biorestaraci,
tj. pfipravit vramci obcCerstveni pokrmy a napoje v biokvalité, vCetné ukazky
receptury, kalkulace ceny podavaného pokrmu, zdsahu do ekonomiky provozu
apod.

Pravé na téchto praktickych ukazkach je mozné cilovou skupinu zapojit a skutec¢né
si z kurzu néco odnese...
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5.2. Potrebnée vybaveni

o KlimatizaCni jednotka

o Osvétleni

« Stoly, zidle

o Pocitac pro Skolitele

« Pripojeni k internetu

« Dataprojektor

e Platno o velikosti 300cm
o Whiteboard (bila tabule)
o Flipchart (tabule s papiry)
e Psaci potreby

o Zapisniky, papiry

« Variabilni moznost rozestaveni stol(
o Vésakova sténa

e Obcerstvovaci koutek

o Tiskarna, skener

« Klasické vybaveni kuchyné

5.3. Rezervace

Rezervovat Skolici mistnost Ize telefonicky, mailem, online formulafem Ci osobné.
Osoba, ktera provadi rezervaci, uvadi zakladni udaje, jako: termin a ¢as Skoleni,
predpokladany pocet osob, typ usporadani mistnosti (pokud je mozna variabilita
nabytku), technické vybaveni mistnosti, pfipojeni k internetu, zajisténi obcCerstveni a
samoziejmé kontaktni udaje.

6. Zajisténi nalezitosti projektu
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6.1. Publicita

Pfijemce podpory je povinen informovat o spolufinancovani projektu realizovaného
v ramci OP VK z prostfedk( ESF umisténim predepsanych log a sdéleni na vSech
materialech vztahuijicich se k realizaci projektu.
Publicitu naplfiuje pfijemce zejména pouzivanim tzv. minima povinné publicity OP
VK, které tvofi nasledujici loga a odkazy:

a) Logo ESF s textem ,,Evropsky socialni fond v CR*

b) Logo Evropské unie s textem ,Evropska unie®

c) Logo MSMT s textem ,Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy*

d) Logo OP VK s textem ,,OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost*”

e) Povinné sdéleni ,INVESTICE DO ROZVOJE A VZDELAVANi*
Tato loga a sdéleni (logolink) se pouzivaji spolecné a v zadném pfipadé se od sebe
nesmi délit. Je mozné zvolit horizontalni Ci vertikalni variantu logolinku OP VK.
Prijemce mUze za logo OPVK umistit logo své.
Publicita bude realizovana prostrednictvim internetovych stranek www.pro-bio.cz.
Na titulni strané projektu OP VK bude umistén banner s upozornénim o Cerpani
prostiedkll zfondd EU a déle bude obsahovat informace o cilech projektu,
probihajicich aktivitach, obsahu projektu a ¢asovém harmonogramu. Po skonceni
projektu budou dodany informace o vysledcich.

e Dokumentace

Kazdy dokument vztahujici se k projektu (prezencni listiny, certifikaty, publikace,
tiskoviny, propagac¢ni a informacni materidly, hlaviCkové papiry, ..), vCetné
elektronickych dokumentl (propagacni a odborné prezentace) musi byt oznacen
v souladu s pravidly vizualni identity OP VK. Vyjimkou jsou ucetni doklady, které
musi splnovat jiné prfedepsané nalezitosti. Prvky povinné publicity museji byt vzdy
zobrazeny kvalitné a umistény viditelné (napf. na predni strané tisténych materild,
prvni strané webové prezentace apod.).

V piipadé tisku dokumentl je dllezité zvolit pro barevny tisk barevnou variantu
logolinku a pro ¢ernobily tisk ¢ernobilou.

Dle manudlu vizualni identity OP VK budou vSechny pouzivané dokumenty
obsahovat informace o ¢erpani prostiedk(l na projekt z fondd EU. Ugastniky budou
o financovani projektu informovat také ¢lenové realizacniho tymu.

e Oznaceni mistnosti
Pfilemce je povinen umistit vlajky EU a CR a loga ESF, OP VK pfip. MSMT
v mistnostech, kde se konaji konference, Skoleni, seminare, vystavy a veletrhy, na
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kterych je projekt prezentovan nebo které jsou soucasti projektu. Oznacena musi byt
také kancelar uzivana pro fizeni realizace projektu, napr. formou cedulky na dvefich).
Kazda akce, ktera je realizovana v ramci OP VK, musi byt na zac¢atku uvedena
informaci o tom, Ze je financovana z prostiedk( ESF a statniho rozpo&tu CR.

7. Bezpecnost prace v gastronomii

Zaméstnavatel je povinen vytvaret zaméstnancim bezpecné a zdravi neohrozujici
pracovni prostfedi a pracovni podminky. Nevyhovujici pracovni podminky a
nedodrzeni zasad bezpecné prace jsou Castymi pri¢inami vzniku pracovniho urazu.
Zakladni povinnosti podnikajicich subjektl upravuje zakonik prace (zakon ¢&.
262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl) a zakon o zajisténi dalsich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (zakon €. 309/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisu).
Mezi zakladni povinnosti zaméstnavatele patfi zejména:
¢ soustavné vyhledavat nebezpecné Cinitele a procesy pracovniho prostredi a
pracovnich podminek, zjiStovat jejich pfi€iny a zdroje; na zakladé tohoto
zjisténi vyhledavat a hodnotit rizika a pfijimat opatfeni k jejich odstranéni,
¢ informovat zaméstnance o riziku a €init opatreni k ochrané pred rizikem,
e zajistit, aby stroje, technicka zarizeni, dopravni prostredky a naradi byly z
hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci vhodné pro praci, pfi které
budou pouzivany,
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e provadét pravidelné a radné udrzby, kontroly a revize stavu strojnich
zarizeni,

e zavadét technologické postupy odpovidajici pozadavkim bezpec¢nosti a
ochrany zdravi pfi praci,

e zfizovat, udrzovat a zlepSovat potfebna ochranna a bezpecnostni zafizeni,

e prijimat opatreni pro pfipady poskytovani prvni pomoci, zdolavani havarii a
pozard,

e nepripustit, aby zaméstnanec vykonaval prace, jejichz vykon by
neodpovidal jeho schopnostem nebo zdravotni zpUsobilosti,

e seznamovat zameéstnance s pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi
bezpelnosti

a ochrany zdravi pfi praci,

e ovérovat znalosti predpist, vyZzadovat a kontrolovat jejich dodrzovani,

e kontrolovat dodrzovani zasad bezpecCnosti prace a odstrafiovat zjisténé
zavady, jakoz i priCiny poruch a havarii technickych zafrizeni,

e objasrovat priciny a okolnosti vzniku pracovnich urazd, vést jejich evidenci,
ohlasovat je a zasilat zaznamy o urazu (pfipadné zaznamy o urazu - hlaseni
zmén) stanovenym organUm a institucim a pfijimat opatreni proti opakovani
pracovnich urazd,

® neposuzovat jako nesplnéni povinnosti, jestlize zaméstnanec nevykonal
praci, o niz mél divodné za to, Ze bezprostfedné a vazné ohroZuje jeho Zivot
a zdravi,

e pro zaméstnance se zménénou pracovni schopnosti zajiStovat na svdj
naklad potrebnou Upravu pracovnich podminek a pracovist,

e poskytovat zaméstnanclm k bezplatnému pouzivani potfebné osobni
ochranné pracovni prostfedky (dale jen ,OOPP“), vyzadovat a kontrolovat
jejich pouzivani pfi praci; poskytovani OOPP nesmi zaméstnavatel nahrazovat
finanénim pInénim,

e zajistit koordinovany postup pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci, plni-li na jednom pracovisti Ukoly zaméstnanci vice zaméstnavatel(.

VSichni pracovnici v provozovnach spole¢ného stravovani se musi podrobit I€ékarske
prohlidce. Je-li zavér lékarského hodnoceni kladny, je jim vydan zdravotni prikaz.

7.1. Zadsady osobni hygieny

Dodrzovani Cistoty téla a ustni dutiny

20



~ < at
Cr i
< .
- ..
evropsky I
socidini 9 Vadthted

fondvCR EVROPSKA UNIE pro korkemaceschopnost  PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Radné myti rukou pii nastupu do préace

Radné myti rukou po pouziti WC

Radné umivani rukou po ukondeni negisté prace a pred pfichodem k &isté
praci

Pracovnik, ktery pfichazi na pracovisté, musi mit:

VycCisténé, ostfihané a nenalakované nehty

Cistou pracovni obuv a gisty oblek, a to bez $pendlik{l a privéskd
Hlavu pokrytou tak, aby byly zakryty viasy

V kapse pracovniho odévu Cisty kapesnik

Hygienické pozadavky pfi pfipraveé pokrm(:

Pokrmy pfipravovat z plnohodnotnych nenarusenych surovin

Vénovat zvySenou pozornost kontrole kvality surovin a zaruénim Ih(tam
jednotlivych potravin

Zajistit kvalitni uskladnéni surovin

V pribéhu kuchyriské Upravy mechanicky neznecistovat suroviny

Dodrzovat zakladni hygienické predpisy pfi pripravé a vydavani pokrm( -
osobni hygieny, hygiena potravin a hygiena prostredi

Pokrmy udrzovat v teploté pozadované pfi expedici

Pokrmy podavat na Cistém a teplé pokrmy na predehratém stolnim inventari
Vydej jednotlivych druhl pokrm( zajiStovat pfimo z pracovist vyrobnich
stfedisek

Pracovnici nesméji:

8.

Sedat na stoly a jina technologicka zarizeni
Jist a kourit na pracovisti
Mit na pracovisti osobni véci

Biorestaurace

Zcela specifickou a relativné novou oblasti v oboru pohostinstvi je koncept Bio
restaurace. Kromé faktu, ze se musime fidit stejnymi pravidly a predpisy jako
jakakoliv jina konvencni restaurace, nase podminky ztézuje fakt, ze podléhame
jistym omezenim stran sortimentu a dodavatel(.
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Jednim z prvnich krok( k realizaci projektu bio restaurace je certifikace naseho
provozu nékterou z kontrolnich organizaci, kde se dozvime veSkeré pozadavky a
naroky na nas provoz, aby tak vyhovoval podminkam bio certifikatu.

Jsme znevyhodnéni, pokud jde o ceny surovin, které nezfidka prevySuji ceny
konvencCnich surovin i nékolikanasobné, jsme znevyhodnéni, pokud jde o
dostupnost surovin nejen sezéonné. MlzZe se stat, ze nasi farmari z blizkého okoli,
ktefi jsou nasSimi dodavateli, rozprodaji urodu, nebo uroda nebude velka, Ci v
nejhorsim pripadé vibec zadna. | presto, Ze dodavatelé bio potravin uz u nas maji
vytvorenou strukturu velkoobchod( a zabyvaji se i dovozem z ciziny, pravé jejich
ceny nepatfi k nejniz§im. Pokud je to tedy jen trochu mozné, snazime se postavit
svlj sortiment na mistnich zdrojich, podporovat lokalni produkci a ze vSech sil
podporovat vlastni region. Vyzaduje to od nas jistou davku ddvtipu a schopnost
~prodat” to nejlepsi co nas region nabizi. Méme na paméti pravidlo: ,| méné mize
znamenat mnoho.“

Napriklad: Na ValaSsku, které nepatfi pravé k nejurodnéjsim oblastem, podavaji v
mistnich hospodach domaci stravu zaloZzenou na mistni produkci a lokalni speciality.
Tedy valasskou kyselicu, nebo frgaly, jidla s houbami a ovéim syrem, nebo jehnédi,
kazdopadné tradicni jidla. Je to v moderni mluvé feceno dobry marketingovy tah.
Tyto jidla nepatii k tém financ¢né ndrocnym, vyuZiti mistnich zdroji sniZuje naklady a
pro navstévniky tohoto kraje je rozhodné zajimavejSi okusit mistni tradi¢ni speciality
nez hledat nejblizsi pizzerii. Ale i v tomto pfipadé plati, Ze jidlo musi byt kvalitni a
chutné a servis a sluzby v normé, aby celkovy dojem nepokazila néjaka drobnost.
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Vasi hosté jisté oceni napadité upravené jednoduché jidlo z relativné lacinych
sezénnich surovin, za pfijatelnou cenu, nez predrazenou vSehochut. Prikladem
hodnym nasledovani, mdze byt napfiklad farma na Sumavé, kterd se zabyva chovem
masného skotu a specializuje se na pfipravu steakll a specialit z hovéziho masa z
vlastni produkce. Jen téZko si Ize predstavit levnéjsi zdroj masa nez z vlastniho
zdroje a faktem je ze na speciality z mistni farmy jezdi hosté i ze vzdalenosti stovky
kilometrd.

Vedeni bio restaurace vyzaduje jistou davku napaditosti a flexibility se kterou je
nutno reagovat na vykyvy pocasi a sezénnost surovin.

V Pardubickém kraji funguje biorestauraci, ve srovnani s ostatnimi kraji, jen velmi
malo a ty, které funguiji, jsou vétSinou zaméreny na vegetarianské pokrmy. Je
otazkou, pro€ tomu tak je. Pfitom podminky pro provoz certifikované biorestaurace
jsou pravé v Pardubickém kraji idealni. Nachazi se tu rada biofarem (vice viz.
Biofarmy na konci této metodiky), sidlo tu ma KEZ o.p.s. — kontrolni organizace
v ekologickém zemédalstvi, kterd jako jedina v CR biorestaurace certifikuje a nabizi
tak i kvalitni poradenstvi — ohledné biofarem v kraji, cen, podminek provozu,
oddéleného skladovani biosurovin a nebio surovin atd.

Vérime, Ze tato metodika situaci pomUze zvratit a neodradi zajemce o tento koncept
od jejich zameéru, protoze podminek, které musi zacinajici podnikatel, jehoz
zamérem je zfidit a provozovat biorestauraci splnit, je skute€Cné mnoho.

9. Legislativa

+ Zakon 110/1997 Sb. o potravindch a tabakovych vyrobcich (§ 3, odst. 1,
pism. g) a provadéci vyhlasky v plném znéni Zakona 456/2004 Sb. stanovuje
povinnost urcit kritické body ve vyrobé potravin a pfi jejich uvadéni do obéhu.
Od 1.1.2006 se tato povinnost vztahuje i na prodej potravin.

+ Vyhlaska ¢. 147/1998 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisi 196/2002 Sb. a
161/2004 Sb. o zpUlsobu stanoveni kritickych bodu v technologii vyroby.

+ Zakon 258/2000 Sb. resp. 274/2003 Sb. o ochrané verejného zdravi.

+ Vyhlaska 137/2004 Sb. je nahrazena vyhlaskou 602/2006 Sb. o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi
¢innostech epidemiologicky zavaznych, platna od 1.1.2006.
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+ Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 o hygiené potravin.

+ Navrh SANCO/1513/2005 je navod k postupu implementace urcitych
ustanoveni Nafrizeni (ES) €. 852/2004 o hygiené potravin.

+ Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 853/2004 stanovi zvlastni
hygienicka pravidla pro potraviny zivo¢isného plvodu.

+ Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 853/2004 Navrh
SANCO/1514/2005 je navod k postupu implementace ur€itych ustanoveni
Narizeni (ES) ¢. 853/2004 o hygiené potravin zivoc¢isného plavodu.

+ Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002 stanovuje obecné
zasady a pozadavky potravinového prava, ¢lanek 6 uklada povinnost provést
analyzu rizik a stanovit kritické body.

+ Vyhlaska 347/2002 Sb. o hygienickych pozadavcich na prodej potravin a
rozsah vybaveni prodejny podle sortimentu prodavanych potravin.

+ Vyhlaska 210/2004 Sb. o podminkach a pozadavcich na provozni a osobni
hygienu pfi vyrobé potravin a jejich uvadéni do obéhu s vyjimkou prodeje a
kromé potravin Zivo¢iSného plvodu.

+ Vyhlaska 196/2002 Sb. tykajici se ovérovacich postup.

+ Zakon 274/2003 Sb. kterym se méni nékteré zakony na uUseku ochrany
verejného zdravi.

+ Zakon 634/1992 Sb. - o ochrané spotrebitele
+ Zakon 166/1999 Sb., 286/2003 Sb., 48/2006 Sb. - veterinarni zakony

+ Zakon 505/1990 Sb. - o metrologii

10. Novinky v legislativé od roku 2015-2016

Novela ¢. 139/2014 Sb., kterou se méni zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a
tabakovych vyrobcich, pfinesla nejvétsi zménu v legislativé potravin za poslednich
15 let. Novela nabyla ucinnosti 1. ledna 2015. Novelou ¢. 139/2014 Sb. bylo do

ceské legislativy implementovano hned nékolik predpist EU.
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Medialné nejdiskutovanéjsi novinkou, kterou novela zakona o potravinach pfinesla,
je povinnost pro prodejce s ro¢nimi trzbami nad 5 miliard korun informovat
spotiebitele o zemich, z nichz odebiraji nejvétsi c¢ast svého sortimentu.
Informace musi byt zverejnéna citelné u vchodu do prodejny a musi obsahovat
seznam 5 zemi, z nichz prodejce odebira potraviny. Zemé maji byt fazeny sestupné,
na prvnim misté tak bude ta, z niz pochazi nejvice prodavanych potravin. Seznamy
budou fetézce aktualizovat vzdy k 1. lednu podle objem( prodanych vyrobkd za
uplynuly rok.

Novela dale zvySuje pokuty za klamani spotrebitele a zpfishuje oznacovani
nebalenych potravin. Nové budou muset prodejci v tésné blizkosti nebalenych
potravin uvadét presné a jednoznac¢né informace o vyrobci a o hlavni slozce
potraviny, v€etné procentualniho podilu této slozky.

DalSi vyznamnou zménou je rozSifeni pravomoci Statni zemeédélske a potravinarske
inspekce (SZPI) a Statni veterinarni spravy (SVS) o kontroly restauraci a jidelen. Do
plvodnich kompetenci hygienické sluzby to nijak nezasahne a neodebiraji se tim
zadné jeji kompetence. VSechny dozorové organy budou spolupracovat a podle
dohody musi své kontrolni plany sladit tak, aby zbyte¢né nezatéZovaly podnikatele.
Kromé zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, se
novelou ¢. 139/2014 Sb. méni i souvisejici ustanoveni v zakoné ¢. 258/2000 Sb., o
ochrané verejného zdravi, a v zakoné ¢. 166/1999 Sb., o veterinarni péci, tzv.
veterinarnim zakoné.

JiZz od 13. prosince 2014 pfibyla nova povinnost vS§em restauracim, provozovatellim
rychlého obcerstveni, ale také napf. Skolnim a jinym jidelnam. Od 13. 12. 2014 se
totiz zaCalo pouzivat narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011 ze
dne 25. fijna 2011 o poskytovani informaci o potravinach spotrebiteldm. Podle
tohoto nafizeni musi provozovatelé v pohostinstvi upozornovat na alergeny v jidle.
Povinné musi byt bud’ na vyzadani, nebo pfimo v jidelnim listku uvedeno, zda pokrm
obsahuje néktery z nize uvedeného seznamu alergend.

Seznam alergen(

1) Obiloviny obsahuijici lepek, vyrobky z nich

2) Korysi a vyrobky z nich

3) Vejce a vyrobky z nich

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6) Sojoveé boby (sdja) a vyrobky z nich

7) MIéko a vyrobky z néj
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8) Skorapkoveé plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9) Celer a vyrobky z ngj

10) HorCice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobKy z nich

12) Oxid sifiCity a sifiCitany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg, ¢i ml/|
13) VICi bob (lupina) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich

Napis ,,Ceska potravina®, ,vyrobeno v Ceské republice”, Ceskou vlajku, mapu Ceské
republiky a podobna loga a texty odkazujici na ¢esky plivod vyrobku budou moci
vyrobci dobrovolné pouzit, jen kdyz spini jasné dané podminky. U jednoslozkovych
potravin, jako je mléko, maso nebo zelenina, budou muset byt suroviny ze 100 %
z Ceské republiky. U viceslozkovych, napiiklad saldmu, budou suroviny nejméné ze
75 % Ceského plvodu.

Ministerstvo zemédeélstvi také zakonem umoznilo, aby vyrobci a prodejci mohli
charitativnim a humanitarnim organizacim zdarma davat jidlo, které neni zcela
v souladu s potravinovym pravem, presto je stale bezpecné.

V pribéhu roku 2016 by mél v Cesku zagit platit Uplny zadkaz koureni cigaret
v restauracich, na koncertech a taneCnich zabavach. Norma také zakazuje prode;j
cigaret a alkoholickych napojl v automatech a zavadi i dal$i opatfeni na omezeni
jejich spotreby. Odbornici na zavislosti vidi rozhodnuti vlady jako krok spravnym
smérem, naopak Asociace hotelll a restauraci je proti. Upravit se ma i prode;
tabakovych vyrobk( a alkoholu na internetu.
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