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Uvodni slovo
ministra

Vazeni ¢tenari,

do rukou se Vam dostava publikace Genetic-
ké zdroje rostlin a zdrava vyziva, ktera je za-
jimava hned ve dvou ohledech. Jejim cilem je
informovat nejen o bohatstvi genetickych
zdroji zemédélskych plodin, které jsou dnes
uchovavany a vyuzivany v ramci specifickych
zemé&délskych pracovist’ nap¥i¢ Ceskou re-
publikou, ale predevsim je tato informace
propojena s oblasti potravinarstvi a tolik
v dnesni dobé diskutované problematiky
zdravé vyZivy a zdravého zivotniho stylu.

Smyslem kolekei genetickych zdroji rostlin
a genovych bank je zachrana a trvalé uchova-
ni genetické rozmanitosti zemédélskych plo-
din, rozsifeni této diverzity o nové genetické
zdroje, podle aktualnich potfeb zemédélské-
ho vyzkumu a Slechténi a rovnéz ziskavani
cennych donorid genetickych, biologickych
a hospodarskych znaki pro hledani odpovédi
na vyzvy soucasného svéta — ménici se Zivot-
ni prostredi a klimatické zmény, vzristajici
lidskou populaci a tlak novych nemoci
a $kidca. Siroky sortiment genetickych
zdrojti rostlin dnes v ramci Ceské republiky
obsahuje jiz vice nez 52 tisic polozek a je ne-
ustale doplhovan. Aniz bychom ale celou
problematiku rostlinnych genofondd prilis
zjednodusovali, miZeme Fici, Ze na pocatku
toho, co denné jime a konzumujeme, jsou
pravé genetické zdroje rostlin.

GENETICKE ZDROJE ROSTLIN A ZDRAVA VYZIVA

Je nepochybné, ze zdravi a kvalita lidského
Zivota bezprostredné vychazi ze zdravého
zpUsobu vyzZivy. V souéasné dobé maji spo-
trebitelé ¢im dal osobitéjsi pozadavky a zvy-
Suje se zajem nejen o netradicni druhy plo-
din, ale predevsim o vysokou kvalitu a domaci
plivod téchto plodin. Nutri¢ni hodnota drive
casto opomijenych druhl je pritom stejna,
jako u vSseobecné komercné vyuzivanych plo-
din, nebo ji casto i prevysuje. VSechny plodi-
ny, uvedené dale v publikaci, jsou zastoupeny
ve formé genetickych zdrojl rostlin v nasich
genovych bankach a jsou nejen predmétem
dlouhodobého uchovani, ale také vyzkumu
pro dalsi vyuziti ve Slechténi, potravinarstvi,
farmacii a dalSich odvétvich lidské cinnosti.

Na zavér bych chtél podékovat vS§em auto-
rim za jejich cenné prispévky a také zarucit,
%e Ministerstvo zemé&délstvi Ceské republiky
bude nadale vénovat zachovani Siroké gene-
tické diverzity plodin vyznamnou pozornost.
Je to jedna z nasich priorit, kterou jiz od ro-
ku 1993 napliujeme prostrednictvim Narod-
niho programu konzervace a vyuzivani gene-
tickych zdrojl rostlin a agrobiodiverzity.

% BN

Ing. Marian Jurecka
ministr zemédélstvi



»Germplasm and Healthy Nutrition*

V. Zedek, R. Jandova and V. Holubec (eds.)

Abstract

The aim of this booklet is to review the
importance of plants for nutrition and human
health. Plants provide the main source of
energy in food (such as sacharides, proteins
and fats for humans). These are basically
taken from several main crops (cereals and
potatoes). Plants also provide a wide range
of other compounds important for life and
health such as aminoacids, vitamins, minerals,
secondary metabolites, antioxydative com-
pounds etc. Those are available in a wide
range of crops; among them minor and
neglected crops, as well as landraces and old
cultivars, may be of a high importance. Many
crops were grown in the pastand disappeared
from the market and the human diet. Present

demand for food diversity has led to
searching for new sources, uncovering of old
crop landraces and looking for alternative
uses of current crops. Such crop diversity is
gathered in the Gene bank in seed and field
collections of plant genetic resources, under
the umbrella of The National Programme for
plant genetic resources conservation and
use. Curators of Czech germplasm col-
lections were invited to introduce crops
important for human diet, crop properties
and their possible alternative uses. This
booklet old
neglected views as well as novel and non-

uncover traditional and

traditional views on crops.



Problematika genetickych zdroju

rostlin a vyzivy

prof. Ing. Ivana Capouchova, CSc.
Ceska zemé&délska univerzita v Praze
capouchova@af.czu.cz

Strava rostlinného plvodu je vyznamnou sou-
casti vyzivy clovéka.Tvori ji predevsim vyrob-
ky z obilovin, lusténin, olejnin, dale cukr a dalsi
sladidla, Cerstvé a zpracované ovoce, zelenina,
brambory a vyrobky z nich.

Zaklad nasi vyzivy tvori obiloviny a spolu
s bramborami jsou hlavnim zdrojem sacharidu
(zejména skrobu), které slouzi v lidské vyzive
jako hlavni zdroj energie. Obiloviny se zpraco-
vavaji na Fadu vyrobku. Z hlediska vyZivového
si cenime zejména celozrnnych produktd, kte-
ré obsahuji vice obalovych vrstev zrna a tim
vice bilkovin, tuku, vitamina, mineralnich latek,
vlakniny a méné energie. Bilé (nizkovymleté)
mouky jsou energeticky bohaté a chudé na
vyzivové cenné latky, proto bychom méli jejich
spotrebu omezit. Rovnéz nelze doporudit vys-
S prijem vyrobki obsahujicich vyssi mnozstvi
tuku a cukru (jemné pecivo a vétsina druhl
trvanlivého peciva), protoze obsahuji vyssi
mnozstvi energie a pridany tuk zpravidla vice
nasycenych a trans-nenasycenych mastnych
kyselin (Panek a kol., 2012).

U rostlinnych bilkovin se uvadi, Ze nejsou pl-
nohodnotné, tj. Ze neobsahuji vSechny esenci-
alni aminokyseliny v dostate¢ném zastoupeni.
Nejcastéji zminovanou limitujici aminokyseli-
nou v ceredliich je lysin. Jeho vyznamnym
zdrojem jsou luSténiny (zrald a sucha semena
luskovin), které jsou nejvyznamnéjSim zdro-

GENETICKE ZDROJE ROSTLIN A ZDRAVA VYZIVA

Rizné druhy peciva ze $paldové mouky

jem rostlinnych bilkovin (20-25 %), sé6ja az
40 %. Naopak methionin je stejné jako cystein
malo zastoupeny v lusténinach a zeleniné.
Obiloviny a lusténiny je treba navzajem dopl-
novat jako rostlinné zdroje esencialnich ami-
nokyselin. Zatimco izolovana séjova bilkovina
se jevi jako prakticky srovnatelna s bilkovinou
Zivocisnou, psenicna bilkovina vzhledem k ma-
[ému obsahu lysinu mize byt az o 50 % méné
hodnotna nez bilkovina zivocisna. Lysin tak
muzZe byt doplnén ve stravé vySSim pFijmem
lusténin, napf. fazoli a séjovych vyrobkl (Pa-
nek a kol., 2012, Prugar a kol., 2008).

Z olejnatych semen se u nas od nepaméti kon-
zumuje mak a v posledni dobé i dalsi olejnata
semena, napr. sezamova, Inéna, dynova apod.
Mnohem vétsi vyznam maji vyrobky z olejnin.
| kdyz rostlinné oleje, dnes jiz vétsSina margari-
nl, maji priznivé slozeni mastnych kyselin
a neobsahuji cholesterol, méli bychom jich
konzumovat pouze primérené mnozstvi.



Kromé zakladnich slozek (sacharidd, bilkovin,
tukd) jsou rostliny a rostlinné produkty zdro-
jem rady zadoucich latek, nezbytnych pro zdra-
vou vyzivu. Patfi k nim vitaminy, mineralni latky,
vlaknina, antioxidanty. Vitaminy maji funkci
katalyzatortd biochemickych reakci (podileji se
na metabolismu bilkovin, sacharidi a tukd).
Jsou nezbytné pro udrzeni télesnych funkeci
a jsou schopné poskytovat imunitni reakce.
Z vitaminG rozpustnych ve vodé predstavuje
z rostlinnych zdroji nejvétsi skupinu B-komplex
(obiloviny, brambory, lusténiny). Vitamin C
(L-askorbova kyselina) je nezbytny nejen pro
metabolismus aminokyselin, vyvoj kosti, zubl
a chrupavek, ale ma také antioxidacni tcinky.
Z bohatych rostlinnych zdroji Ize jmenovat
napr. brambory, rajcata, petrzel, papriku, Spe-
nat, brusinky aj. Z vitamini rozpustnych v tu-
cich (A, D, E, F K) Ize zminit napr. vitamin A,
jehoz zdrojem jsou napr. Spenat, brokolice,
petrzel a dalsi zeleniny; pfi nedostatku vznika
Seroslepost.Vitamin E ma vyrazné antioxidac-
ni Ucinky, je povazovan za dulezity faktor zpo-
malujici starnuti. Nejvétsi antioxidacni aktivitu
vykazuje D-o-tokoferol (olej obilnych klicka,
rostlinné oleje, kukurice, fazole, Spenat, arasidy,
soja) (Panek a kol., 2012, Prugar a kol., 2008).

Mineralni latky hraji dilezitou roli v prevenci
pri zpomalovani atherosklerotickych zmén
v cévach, pri latkové preméné, reguluji hladinu
cholesterolu, hraji pravdépodobné roli i pfi
vzniku nékterych civilizaénich chorob, vcetné
kardiovaskularnich. Déli se na makroelementy
(Ca, Mg, Na, K, P, Chl, S) a mikroelementy (Zn,
Mo, F, J, Cr, Mn, Se); prechod k mikroelemen-
tm tvori zelezo (Fe), které byva nékdy raze-
no i k makroelementim. Vapnik (Ca) je sta-
vebnim materidlem kosti, zubl a je obsazen
zejména v ovoci, v cereidliich, fazolich, sdji
a orechach. Hor¢ik (Mg) pusobi jako antistre-

wr _Tabk

Plany hrach - Pisum fulvum SM.

zdroji jsou mak, lusténiny, ovesné vlocky a pse-
ni¢né zrno. Draslik (K) je dilezity pro mezibu-
nécny metabolismus, jeho zdrojem jsou lusté-
niny, orechy, brambory, Spenat, paprika. Zinek
(Zn) je nezbytny pri léceni pooperacnich ran,
jeho zdrojem jsou pSenicné otruby a klicky,
semena dyni, lusténiny. Zelezo (Fe) podporuje
tvorbu cervenych krvinek, jeho zdrojem jsou
cerealni celozrnné vyrobky, lusténiny, pazitka,
petrzel, brokolice. Selen (Se) ma vyznam pri
ochrané bunék pred volnymi radikaly diky
svym antioxidacnim vlastnostem, jeho zdrojem
jsou celozrnné vyrobky, s6ja, ovoce, Cesnek.

K hlavnim zdrojim vlakniny patfi celozrnné
produkty, nebot’ vnéjsi vrstvy obilného zrna
jsou bohaté na neskrobové polysacharidy
(arabinoxylany, celulosu).

Prirozené antioxidanty jsou sekundarni meta-
bolity obsazené ve vyssich rostlinach, které li-
kviduji $kodlivé volné radikaly. Rada z nich jsou
ve své podstaté vitaminy, napr. vitamin C, vita-
miny B2 a BI5, prekurzory vitaminu A — karo-
teny, karotenoidy, xanthofyly a tokoferoly, vita-
min E. Mezi antioxidanty patfi téz rada
bioflavonoidi. Hlavnimi zdroji antioxidantd
jsou ovoce, ervené vino, ze zeleniny mizeme
jmenovat cibuli, éesnek, rajcata, mrkeyv, papriku,
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cervenou repu a celer (Panek a kol., 2012,
Prugar a kol., 2008).

Z vyvoje celkové spotreby potravin a napojt
v uplynulych 20 letech (1992-2012) je patrné,
Ze do vyvoje spotreby potravin se promitly
rizné socio-ekonomické faktory, zejména
zmeény v koupéschopné poptavce i v Zivotnich
prioritach a postojich. Vysledek téchto zmén
se pak projevil snizenim spotieby potravin zi-
vodisného plivodu a rliistem spotreby potravin
rostlinného puavodu. Celkova spotreba tukl
stagnovala, ale vyrazné se zvysila spotreba
rostlinnych olejl (o 47,0 %) a rostlinnych tukd
(0 20,7 %), snizila se spotreba cukru (o 12,7 %),
doslo k vyraznému narlstu spotreby u tésto-
vin (o 108,8 %), bézného pSenicného peciva
(o 49 %), ale i trvanlivého peciva (o 30,8 %),
naopak spotreba chleba klesla o 31,3 %. Spo-
treba brambor se snizZila o 18,4 %. Presto, ze
se vyrazné zvysila spotreba lusténin (o 62,5 %),
je realna Uroven (2,6 kg/obyvatele/rok) stale
velmi nizkd a neodpovida zdravotnim poza-
davkidm. Spotfeba ovoce mirného pasma se
zvysila o 7,3 %, spotreba jizniho ovoce o 38,7 %.
Spotreba zeleniny se zvysila o | 1,6 %, pricemz
v roce 1992 se na ni podilelo zeli 15,6 %, cibu-
le 14,8 %, mrkev 11,8 %; v roce 2012 se na
spotiebé zeleniny nejvice podilela rajcata
(13,8 %), cibule 12 %, zeli 10,4 % (Stikova,
2014). Vyvoj zmén spotieby potravin, tj. zvy-
Seni spotreby potravin rostlinného plivodu
a snizeni spotreby potravin Zivocisného plvo-
du, koresponduje s vyvojem nutricniho hod-
noceni spotfeby potravin v CR. Na pFijmu
sacharidl se nejvice podili vyrobky z obilovin
a jejich podil stale roste. Na prvnim misté je
i podil bilkovin z obilovin na celkovém prijmu
bilkovin. Na pFijmu vitaminu C se nejvice po-
dili ovoce a zelenina, u kterych podil z celko-
vého prijmu roste a dale brambory, u nichz
naopak klesa (Stikova, Mrhalkova, 2014).

GENETICKE ZDROJE ROSTLIN A ZDRAVA VYZIVA

| pres tyto celkové pozitivni trendy spotrebi-
telé z relativné Sirokého sortimentu vyrobkd
z riznych divodud vybiraji jen malou ¢ast. Tim
se jejich strava stava pomérné jednotvarnou,
takze je vétsi nebezpeci nedostatku nékterych
zivin. Kritériem vybéru je jednak cena, jednak
senzoricka jakost.Vyzivova hodnota neni prio-
ritou ani u spotrebiteld, ¢asto ani u vyrobcd.
Mnozi vyhledavaji pokrmy tucné, energeticky
bohaté, chut'ové velmi vyrazné, které jim po
strance senzorické vyhovuji,a odmitaji pak vy-

Lnéna vldknina
pro nutricni vyuZiti

Zivové hodnotné;si, ale po strance senzorické
méné lakavou stravu. Vysoka je konzumace
sladkosti a trvanlivého peciva, zatimco napf.
lusténiny, zeleninu a casto i ovoce mnozi spo-
trrebitelé v oblibé nemaji (Panek a kol., 2012).
Vysledkem nevyvazené, jednostranné zamére-
né vyzivy je pak obezita, vysoky krevni tlak,
nadorova onemocnéni, kardiovaskularni one-
mocnéni, cukrovka. Problémem u soucasné
populace je i pomérné casty vyskyt riznych
potravinovych intoleranci a alergii na potraviny.

V poslednich letech vsak roste snaha ridit se
pozadavky spravné vyzivy, roste zdjem o po-



traviny s nizkym obsahem energie (se snize-
nym obsahem tuku a cukru) a s vyssi nutricni
hodnotou. Jako zdroj takovychto potravin se
mohou velmi dobre uplatnit rizné alternativni
plodiny. Jejich vyznam nespociva jen ve zvyseni
pestrosti stravy a jeji obohaceni o nové typy
vyrobkl s vyssi pridanou hodnotou pro tu-
zemsky i zahranicni trh, ale i v obohaceni
osevnich postupll a zlepSenf pfirozenych regu-
laénich mechanisml pidy a porostl (Moudry
a kol,,2011).

Alternativni plodiny Ize definovat jako plodiny,
které nahrazuji, rozsiFuji a dopliuji stavajici
sortiment a prispivaji k rozsireni spektra rost-
linné produkce. Pojem alternativni potravinar-
ské plodiny mize byt adekvatni terminu malo-
objemové, vzhledem k jejich menSimu rozsahu
péstovani a vyuziti oproti hlavnim plodinam —
pSenici seté, repce apod.Vétsina z nich se vy-
znacuje specifickymi kvalitativnimi vlastnostmi
(senzorické, nutricni, zdravotni), jsou soucasti
racionalni vyZivy a mohou byt nejen soucasti
riznych lécebnych diet i tzv. funkénich potra-
vin, ale mohou se dobre uplatnit i ve farmacii
¢i kosmetice. Vyrobky ze specialnich plodin
mohou na trhu diky své specificnosti umocné-
né zpravidla certifikovanym zpisobem pro-
dukce, zpracovani, znaceni i prodeje dosaho-
vat vyssSich cen. Alternativni plodiny obvykle
nedosahuji vysokych vynosu, ale jsou také
zpravidla méné naroéné na intenzifikacni vstu-
py.To je predurcuje pro ekologické a integro-
vané systémy péstovani. Podle tradice pésto-
vani je Ize rozdélit na znovuzavadéné plodiny,
které se u nas drive péstovaly, ale z dlvodu
nizSich vynosl, zmény technologii a potrav-
nich zvyklosti bylo jejich péstovano omezeno
¢i uplné potlaceno (napr. pohanka, proso, pse-
nice Spalda, pSenice dvouzrnka) a nové zava-
déné plodiny — jedna se o druhy Gspésné pés-
tované a hospodarsky vyuzivané v jinych

castech svéta. U nas se testuji vhodné genoty-
py a provéruje se jejich produkéni schopnost,
prizplsobivost, agrotechnika, moznosti zpraco-
vani a moznosti odbytu napr. laskavec (ama-
rant), merlik, ¢irok a dalsi (Moudry a kol.,201I).

Rada z téchto plodin se vyznaluje vysokou

nutriéni hodnotou, napf. psSenice Spalda,
dvouzrnka a jednozrnka maji ve srovnani
s pSenici setou vyssi obsah bilkovin a zejména

esencialnich aminokyselin, vlakniny, vitamind

._. }
-5
Ui""tr
Krajova odrida
pSenice dvouzrnky -
;

z Bielych Karpat %
Fa

a mineralnich latek a maji mnohostranné vyu-
ziti (kroupy, extrudované vyrobky, specialni
téstoviny, kavovinové nahrazky, vlocky, naklice-
na zrna, nekynuté vyrobky, pizza, nekvaseny
chléb, palacinky). Dale Ize zminit napF. je¢men
nahy, ktery se vyznacuje priznivymi dieteticky-
mi Ucinky, je vhodny pro vyrobu tzv. funkcnich
potravin — zde se uplatiiuje zejména hypocho-
lesterolemicky U&inek B-glukand, o-tokotrie-
noll a aktivnich antioxidantt, obsazenych v zrnu
je€mene; je vhodny k prevenci a lécbé kardio-
vaskularnich a dalSich civilizacnich onemocné-
ni. Mozné je i vyuziti pro vyrobu riznych far-
maceutickych preparat(.V posledni dobé se
na trhu objevily pripravky vyrobené z mladych
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casti zelenych rostlin jeCmene, u nichz je de-
klarovana cela rada pozitivnich vlastnosti pro
lidské zdravi. Obdobné priznivé fyziologické
plsobeni na organismus vykazuje i oves nahy
— toto pusobeni vyplyva z vysokého obsahu
velmi kvalitnich bilkovin, tukd, vldkniny, antioxi-
dantl i vitaminG (E, B). Konzumace oloupa-
nych nazek pohanky seté (pohankovych krup)
hraje vyznamnou roli v prevenci vysokého
krevniho tlaku, vysoké hladiny cholesterolu,
kardiovaskularnich onemocnéni, posileni imu-
nitniho systému. Tyto pozitivni vlastnosti ma
pohanka mimo jiné diky vysokému obsahu
bioflavonoidu rutinu, ktery je i soucasti riz-
nych lécebnych preparatd; jeho nejvyssi kon-
centrace je v listech a kvétech na pocatku
kvétu, ty lze vyuzivat pri vyrobé riznych cajl,
bylinnych koreni, potravinovych dopliiki apod.
(Moudry a kol., 201 ).

Ve snaze o rozsireni spektra rostlinnych pro-
duktid o riizné alternativni plodiny vSak narazi-
me na cetné problémy: zpravidla nizky stupen
proslechténi — nizké vynosy, nerovhomérné
dozravani, nevyhovujici distribuce asimilatd;
nedostatek péstitelskych zkusenosti — chybi
poznatky o agrotechnice, o reakci na mistni
agroekologické podminky; zplsob vyuziti
a zpracovatelské problémy — mnohé z téchto
plodin se nesrovnavaji se soucasnymi velko-
-vyrobnimi zpracovatelskymi technologiemi,
Casto chybi i poznatky tykajici se moznosti
kulinarnich dprav; konecné jde i o problémy
odbytové — alternativni plodiny, resp. produkty
je nutno uvést na trh a prolomit bariéru kon-
zervatismu, coz je mnohdy narocné. Soucasné
se vSak v téchto oblastech naskytd i rada té-
mat vyzkumu jak zemédélského, tak i potravi-
narského.

Genova banka, ktera ma ve svych sbirkach
stovky genetickych zdroji rostlin, jak starych,
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plivodnich, neproslechténych materiall a sta-
rych krajovych odrid plodin, které byly v dri-
véjsich dobach pouzivané na nasem uzemi &i
na Uzemi dalSich evropskych i mimoevrop-
skych zemi, tak i sou¢asnych modernich odrid
téchto plodin, dale pak i genetickych zdroju
rostlin, které jsou na naSem Gzemi teprve no-
vé zavadény, ma v tomto ohledu nezastupitel-
nou ulohu.Veskeré tyto zdroje nejen uchovava

Genovad banka Praha - Ruzyné

a rozsifuje jejich spektrum prostrednictvim
sbérl ¢i vymén, ale testuje je z pohledu
produkénich ukazateld, jakostnich parametrd,
a casto ve spolupraci s riznymi vyzkumnymi
institucemi — vyzkumnymi Ustavy, univerzitami
Ci Slechtitelskymi pracovisti, vybira perspektiv-
ni materialy k dalSimu Slechténi, hlubsimu
ovérovani ¢i primo vyuziti v zemédélské praxi
a ve zpracovatelském primyslu. K tomu geno-
vé bance pomaha jeji vybaveni a to nejen vlast-
ni skladovaci prostory pro uskladnéni vzorkd,
ale i komplexni vybaveni pro polni a labora-
torni hodnoceni material. Nedilnou souéasti
cinnosti genové banky, ktera v posledni dobé
opravnéné nabyva na vyznamu, je i innost
osvétova a propagacni.



Vyznam krajovych odrid
pro Slechténi a zdravy zivotni styl,
potreba jejich konzervace,

sbéry na uzemi CR

Ing.Vojtéch Holubec, CSc.

Vyzkumny Gstav rostlinné vyroby, v. v. i. Praha-Ruzyné

holubec@vurv.cz

Siroka biodiversita organismi na Zemi od
mikroorganism{ az po zachovani riiznoro-
dosti zemédeélskych plodin jsou nezbytnymi
predpoklady pro setrvaly rozvoj, pfizplso-
bovani se ménicim se podminkam zZivotniho
prostredi, klimatu a pro nepretrzitou funkc-
nost biosféry a tim i pro preziti clovéka
samotného (Zedan, 1995). Krajové formy
a staré restringované odrudy zemédélskych
rostlin vytvorené podvédomym nebo zameér-
nym vybérem a Slechtitelskou cinnosti od
pocatku Slechténi predstavuji nejcennéjsi
genofond kazdého naroda. Tyto materialy
Ize povazovat za kulturni dédictvi naroda,
nebot’ pochazeji z mistniho teritoria nebo
jsou zde po dlouhou dobu péstovany a jsou
tak dobre prizpiusobeny domacimu prostre-
di, maji Sirokou genetickou variabilitu a hlav-
né jsou vysledkem Slechtitelského umu
mistnich farmard a Slechtitell. Je moralni
povinnosti kazdého naroda tyto materialy
zachovat pro budouci generace.

Vyznam krajovych materiald pro dnesni do-
bu spodiva v jejich rdznorodosti, pramenici
z rdzné botanické prislusnosti a Sirokého ge-
netického zékladu rostlin odvozenych z pu-
vodnich predkl ziskanych z prirody. Soucas-

Expedice do Bilych Karpat s prof. Kiihnem, 1990

na globalizovana strava clovéka je zalozena
jen na nékolika malo druzich rostlin a to jes-
té proslechténych na maximalizovany vynos.
Krajové odridy mohou poskytnout pro
Slechténi vlastnosti, které se ze soucasnych
odrid vytratily a doplnit onu kyzenou kvali-
tativni slozku. Pestrost krajovych odrid, ze-
jména vedlejsich a minoritnich, muze navic
prinést do stravy clovéka Siroké spektrum
latek,
a dalSich zdravi prospésnych latek, které se

vitamind, mineralnich antioxidantu
z globalizovaného jidelnicku za poslednich 50
let vytratily.

Krajové formy plodin shromazdovali nejprve
stari Slechtitelé, ktefi z nich vybérem Slech-
tili nové materialy a stabilizovali pro vyuziti.
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Farmarka nabizi osivo staré dvouzrnky
v Malych Karpatech

Mezi nejstar$i 3lechtitele v Ceskych zemich
patril Emanuel Proskowetz v Kvasicich, ktery
od roku 1872 zkousel 20 krajovych odrid
je€mene a zaslouzil se o zachranu vynikaji-
cich hanickych je¢mend. Slechtitelé se zaji-
mali o krajové odridy hlavnich plodin
a ostatni plodiny zlstavaly nepovsimnuty
a postupné se zastaralé materialy vytracely.
U ovocnych druhl Kohout (1959) shromazdil
informace o péstovanych krajovych odri-
dach, které jsou nyni nenahraditelnym zdro-
jem informaci. Sbérové aktivity krajovych
odrid u nas Ize sledovat od 60. let, kdy Kiihn
a Tempir sbirali staré tradi¢ni plodiny zvlasté
v Karpatské oblasti (Kihn, 1974). Na tyto
sbéry navazaly expedice pracovniki genové
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banky v Gaterslebenu, které vedl Kiihn
a Hammer (Kiihn et al. 1976, 1980, 1982).

Zmény ekonomickych podminek hospodare-
ni v zemédélstvi v devadesatych letech a in-
vaze zahraniéniho slechténi pusobily nicivé
na krajové materialy. Genova banka Vyzkum-
ného Ustavu rostlinné vyroby Praha a Piesta-
ny a spolupracujici plodinové ustavy zahajily
od roku 1990 intenzivni sbérovou ¢innost na
azemi Ceskoslovenska (Holubec et al. 2010).
Vysledkem jsou mnohé cenné krajové mate-
rialy zachranéné pred vymizenim.

PSenice dvouzrnka
(Triticum dicoccon Schrank var. serbicum
A. Schultz, T. d.. var. volgense Flaksb.)

Tradicné péstovana na moravsko-sloven-
ském pomezi v Bilych a Malych Karpatech
mistné nazyvana ,,ryz“. Nachazela se ve vice
varietach, zejména cervena a bila. Mistni
obyvatelé si ji cenili pro své bezvadné a neza-
stupitelné chutové vlastnosti. Pouzivali ji na
vyrobu krup do polévek, jelit, jako prilohu
i samostatné jidlo. V roce 1990 byly ziskany
3 vzorky starSich osiv od tfech majiteld —
kopanicari. Tyto dvouzrnky uz nebyly pésto-
vany po 3, 5 nebo 10 let a byly uchovavany
na pudach.

Cirok zrnovy
(Sorgum bicolor (L.) Moench.)

Cirok je hlavni potravinova obilnina oblasti
podsaharského Sahelu a péstuje se hlavné
v subtropickych oblastech. U nas se jako po-
travina uzival k vareni priloh a kase. Formy
c¢iroku s metlovité vétvenym kvétenstvim by-
ly vyuzivany na vyrobu kartacd (ryzaky)
a kostat. Velmi zajimavy typ s hustym vrete-
novitym plodenstvim tmavohnédé barvy
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i i
Lata krajové formy ciroku sebrand v obci Velka nad Velickou

a s velkymi semeny byl nalezen v zahradce
v podhUri Bilych Karpat u Velké nad Veli¢kou
v roce 1993. Po probéhlé selekci a stabilizaci
materidlu byl podan k registraci jako nova
odrida pod nazvem Ruzrok.

Hrachor sety
(Lathyrus sativus L.)

Tradicné péstovan zejména na Moravé. V ro-
ce 1990 objeven na dvou polickach v Bilych
a Malych Karpatech. Zde ho obyvatelé nazy-
vali ,,cicer®. Pravou cizrnu (Cicer arietinum)

nékteri stari obyvatelé znali, ale sdélili nam,
Ze se davno nepéstuje. Hrachor pouzivali do
polévek spolu se zahradnim bobem. Mlada
zelena semena byla konzumovana za syrova
jako zeleny hrasek.

Semena hrachoru z Bilych Karpat

éern)" hrach

(Pisum sativum L. var. sativum)

Tradicné péstovan na Oravé v Beskydech.
Semena jsou svétle az tmavohnédé barvy
a presto nepatfi k peluskam, ale k zahradnim
hrachim. Obsahem chemickych latek a chu-
tovymi vlastnostmi odpovida hrachu. Pouzi-
va se do polévek a na vyrobu kase. v soucas-
né dobé takrka vymizel z péstovani. V roce
1999 jsme ho ziskali z polské casti Oravskych
Beskyd, kde Zije vyznamna slovenska narod-
nostni mensina.

Mak sety

(Papaver somniferum L.)

Velka diversita péstovanych maku byla sledo-
vana v Bilych a Malych Karpatech. Kromé
bézZnych typl s kulatymi a ovalnymi makovi-
cemi byly nalezeny typy s uzkymi a dlouhymi
tobolkami (10—13 x 3—4 cm) s intenzivnim
antokyanovym zbarvenim do tmavofialova
nebo do rizova. Barva semen byla rizna, od
bilé pres Sedou a modrou po hnédou.
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Bob zahradni
(Faba vulgaris Moench.)

Tradicné péstovan v nasich zemich, ojedinéle
se nachazel v zahradkach a na starych zahu-
mencich. Byl nalézan na Moravé a na Oravé.
Naposled byl sebran v roce 1999 v obci Pie-
kelnik na polském Uzemi, kde zila slovenska
mensina. Zahradni zeleninovy bob se vyzna-
Cuje absenci horkych latek a dobrymi chuto-
vymi vlastnostmi. Vyuzival se zejména do
polévek. Za syrova se ke konzumaci nehodi.

Eroze genofondu péstovanych krajovych plo-
din byla uspisena v§emi politickymi a ekono-
mickymi zménami v zemédélstvi. JeSté na
pocatku 80. let bylo mozno prochazet krajo-
vymi odridami na zahumencich, v roce 1990
v kopcovitych oblastech moravsko-sloven-
ského pomezi se podafrilo ziskat nékteré tra-
di¢ni plodiny a pozdéji béhem 90. let moz-
nosti rapidné ubyvalo. Po roce 2000 bylo
mozno bézné nachazet jen krajové odridy
ovocnych drevin a vyjimecné nékteré lusko-
viny, zeleniny, aromatické a |écivé rostliny
v zahradach. Vysledkem sbérové aktivity od
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Bob zahradni, sbér v obci Piekelnik

roku 1990 do soucasnosti bylo shromazdéni
5 129 vzorkd semen, z toho 207 materialt
krajovych a starych odrud polnich a zahrad-
nich plodin (Holubec a Vymyslicky, 2014).
Tyto materialy mohou byt cennym zdrojem
genll pro Slechténi, mohou byt vyuzity pro
obohaceni soucasného sortimentu plodin
a v organickém zemédélstvi a pro obnove-
nou vyrobu tradi¢nich potravin.



Staré tradicni druhy obilnin
a jejich vyznam pro vyzivu

Ing. Jifi Hermuth, Ing.Vojtéch Holubec, CSc.
Vyzkumny Gstav rostlinné vyroby, v. v. i. Praha-Ruzyné

hermuth@vurv.cz, holubec@vurv.cz

Obilniny patri mezi plodiny, které byly do-
mestikovany nejdrive. Jejich hybridizace, vy-
voj a domestikace probéhly v oblasti Urod-
ného pllmésice na Blizkém vychodé vice nez
9000 let pf. n. I. Oblast zahrnuje vychodni
pobrezi Stfedozemniho more, JV Turecko,
Syrii, Irak a Z [ran. Je zde nejvétsi koncentra-
ce druhl komplexu Triticum-Aegilops, tj. ances-
tralnich a pfibuznych kulturni psenici a je¢me-
ni. Z obdobi 19~I1. stoleti pf. n. |. jsou znamy
archeologické nalezy planych diploidnich
a tetraploidnich psenic a jeCmene (lokalita
Ohalo, lIzrael, (Kislev et al. 1992) a Ize usuzo-
vat, Zze mistni obyvatelstvo Blizkého vychodu
je sbiralo a vyuzivalo. Vétsi osidleni oblasti
vedlo pravdépodobné k vycerpani pFirodnich

lokalit coz mohlo mit

za nasledek nutnost pravidelné kultivace

psenic,

a postupnou domestikaci Triticum dicoccoides
a Hordeum spontaneum (9,69 tis. pf. n. I,
domestikovana jednozrnka a dvouzrnka
v tureckém Cafer Hoyiik, (Wilcox 1991), do-
mestikovany jecmen v Ain Ghazal, (Rollefson
1985). Domestikace je spojena s podstatnou
zménou morfologickych znakl, zejména se
zménou lamavosti klasového vretene, s uvol-
nénim zrna od pluchy (pluchata — naha zrna)
a zpevnéni uzavéru pluchy (omezeni vydro-
lu). Tyto znaky jsou jednoduse geneticky za-
lozeny a doslo pravdépodobné k mutaci.
Predpoklada se, Ze domestikace probéhla na
nékolika mistech nezavisle, zejména v udoli

Elll.l HOYLE

{M'Hl.!ﬂ.k\r .

=
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Lokality s archeologickymi ndlezy obilnin v oblasti Urodného piilmésice (Wilcox 1997).
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Eufratu, ve vychodni Anatolii, jiznim Levantu
— Syrii a v podhiri Zagrosu (Wilcox, 1997).
Nahé tetraploidni pSenice se objevily nejdri-
ve v Asikli a Abu Hureyra v obdobi 8800—
8400 pr. n. I. (Moulins 1993).

Vyskyt planych obilnin v oblasti Urodného
pllmésice spolupodminil vyvoj civilizace na
Blizkém vychodé, obyvatelstvo uchopilo je-
dinecnou nabidku prirody v podobé spon-
tannich krizencd pSenice jako energeticky
a nutricné nabité konzervy a tyto poloto-
vary zhodnotilo domestikacnim procesem.
VSechny produkty tohoto domestikacniho
procesu (jednozrnka, dvouzrnka, Spalda,
zanduri, timofeevka,...) na Blizkém vychodé
i v sekundarnich centrech jsou dnes cenné
pro jejich genetickou vybavu a tim i kom-
plexni vyzivu lidstva. Tyto genetické zdroje
uchovavané v genové bance byly zhodnoceny
z hlediska kvality a pro zdravou vyzivu, per-
spektivni materialy prosly selekénim proce-
sem a jsou navrzeny pro kulturu v podobé
novych odrid.

PSenice jednozrnka
(Triticum monococcum L.)

PSenice jednozrnka byla rozsifena po tisice
let na Blizkém vychodé a v Evropé. Spolu
s pSenici dvouzrnkou patfi mezi prvni do-
mestikované pSenice pred 1012 tisici lety.
V soucasnosti je pSenice jednozrnka pésto-
vana pouze na omezenych plochach v nékte-
rych regionech a predevsim v podminkach
low input nebo ekologického zemédélstvi.
Vzhledem ke vzristajici poptavce po tradic-
nich potravinach a vyssimu ,,pfirodnimu cha-
rakteru potravin je ze strany konzumentl
o pSenici jednozrnku zijem. Souvisi to také
se zvySenou poptavkou po celozrnnych vy-
robcich a celkovou orientaci spolecnosti na
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zdravy Zivotni styl. Jednozrnka, stejné jako
dvouzrnka nebo Spalda, patri do skupiny plu-
chatych pSenic, coz znamena, Ze zrno je po
sklizni chranéno pluchami. Pfed potravinar-
skym zpracovanim je nutné klasky vyloupat.

Ze sbérovych materiald Genové banky z Pa-
nonské oblasti je pripravena k registraci vy-
brana linie pro vyuziti v organickém zemé-
délstvi pod nazvem ‘Rumona’.

PSenice dvouzrnka
(Triticum dicoccum (Schrank) Schuebl)

PSenice dvouzrnka je pluchata pSenice s tra-
dici péstovani a vyuzivani v lidské vyzivé. Do-
mestikace dvouzrnky je spojovana s pocatky
primitivniho zemé&délstvi. SiFila se postupné
na Stredni a Dalny vychod, do Evropy a se-
verni Afriky. Byla péstovana spolecné s jec-
menem. Stafi Rimané ji pouzivali k vafeni
kase, k vyrobé krup a peceni chleba. PSenice

Krajova odriida pSenice dvouzrnky

dvouzrnka je stale péstovana jako minoritni
plodina v Etiopii, Indii, Italii nebo v Turecku.
S ohledem na vzristajici pozadavky na pest-
rost a kvalitu potravinarskych vyrobkd, za-
jem o tento druh pSenice stoupa. Dvouzrn-
kova mouka je z hlediska celkové nutriéni
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Urovné vysoce cenéna. Vynika hlavné vyso-
kym obsahem bilkovin, P, Zn, Cu, K, Mg
a Mn. Je vybornym zdrojem kyseliny panto-
thenové, niacinu a vitaminu B2. Oproti
pSenicné mouce ma i vysSi obsah lysinu.
Dvouzrnka se hodi predevsim pro nekynuté
vyrobky (arabsky nekvaseny chléb). Mezi dal-
i vyrobky patri Siroka paleta nekynutych
pecivarenskych vyrobkd, jako jsou suSenky,
charakteristické specifickou vysokou senzo-
krehkost apod.).
Dvouzrnkova mouka je vhodna pro pripravu

rickou jakosti (viing,
i dalSich produktd, jako je pizza, cerealni
vyrobky pro snidani, extrudované vyrobky,

kolace apod. (Konvalina et al. 2010).

Z kolekce krajovych odrid genetickych
zdroji Genové banky byla vyselektovana no-
va odrida ‘Rudico’ hromadnym pozitivnim
vybérem. ‘Rudico’ je odolna k houbovym
chorobam a poléhani a ma v ramci tohoto
druhu pSenice vysoky vynosovy potencial. Je
cilena jako doplnék snidanovych ceredlii a do
suSenek.

PSenice Spalda
(Triticum spelta L.)

PSenice Spalda je povazovana za starou kul-
turni evropskou p$enici. Spalda se sklada ze
dvou genetickych typu: asijského a evropské-
ho. Vyskytovala se v oblasti Alp (Svycarsko,
Némecko), Polska, Anglie a Skandinavie.
V minulosti byla Spalda pomérné hojné roz-
Sirena ve stredni Evropé diky otuzilosti
a schopnosti poskytnout uspokojivy vynos
na chudé pidé. v soucasnosti se opét po-
stupné rozsifuje v oblasti stfedni a zapadni
Evropy, predeviim v Némecku, Svycarsku,
Rakousku, Ceské republice nebo Mad'arsku.
v Ceské republice péstitelské plochy postup-
né narustaji.

Z kolekce genetickych zdroji Genové banky
byla vyselektovina nova odrida $paldy
‘Rubiota” hromadnym vybérem. ‘Rubiota’ je
cennou surovinou pro vyzivu, zejména pro
kynuté potraviny a do snidanovych cerealii.
Vyznaduje se vysokym obsahem mineralnich
latek a vysokou antioxidacni aktivitou.

Bér vlassky
(Setaria italica (L.) P. Beauv)

Bér vlassky je druh pochazejici z Ciny, Indie
a Malé Asie. Pivodni forma neni dodnes zce-
la jednoznaéné urcena, protoze se jedna
o velmi starou obilninu, dolozenou historic-
ky jiz 5000 let pf. n. I. Obilky béru jsou pou-
zivany pro konzumni Géely i pro krmeni do-
macich zvifat, prevazné dribeze. Pro lidsky
konzum se musi obilky v mlynech ,,odslupko-
vat®, nebot’ plucha srista s obilkou. Chemic-
ké slozeni obilek béru je podobné jako u pro-
sa. Obsah bilkovin ¢ini 14,2 %, tuku 4,7 %,
vlakniny 11,3 %, popele 2, %. Obsah lepku
u béru vlasského je na nizké Grovni, takze
obilky béru jsou vhodné pro lidskou dietu
pFi celiakii.

Bér vlassky ‘Ruberit”

Z kolekce genetickych zdroji Genové banky
byla vyselektovana nova odrida "Ruberit’.
Tato perspektivni odrida béru vlasského
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Bér vlassky ‘Ruberit”

rozsiruje mozné portfolio péstovanych plo-
din pro zemédeélskou praxi k vyuziti zrnové
formy pro potravinarsky primysl. Tato plo-
dina je cenna zvl. proto, Ze produkty ze zrna
(mouka) mohou vyuzivat lidé, ktefi trpi celia-
kii. Je to vhodna plodina pro lidskou vyzivu,
ale i pro krmeni zvirat.

Cirok obecny
(Sorghum bicolor (L.) Moench)

Cirok je jednou z nejdéle péstovanych plo-
din. V soucasné dobé je jeho zrnova forma
patou nejpéstovanéjsi obilovinou svéta.
Moznosti jejich vyuziti vSech forem jsou

velmi Siroké. V potravinarfském pramyslu je
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vyuzivan cirok cukrovy pro vyrobu sirupd,
cukrovinek, lihu, lihovych napojt a piva, pro-
toze snadno a rychle zkvasuje. Velmi rozsire-
na je priprava kasi z mouky a krup. Klinickym
testovanim se potvrdila moznost bezproblé-
mového vyuziti ¢iroku pro dietu pri celiakii.
Pro svou schopnost snadného a rychlého
zkvasovani je cirok cukrovy v potravinar-
ském primyslu vyuzivan pro vyrobu sirup,
cukrovinek, lihu, lihovych napoji a piva.

Cirok obecny ‘Ruzrok”



Smeéry kvality psenicného zrna

vz

Ing.Vaclav Dvoracek, Ph.D.

Vyzkumny Gstav rostlinné vyroby, v. v.i. Praha-Ruzyné

dvoracek@vurv.cz

davkem, ktery podstatné ovliviiuje ekonomi-
ku péstovani této plodiny. Obecné Ize kvalitu
chapat jako multikriteridlni parametr, jez lze
jednoduse definovat jako stupen miry uspo-
kojeni konzumenta (Celba et al. 2001). Pro-
toze ma psenicné zrno radu odliSnych kon-
covych vyuziti, je potrebné na jeho kvalitu
pohlizet z nékolika hledisek. Termin kvality
(jakosti) psenicného zrna tak lze rozlozit
na jednotlivé dilci kvalitativni okruhy zahrnu-
jici predevsim kvalitu hygienickou, nutricni
technologickou a senzorickou. Rozhodujicim
ekonomickym kritériem hodnoceni jakosti
pSeni¢ného zrna je predevsim technologicka
kvalita zrna, v ramci niz jsou jesté sledovany
nékteré aspekty hygienické kvality (napr. vy-
skyt plisni, obsah mykotoxini apod.). Na-
opak parametry nutricni resp. krmné jakosti

Hodnoceni technologické kvality psenice de-
finujici zakladni kategorie pSenic pro potravi-
narské resp. nepotravinarské (krmné) vyuziti
je tak nejlépe propracovanym Usekem hod-
noceni jakosti zrna. Potravinarska jakost je
v Ceské republice presné definovana nor-
mou CSN 46 1011-2 ,,PSenice potravinar-
ska“, ktera vstoupila v platnost |. 7. 2002.
Proti pfedchozi normé doslo ke zméné zpu-
sobu posuzovani jakosti psenice potravinar-
ské v souladu s narizenim Komise (ES)
¢. 824/2000 ze dne 19. 4. 2000, kterym se
zavadéji postupy prejimani obilovin inter-
vencnimi agenturami a stanovuji analyzy pro
urcovani kvality obilovin. Soucasné doslo
k rozdéleni pSenice potravinarské na psenici
pekarenskou a pecivarenskou vymezené nej-

kategorie (viz tab. I).

Tabulka ¢. | Zakladni hodnoty vybranych ukazatelti jakosti potravindiské psenice

Jakostni ukazatel PSenice pekarenska | PSenice pecivarenska

Vihkost [%]
Objemova hmotnost [kg.hl"']
Obsah N — latek v susiné [%]
Sedimentacni index [ml]
Cislo poklesu [s]
nejsou pri vykupu zohlednovany vibec. PFi-
tom se z celkové produkce pSenice pro krm-

né Ucely vyuziva podil vyznamné presahujici
50 %.

20

Nejvyse 14,0
Nejméné 76
Nejméné 11,5
Nejméné 30

Nejméné 220

Nejvyse 14,0

Nejméné 76

Nejvyse 11,5

Nejvyse 25

Nejméné 220

Rovnéz v pripadé slechténi a zkouseni odrid
naprosto prevladaji technologicka (pekar-

ska) kritéria hodnoceni psSeni¢ného zrna za-
hrnujici primy pekarsky pokus (Rapid Mix
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Test), obsah hrubych bilkovin, Zeleny sedi- Slechténi psenice ma v CR dlouholetou
mentacni test, Cislo poklesu, objemovou UspéSnou tradici a Ceské odridy stéile zauji-
hmotnost zrna a vaznost mouky. Dosazené maji v soucasném sortimentu velmi vyznam-
hodnoty téchto parametri jsou kli¢ové pro  né misto. Pro udrzeni této pozice domaciho
zarazeni testované odridy do odpovidajici Slechténi a dosazeni dalSiho pokroku jsou,
jakostni skupiny (E, A, B resp. C), pficemz mimo jiné, dllezité vhodné genetické zdroje
jako C jsou oznacovany odrudy nevhodné - donory pozadovanych znakl a vlastnosti.
pro vyrobu kynutych tést (Tabulka ¢. 2). Mezi Slechtiteli pSenice je o takové materialy
(Novotny 2006). zajem a stoupad zejména poptavka po zdro-

Tabulka €. 2 Minimalni poZadavky na zafazeni odriid do skupin jakosti

Jakostni skupina E- elitvni A - kvalvitni B- chlelgové
VyjdFeni hodnoty Abso(l:lf;;a bod Abso(llllf;)e bod Abso(l:lf;;a bod
Objemova vytéznost [ml] 530 8 500 6 470 4
Obsah hrubych bilkovin [%] 12,6 6 11,8 4 I 2
Zelenyho test [ml] 49 7 35 5 21 3
Cislo poklesu [s] 286 6 226 4 196 3
Objemova hmotnost [g.I""] 790 7 780 6 760 4
Vaznost mouky[%] 55,4 7 53,2 5 52,1 4

Diferencovani koncové technologické kvality  jich pro Slechténi napriklad na vysoky obsah
pSenicného zrna formulované predevsim bilkovin a specifické slozeni Skrobu (pomér
zpracovateli je vSak mnohem Sirsi. Jednotlivé  amylosy a amylopektinu). Vybér téchto do-
odridy tak mohou byt ¢lenény do dalSich  norl v rozsahlych plodinovych kolekcich je
produktovych kategorii. Napriklad v ramci  ovSem obtizny. V navaznosti na rutinni popis
pecivarenské aplikace specifikuji vyrobci kolekci je nezbytné podrobné hodnoceni
vhodné optimélni technologické vlastnosti perspektivnich materiall. Casto ale chybi
zrna pro vyrobu oplatek, susenek ¢i krekrt. i vhodné metody a informace pro vybér
Jsou definovany i urcité technologické poza- a hodnoceni (zvlasté v pripadé novych poza-
davky na pSenice pro téstarenské vyuziti davkd na kvalitu produktu).

i pro prumyslové aplikace (produkce Skrobu

resp. lihu). Prestoze jsou tyto technologické  Zvladnuti téchto Ukolu rovnéz velmi zavisi na
pozadavky predmétem zasadnich obchod- vyuzivani efektivnich predikénich metod
nich vztahG mezi producentem psenice, a systéml pro stanoveni technologické ja-
navaznym zpracovatelem (napr. mlyny) a kon-  kosti. Obecné trendy sméruji k minimalizaci
covym vyrobcem, nejsou zahrnuty v zavaz- spotreby analyzovaného zrna, komplexnosti
nych normach a casto tyto parametry avysoké rychlostistanoveni vedoucii k final-
nejsou Sirsi odborné verejnosti véetné Slech-  né nizsim nakladim technologického hod-
titel ani oficidlné dostupné. noceni. Obecné nejpritazlivéjsi a nejvice se
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Obr. | Elektroforéza zasobnich bilkovin pSenicného zrna
(SDS-PAGE)

rozvijejici jsou v tomto ohledu postupy gene-
tické (molekularni). Jejich vyhodou je prima
vazba na genetické vlastnosti, relativni rych-
lost analyzy i minimalni potreba vzorku
(napf. ¢ast listu, zrna apod.). Na druhé strané
i tyto postupy Celi vySe zminénym specifikam
technologické jakosti dané vysokou kom-
plexnosti pozadovanych znakd s vyznamnym
efektem plsobeni externich, negenetickych
faktord. Dosud jsou tak rutinné vyuZivany
predevsim bilkovinné (Obr. I) resp. moleku-
larni markery pro predikci pekarské kvality
zrna s tésnym vztahem k vlastnostem lepku
majici zasadni vliv na findlni vytéZnost a tva-
rové parametry upeceného chleba. K dispo-
zici jsou rovnéz molekularni markery predi-
kujici nékteré klicové parametry zrna (napr.
tvrdost zrna, Ci slozeni Skrobu) s vyznamnym
dopadem na jeho finalni technologické vyuzi-
ti (Giroux, Morris 1998, Graybosch 1998).

22

Dalsi velmi oblibenou a v posledni dobé se
rozvijejici skupinou hodnoceni technologic-
ké jakosti pSenice jsou spektrometrické me-
tody v blizké infracervené oblasti (tzv. NIR
spektrometrie). Schopnost specifické ab-
sorpce rady technologicky vyznamnych kom-
ponent zrna v infracerveném spektru tak
umoznuje rychly odhad, napf. obsahu dusika-
tych latek, skrobu, vlhkosti zrna, vaznosti
mouky ¢i obsahu lepku a tvrdosti zrna. Ce-
néna je zde predev§im moznost nedestruk-
tivniho méreni (méreni celych zrn), vysoka
rychlost metody a pres pocatecni vyssi inves-
tici za prFistroj i nasledna nizkd cena analyzy
a bezodpadni proces hodnoceni (Obr. 2).

Obr. 2 Méreni intaktniho zrna s vyuZitim
NIR spektrometrie

SMERY KVALITY PSENICNEHO ZRNA



V radé pripadu vSak predikce komplexnéjsich
fyzikalné-chemickych a reologickych vlast-
nosti zrna v tomto systému selhava a musi-
me se tak uchylit k hodnoceni tradicnimi
laboratornimi postupy. | v ramci téchto tra-
di¢nich postupl vsak v soucasnosti probihaji
trendy zamérené na miniaturizaci a kom-
plexni hodnoceni postihujici vice slozek
a vlastnosti zrna najednou. Zbézné Ize zminit
napf. metodu retencni kapacity mouky (tzv.
SRC-test) zalozené na centrifugacni vaznosti
mouky v rozli¢nych rozpoustédlech umoznu-
jici najednou specifikovat nékteré vlastnosti
bilkovino-skrobového komplexu vé. vlivu
neskrobovych polysacharidi (Guttieri, Sou-
za 2003). K dispozici jsou i (mikro)reologické
pfistroje hodnotici vlastnosti pri zadélavani
tésta (napr. ReoMixer pro 10 g mouky) di
systém Mixolab pro 45 g mouky s moznosti
hodnoceni posouzeni Fizeného narlstu tep-
loty pri hnéteni tésta na vlastnosti bilkovin
a skrobu viz (Obr. 3) (Kahraman et al. 2008).

Obr. 3 Reologicky systém Mixolab

Vysoka rozmanitost technologického zpra-
covani pSenicného zrna prinasi v soucasnosti
pro konzumenty i pozitivni nutricni dopad.
Ve srovnani s koncem 80. let je zaznamenan
pozitivni trend rostouci konzumace celozrn-
nych produktl vyznacujicich se prokazatelné
nizSim glykemickym indexem (Gl = 40-60)
ve srovnani s pecivem z bilé mouky (GI ~ 80).
Pozitivni jsou i nékteré kroky obohacovani

GENETICKE ZDROJE ROSTLIN A ZDRAVA VYZIVA

vyrobkl o separované obalové vrstvy zrna
s vysokym obsahem vlakniny. Velmi perspek-
tivné se jevi postupy presného obrusovani
definovanych vrstev pSenicného zrna s cilem
separovat ¢asti zrn napr. v oblasti aleuronové
vrstvy bohaté na bilkoviny a latky s vysokou
antioxidacni aktivitou pro jejich naslednou
fortifikaci do pekarskych produktli (Dexter,
Wood 1996).

PFimé genetické ovlivnéni nutri¢nich para-
metrl pSenice v Slechtitelském procesu ma
dosud ovSem jen minoritni vyznam. Vyznam-
kvality zrna jsou spiSe spojovany s vyuzitim
dalSich pSenicnych druhG (pSenice $palda,
jednozrnka a dvouzrnka). V ramci pSenice
seté Ize snad zminit v posledni dobé ziskané
odridy se specificky odliSnym zbarvenim
zrna (zluty, purpurovy, Sedomodry, modry)
vyznadujici se vy$§im obsahem vitamin( a la-
tek antioxdiacni povahy (polyfenoly, antho-
kyany, lutein aj.) Prikladem jiz napf. v Ra-
kousku registrovanych odrid je odrida
Citrus se zlutym zrnem a odrtda Skorpion
s modrym zrnem (Obr. 4), ktera byla dokon-
ce vyslechténa v CR a prihlasena v Rakousku
pod oznacenim RU 440-6 do oficialnich
zkousek sortimentu pro ekologické zemé-
délstvi (Martinek et al. 2012). Mnohé z publi-
kovanych pSeni¢nych genotypi se zajimavymi
vlastnostmi: napf. s vysokym obsahem amy-
losy resp. rezistentniho Skrobu, popripadé
genotypy s eliminaci alergicky pusobicich
skupin gliadin vhodné pro osoby trpicich
lepkovou intoleranci (celiakie), se doposud
do Sirsi zemédélské praxe bohuzel nedostaly
(Regina et al. 2006, Waga et al. 2013).

Na druhé strané vzhledem k stale vétSimu

tlaku konzumentl na zdravou vyzivu lze ode-
kavat, ze vyznam nutriéni kvality pseni¢ného
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zrna nadale poroste. Pripadna slechtitelska ~ dovanych nutri¢nich znakl a vlastnosti pse-
cinnost se pak jisté neobejde bez dostatecné  nic¢ného zrna.
zmapovanych kolekei GZ jako donorl poza-

T. aestivum (Indigo) T. aesiivum (Skorpion) T. aestivum (Citrus)

-

Obr. 4 Priklady vybranych odriid pSenicného zrna s netradicnim zbarvenim
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Je€men, oves a zito — vyznamné
soucasti zdravé lidské vyzivy

Ing. Marta Zavrelova, Ph.D., Ing. Michaela Kadlikova

Zemédélsky vyzkumny Gstav, s. . 0., Kromériz
zavrelova@vukrom.cz, kadlikova@vukrom.cz

Obiloviny jsou jednou z nejstarsich surovin
rostlinného plvodu, které ¢lovék vyuziva ke
své obzivé. Skladba obilovin v primé lidské
vyZivé se celosvétové za poslednich nékolik
desitek let zménila od jeCmene, prosa a Zita
smérem k pSenici, ryzi a kukufici. S narGstem
vyznamu pSenice v piimé lidské vyzivé klesa
v evropskych zemich zejména vyuziti jecme-
ne (Hordeum vulgare L.). Oproti tomu se zvy-
Suje jeho vyznam jako suroviny pri vyrobé
piva. V soucasnosti je jeho vyssi spotreba
pouze v oblastech, kde je€men zistal soudas-
ti mistnich tradicnich jidel — napF. v Africe i
Tibetu. V poslednich letech jsou vsak i ve zbyt-
ku svéta znovu odhalovany jeho kvality a za-

Krajové odriidy jecmene

¢ina se opét pozvolna objevovat v lidském
jidelni¢ku. Pro potravinarské vyuziti se tra-
dicné péstoval jeCcmen bez prirostlé pluchy
(tzv. nahy, bezpluchy typ), jehoz zrno (po-
dobné psenicnému) nevyzadovalo pred dal-
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sim zpracovanim odstranovani prirostlych
pluch brousenim. Dle dochovanych zaznami
v ramci ,,Kolekce genetickych zdroji jeéme-
ne jarniho* se tento bezpluchy typ je¢mene
vyskytoval i na naSem uzemi (napf. Prokip-
kv nahy, Michalovicky nahy). Navracenim
bezpluchého typu jeémene na ceska pole by-
la registrace dvou ceskych bezpluchych
odrid AF Lucius (registrovan r. 2009) a AF
Cesar (registrovan r. 2014).

Dalsi vyznamnou obilovinou ve zdravé lidské
vyzivé je oves (Avena sativa L.), ktery ma
z potravinarského hlediska oproti je¢meni
vyssi obsah esencialni aminokyseliny lyzinu
a zhruba dvojnasobné vyssi obsah tuku. Oves
ma také relativné vysoky obsah bilkovin.
v ,,Kolekei genetickych zdroji ovsa“ byly nej-
vyssi hodnoty obsahu bilkovin (>17 %) nale-
zeny napr. u genetickych zdroji plvodem
z Japonska (Bandai Hadaka, Han Hadaka,
Mizuhara 291) nebo USA (Bob, Borline,
Canuck).

V posledni dobé je ve zdravé lidské vyzivé
kladen daraz na dostatek vlakniny. Rada vé-
deckych studii potvrdila vysoce pozitivni vliv
neskrobového polysacharidu tzv. -glukanu,
ktery tvofi rozpustnou dietni vlakninu, na
travici trakt clovéka. Evropsky trad pro bez-
pecnost potravin (EFSA) potvrdil zavéry
dlouholetych vyzkumd, Ze denni prijem 3 g
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[-glukant snizuje hladinu cholesterolu a sou-
casné upravuje hladinu glukézy v krvi. U obi-
lovin byly nalezeny vyznamné obsahy této
latky pouze u jeémene a ovsa (Tab. 1). B-glu-
kany obsahuji také nékteré houby, lisejniky
a kvasinky. Nicméné pro lidsky organismus
jsou vhodnégjsi a Iépe stravitelné B-glukany
z obilovin. | kdyZ obsah B-glukanl v zrné jec-
mene muze byt vyrazné ovlivnén pribéhem
pocasi béhem vegetacni doby, je védecky do-
lozeno, Ze vy33i obsahy B-glukant se vysky-
tuji v zrné genetickych zdroji jeémene, které
maji zménény pomér hlavnich slozek Skrobu
— amylézy a amylopektinu — maji tzv. waxy
typ Skrobu. Zatimco u nas je Slechténi jec-
mene smérovano témér vyhradné na sladov-
nickou jakost, napr. ve Spojenych statech je
jednim z hlavnich Slechtitelskych cild tvorba
specialnich potravinarskych odrid. Genetic-
ké zdroje jemene s kombinaci bezpluchého
zrna a waxy typu Skrobu jsou tedy velmi
vhodné pro vyuziti v potravinarstvi i v ramci
Evropy. V ,,Kolekci genetickych zdroji jec-
mene jarniho“ muzeme najit celou radu
odrid s vhodnymi vlastnostmi pro potravi-
narské vyuziti. Jsou zde vSak zastoupeny také
plivodem ceské Slechtitelské linie, které jsou
jiz adaptované k nasim klimatickym podmin-
kam (viz. Tab. 2). Soucasti kolekce je také
Ceska bezplucha odrida jeémene AF Cesar,
ktera je v soucasné dobé pro svij zvyseny
obsah B-glukanl vyuzivana v domécim potra-
vinarském pramyslu. V ramci ,,Kolekce gene-
tickych zdroju ovsa“ byly vyssi obsahy -glu-
kan( nalezeny napf. u GZ Izak, Abel, Mojacar,
Baragan |14, OT 258, Neon a Master. Po-
dobné jako u jeémene existuje také u ovsa
bezpluchy typ, ktery je dobre stravitelny
a oproti odridam s pluchou ma dvakrat vyssi
obsah bilkovin a esencialnich aminokyselin
lysinu a methioninu, coz tento typ ovsa pred-
urcuje k potravinarskému vyuziti.

Pro vyrobu peciva se u nas stale pouziva pre-
vazné psenice. Potraviny vyrobené z bilé pSe-
nicné mouky maji pomérné vysoky glykemic-
ky index, ktery vyjadfuje, jak rychle po
konzumaci stoupne hladina cukru v krvi. Cim
je tento index vyssi, tim vice a rychleji stoupa
hladina glukézy v krvi. Rozpustna dietni vlak-
nina byla uznana jako cinitel, ktery napomaha
pomalé absorpci produktl traveni sacharidd.

Jecmen s bezpluchym zrnem

Proto potraviny s rozpustnou vlakninou maji
obvykle nizsi glykemicky index. Kladny vliv
vlakniny potravy spociva zejména v prevenci
pred radou civiliza¢nich chorob, jako napr.
nemoci srdce a cév, zanétlivych nadorovych
onemocnéni traviciho traktu, diabetu Il. ty-
pu, obezity, apod. Z je€mene ani z ovsa vsak
nelze klasickym zplUsobem pripravit chleba,
protoze jejich bilkovinné frakce nemaji tako-
vé vlastnosti jako pSenicny lepek, proto se
pouzivaji ve smési s pSeni¢nou moukou. Pro
zachovani objemu bochniku, barvy a pruz-
nosti kirky je jeénd mouka pfidavina pouze
do 15-20 %. Alternativou je pridavani do tésta
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Tab. | Obsah f-glukanii v zrné obilovin (%)
Obsah B-glukani

Obilovina celkové  rozpustné
jeCmen 4,95 3,28
oves 3,83 2,42
Zito 2,15 0,77
pSenice 0,74 0,65
Obilovina celkové  rozpustné
jeCmen 6,47 0,55
oves 8,69 0,57
Zito 9,65 2,95
psenice 7,53 1,34

specialné pripravovanych celozrnnych jec-
nych vlocek, které dodavaji chlebu potreb-
nou dietni vlakninu. PFi vyrobé chleba ma na
nasem Gzemi dlouholetou tradici a velky vy-
znam také Zito (Secale cereale L.), které se
u nas v témér z 90 % vyuziva pravé v potravi-
naFstvi. Zito a zitné mouky maji oproti p3e-
nicnym moukam nizsi podil bilkovin a vyssi
obsah arabinoxylanl, které jsou podobné
jako B-glukany souéasti vldkniny (viz. Tab. I).
Konzumace celozrnnych potravinarskych vy-
robki z je€mene, ovsa a Zita je tedy spojena
s mnoha pozitivnimi Ucinky na lidsky organi-
smus a v kazdodennim lidském jidelnicku by
mély tyto obiloviny nalézt své stabilni misto
jako soucasti zdravé vyZivy.

Tab. 2 Obsah f-glukanii v genetickych zdrojich jeémene jarniho

Nazev genetického zdroje Obsah B-glukani (%)

CDC Candle CAN 6,45
HB803 CAN 7,46
Merlin CAN 5,72
CDC Alamo CAN 741
Wanubet USA 7,60
KM 2645.412.3.4.6 CZE 7,96
KM 2460.411.7.2.11 CZE 6,88
KM 2551.469.1.02-2 CZE 7,30
AF Cesar CZE 6,80
Annabell kontrola " 4,72

" kontrolni odruda

GENETICKE ZDROJE ROSTLIN A ZDRAVA VYZIVA
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Vyznam bramboru pro

zdravou vyzivu

Ing. Jaroslava Domkarova, Ph.D., Ing. Milan Cizek, Ph.D., Ing.Vendulka Horackova, CSc.
Vyzkumny Gstav bramborarsky Havlickiv Brod, s. r. o.
cizek@vubhb.cz, domkarova@vubhb.cz, horackova@vubhb.cz

Brambory pini ve vyzivé clovéka tfi funkce
a to objemovou, sytici a ochrannou. Obje-
movou tim, Ze zajiStuji dostateény objem
stravy pro zatéz traviciho Ustroji, sytici
vhodnym obsahem energeticky hodnotnych
slozek a ochrannou vhodnym obsahem vita-
minG, mineralnich latek a ostatnich bioaktiv-
nich pozitivné plsobicich latek (tab. I). Ener-
geticka hodnota varenych bramborovych hliz
je spisSe nizka (tab. 2). Hlizy bramboru pred-
stavuji rostlinny produkt s vysokym obsahem
Skrobu, ale zejména vody, jejiz obsah kolisa
v rozmezi 70—-82 % v Cerstvé hmoté. Obsah
susiny v hlizach je zavisly zejména na genoty-
pu, stupni zralosti hlizy, pribéhu povétrnost-
nich podminek pri péstovani a péstitelské
technologii. U lupinkd a hranolkd pisobi su-
Sina na krupavost. Obsah susiny u hliz urce-
nych k primé spotrebé ovliviiuje zarazeni
odrid do varného typu (tab. 3), které usnad-
nuje orientaci spotrebitele mezi odridami
brambor — moucnatymi (vyssi obsah susiny)
nebo lojovitymi (nizsi obsah susiny). Podstat-
nou ¢ast susiny hlizy tvori skrob. Hlizy odrid
uréenych pro konzumni Gcely ho obsahuji
I1-16 % (i vice). Skrob plIni v rostlinném or-
ganismu funkci hlavni zasobni latky, nebot’ je
pohotovou zasobou glukézy. V bramboro-
vych hlizach se kromé Skrobu vyskytuji dalsi
polysacharidy, které vytvareji bunécné stény
a mezibunécné slozky. Tyto polysacharidy
jsou oznacovany jako vlaknina (hruba vlakni-
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na, celuléza, hemicelulézy, pentézany a pek-
tin). Jeji funkce spociva v tom, zZe zajistuje
dobré rozdéleni vyzivy v zaludku a strevech,
umoznuje peristaltiku stfev a slouzi k roz-

misténi ingesta.

Priklady vyuZziti bramboru

Jeden z nejvyznamnéjSich komplext slouce-
nin obsazenych v bramborové hlize predsta-
vuji dusikaté latky (hrubé bilkoviny). Spolu-
vytvareji nutricni a kalorickou hodnotu
bramborové hlizy. Obvykle je uvadéna stred-
ni hodnota obsahu dusikatych latek (hrubych
bilkovin) 2 % v plvodni hmoté, tzn. kolem

plexu dusikatych latek jsou bilkoviny. Jejich
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obsah muze kolisat v pomérné znaéném roz-
péti od 34 do 70 % (v priméru kolem 58 %
celkového obsahu dusikatych latek). Bilkovi-
ny hliz bramboru jsou po nutri¢ni strance
jedny z nejkvalitnéjsich bilkovin rostlinného
plvodu. Zejména je cenéno vysoké zastou-
peni lyzinu, coz je u rostlinnych bilkovin vyji-
mecné. Za rozhodujici aminokyseliny jsou
u bramborovych hliz oznacovany cystein,
methionin a nékdy také izoleucin.

Tuky jsou obsazeny v hlizach ve velmi nizké
koncentraci, priblizné 0,1 % cerstvé hmoty,
a jejich podil na nutri¢ni hodnoté je velmi
maly. Nejvic jich je obsazeno ve slupce.

Z cukri jsou zastoupeny monosacharidy
glukéza a fruktéza a disacharid sacharéza
(kolem 0,5 % cukrl v cerstvé hmoté hliz).
u konzumnich brambor se cukry podileji na
chuti kuchynsky upravenych hliz jejim zjem-
nénim. Vysoky obsah tzv. redukujicich cukrt
(glukoéza, fruktdza) je nezadouci pri zpraco-
vani brambor na potravinarské vyrobky.
U smazenych lupinkd a hranolkli dochazi
vlivem vysokého obsahu redukujicich cukri
k reakci s aminokyselinami za tvorby hné-
dych produktl. Zhorsuje se kvalita vyrobkd,
a to nejen barvy, ale i chuti.

Vitaminy patri mezi faktory, které radi bram-
bory mezi potraviny zvlastniho vyznamu.
Nejddlezitéjsi jsou vitamin C, ktery je vy-
znamnym antioxidantem, a nékteré ze skupi-
ny vitaminG B: thiamin (vitamin BI), riboflavin
(vitamin B2) a nikotinamid (vitamin PP, syno-
nym pro vitamin B3). V hlizach byly dale pro-
kazany z vitamind rozpustnych v tucich karo-
tenoidy (provitaminy A), tokoferol (vitamin
E) a vitamin K. Z vitamin0( rozpustnych ve
vodé pyridoxin (vitamin B6), kyselina panto-
tenova (vitamin B5) a dalsi.

GENETICKE ZDROJE ROSTLIN A ZDRAVA VYZIVA

V duzniné v§ech bramborovych hliz se vysky-
tuji rostlinné pigmenty, které zpUsobuji jeji
zbarveni. Karotenoidy jsou nositelem zluté-
ho zbarveni duzniny hliz brambor. Slupka, ale
i duznina nékterych odrid vykazuje ervené
a modré zabarveni. Toto zbarveni je zplso-
beno anthokyany. Mineralni latky v brambo-
rové hlize predstavuji komplex mnoha prvkd.
Primérny obsah mineralnich litek v bram-
borovych hlizach je I,I %. Nejvyznamnéjsim
prvkem z minerdlnich latek je draslik. Jeho
obsah se pohybuje v priméru mezi 1,7-2,0 %
v susiné a predstavuje zhruba polovinu vsech
mineralnich latek. Dadle je zastoupen fosfor,
horéik, vapnik, sira, sodik, zelezo, mangan
zinek a méd. Zvlastni postaveni zaujima se-
len, ktery pusobi spole¢né s vitaminem E
v bunécném antioxidac¢nim obranném systé-
mu tak, Ze zastavuje reakce volnych radikald.

Hlizy brambor predstavuji vyznamny zdroj
antioxidantl ve vyzivé lidi. Z antioxidantu
obsahuji nejvice polyfenold a vitaminu C.
z ostatnich antioxidanti jsou zde zastoupeny
karotenoidy, anthokyany, o-tokoferol a v men-
$im mnozstvi selen ¢i a-lipoova kyselina.
latek
brambory obsahuji organické kyseliny (citro-

Z ostatnich nutriéné vyznamnych
nova, Stavelova, jableénd apod.), fenoly
a aromatické latky.

Unikatnim a nenahraditelnym zdrojem genl
a genovych komplexti pro dalsi genetické
zlepsovani biologického a hospodarského
potencialu novych odrid bramboru je kolek-
ce genetickych zdroji bramboru. Kolekce
genofondu bramboru je dlouhodobé uchova-
vana, regenerovana a hodnocena ve Vyzkum-
ném Ustavu bramborarském Havlickav Brod.
V soucasné dobé je v genové bance in vitro
dlouhodobé uchovavano 2 497 vzorka, které
reprezentuje | 284 odrid Solanum tuberosum,
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Tab. | Detailni obsah vybranych latek
v bramborové hlize (Barta, Bartova, 2013)

Obsah

Latka vmg/ 100 g
cerstvé hmoty

Vitamin C 8-54
Vitamin Bl 0,02-0,2
Vitamin B2 0,01-0,07
Vitamin B6 0,13-0,44
Vitamin E ~0,l
Listova kyselina 0,01-0,03
Karotenoidy 0,052
Tokoferoly az do 0,3
Polyfenoly 12344
Fosfor 30-60
Draslik 280-564
Vapnik 5-18
Horcik 14-18
Zelezo 0,4-1,6
Zinek ~0,3
Dusicnany <500
Steroidni glykoalkaloidy <20

491 tetraploidnich kfizenct Solanum tubero-
sum, 270 dihaploidl, 334 genotypli od
5 kulturnich a 23 planych druhi a 118 mezi-
druhovych hybrida rodu Solanum. Materialy
uchovavané v genové bance jsou dostupné
pro vyzkum, Slechténi a vzdélavani a posky-
tuji se predevsim praktickym §lechtitelam,
vyzkumnym pracovistim, univerzitam, mu-
zeim a botanickym zahraddm v celé CR
i fadé zahrani¢nich uzivateld.

Rdznorodost v morfologii hliz bramboru

Tab. 2 Typické nutriéni hodnoty pro rizné upravené brambory (ve 100 g)

Energie (kcal)

Bilkoviny (g) 1,4
Sacharidy (g) 15,4
Tuky (g) 03
Vlaknina (g) 1,5
Draslik (mg) 460
Zelezo (mg) 1,6
Vitamin Bl (mg) 0,13
Vitamin B6 (mg) 0,33
Kyselina listova (ig) 19

Vitamin C (mg) 9

Varené ve Varené Peéené ve Smazené
slupce loupané slupce hranolky
66 77 85 280

1,8 2,6 33
17,0 17,9 34,0
0,1 0,1 15,5
1,2 3,1 2,1
280 547 650
0,4 0,9 1,0
0,18 0,11 0,08
0,33 0,23 0,36
19 44 31l
6 14 4

Zdroj: European Food Information Council Newsletter; 2010
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Tab. 3 Charakteristika varnych typu

Charakteristika

Konzistence pevnz:1 pevna pevnd kypra kypra
Struktura jemna az stredné hruba ie[?: :i:i
Moucnatost velmi slaba slaba stredni silna
Vlhkost strredni slaba az stredni

Nedostatky v chuti nepatrné az stredni

Tmavnuti po uvareni velmi slabé az stredné silné

Stabilita kvality stredni az velmi vysoka

Genovd banka bramboru in vitro
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Vyznam luskovin a lusténin

pro nase zdravi

Ing. Igor Hunhady

AGRITEC, vyzkum, $lechténi a sluzby, s. . 0. Sumperk

hunady@agritec.cz

Luskoviny jsou velkou skupinou plodin, které
jsou péstovany po celém svété nejen pro
Ucely potravinarské, krmivarské, ale také se
vyuzivaji v riznych primyslovych odvétvich.
Pojmem lusténiny jsou oznacovana zrala su-
cha semena luskovin. Luskoviny patfi do ce-
ledi bobovité (Fabaceae), nékdy se pouziva
oznaceni motylokvété (Papilionaceae) ¢i vi-
kvovité (Viciaceae). V CR jsou tradiéné pés-
tovany uz nékolik stoleti. Jsou zdrojem rost-
linnych bilkovin jak pro krmivarsky, tak pro
potravinarsky pramysl. V celosvétovém mé-
ritku se rocni spotfeba lusténin pohybuje
okolo 57 miliond tun. Primérna rocni spo-
tfeba lusténin na osobu v riznych oblastech
svéta podle FAO cini od 2 kg do 20 kg a vice.
Svétovy pramér &ini okolo 7 kg. V CR je spo-
treba lusténin velmi nizka, dosahuje pFiblizné
2,5 kg. Ma vsak mirné stoupajici trend. K jed-
lym luskovindm nalezi v podminkach CR ze-
jména hrach, fazol, cocka a séja.

V Genové bance je v kolekcich celedi bobovi-
tych ulozeno 4 890 polozek zarazenych do
skupiny luskovin a 2 021 polozek zarazenych
do skupiny picnin, planych druhd, mistnich
odrid, Slechtitelskych materialG a pokroci-
lych odrid. Nejpocetnéji zastoupenymi dru-
hy ve skupiné luskovin jsou hrach sety (42 %)
a fazol obecny (23 %). Tyto genové zdroje
hraji dulezitou roli zejména ve Slechténi s ci-
lem zvySeni vynosového potencialu odrid
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Plany druh Pisum abyssinicum BRAUN

a predevsim dosazeni vétsi stability vynosu.
Uzivatelé, péstitelé, zpracovatelé nebo kon-
zumenti preferuji odridy s uréitymi ristovy-
mi vlastnostmi, barvou semen, s vysokou
barevnou vyrovnanosti semen, dobrou vari-
vosti apod. Tyto preference jsou pricinou
snizovani genetické diverzity a zvySovani rizi-
ka ztraty nékterych cennych vlastnosti (rezi-
stence k chorobam a Skidcim) a postupné
snizovani vynosového potencidlu ziskanych
potomstev. V historii Slechténi hrachu na na-
stal Zlutosemenny hrach Bohatyr (1980) vy-
Slechtény na Slechtitelské stanici v Luzanech
u Prestic, ktery po dlouhou dobu patfil mezi
vyznamné artikly ceskoslovenského zahra-
ni¢niho obchodu.

Vyznamnou udalosti bylo objeveni afila nebo
také semi-leafless ristovych typl hrachu,
u kterych jsou listky preménény v Uponky.
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Jedna se o spontanni mutaci, ktera byla obje-
vena uz v roce 1949. Teprve na konci 60. let
minulého stoleti byla zarazena do $lechtitel-
skych programu. V soucasné dobé se péstuji
prevazné uz jen afila odridy, protoze jsou na
rozdil od ,klasickych” odrid odolné proti
poléhani a proto nedochazi pfi sklizni k tako-
vym ztratam, k jakym dochazelo v minulosti.

Slozeni lusténin

Lusténiny obsahuji dilezité latky, které mo-
hou prispivat k udrzovani zdravi. Jedna se
predevsim o bilkoviny, vlakninu, vitaminy,
mineralni latky a dalSi tzv. bioaktivni latky,
jejichz vyznam je v soucasné dobé podro-
ben vyzkumu. Tyto latky plsobi synergicky,

Hrach sety - Pisum sativum L.

a proto muze konzumace lusténin pusobit
protektivné proti rozvoji nékterych civilizac-
nich onemocnéni — kardiovaskularnich, ra-
koviny prsu, tlustého stfeva, dalSich typu
rakoviny a diabetu. LusSténiny jsou jednim
z nejlevnéjsich a nejbohatsich zdrojl protei-
nl (v syrovém stavu 20-25 %, soja az 40 %),
které mohou byt vyuzivany jako nahrada re-
lativné drazsich ZivociSnych proteind, které
jsou pro nékteré socialni vrstvy lidi nedo-
stupné. Slozeni proteind lusténin je blizké
sloZeni proteint zivocisného puvodu, nejsou
vSak zcela plnohodnotné pro nedostatek

GENETICKE ZDROJE ROSTLIN A ZDRAVA VYZIVA

esencialni aminokyseliny methioninu. Obilo-
viny naopak obsahuji methioninu dostatek,
jsou deficitni v esencialni aminokyseliné lysi-
nu, na ktery jsou lusténiny bohaté. Proto se
ve vyvazené stravé zpravidla kombinuji obi-
loviny s [usténinami (obvykle v poméru 2 : 1)
a timto zpUsobem se zajiStuje dostatek pro-
teind potrebné kvality. Jeden Salek varenych
lusténin (cca 180 g) poskytuje v priméru
14—16 g proteint. U lusténin v syrovém stavu
se jejich obsah se pohybuje mezi 1-2 %, az na
soju (kolem 20 %). Tuk lusténin je velmi hod-
notny, protoze obsahuje az 60 % polynenasy-
cenych mastnych kyselin. Vétsina zivocisnych
zdroju bilkovin ma obsah tuku mnohem
vyssi. Hlavnim sacharidem lusténin je Skrob.
Dilezité jsou také oligosacharidy (galaktosi-
dy — rafindzy, stachyozy, verbaskozy), které
tvori 25—46 % celkovych sacharidd. Lusténi-
ny jsou vyznamnym zdrojem vlakniny (nesk-
robové polysacharidy). Pro CR je podle vyZi-
vovych doporuceni stanoven denni privod
vlakniny 30 g, coz odpovida hodnotam 3,8 g/
MJ, resp. 16 g/1000 kcal pro zeny a 2,9 g/MJ,
resp. 12,5 g/1000 kcal pro muze. | Ssalek
(160-200 g) varenych lusténin poskytuje
okolo I5 g vlakniny. Ve srovnani s obilovina-
mi obsahuji lusténiny vyssi koncentrace mi-
neralnich latek, kterych se méné ztraci bé-
hem zpracovani. LuSténiny jsou zdrojem
Zeleza, fosforu, drasliku, horciku, manganu,
v mensi mire zinku, médi a vapniku. Dale se
uvadi, Ze jsou dilezitym zdrojem molybdenu,
kobaltu, boru, ale také selenu. Velmi chudé
jsou na sodik. Lusténiny jsou dobrym zdro-
jem vitamind skupiny B, obsahuji také malé
mnozstvi provitaminu A, vitaminu C a vita-
minu E. Jsou bohaté na mnoho bioaktivnich
latek (ovliviiujicich genovou expresi), které
mohou mit vyznamné metabolické nebo
fyziologické pusobeni, at’ uz pozitivni (pre-
vence nékterych chronickych onemocnéni)

33



Vikev seta - Vicia sativa L.

nebo negativni (potravni toxikanty). Séja je
napr. bohatym zdrojem fytoestrogen(. Proto
konzumace séji mlize mit mnoho prospés-
nych acinkd, véetné modifikace rizika kardio-
vaskularniho onemocnéni a nékterych typd
rakoviny. Tyto Ucinky vSak zatim nejsou jed-
noznacné prokazany. Lusténiny jsou dobrym
zdrojem polyfenoli, které patfi mezi nejvy-
znamnéjsi antioxidanty ve vyzivé clovéka.
Vétsi mnozstvi se nachazi v barevnych seme-
nech (napr. fazol obecny). Mezi néz radime
napriklad lektiny, taniny, jez jsou primarné
antinutri¢ni faktory mohou snizovat stravi-
telnost proteinil a sacharidi. Na tyto latky
jsou bohaté predevsim fazole, protoze obsah
tanind souvisi s barvou semen. Taniny obsa-

Zené v lusténinach vSak mohou mit i pro-
spésné ucinky — vyznacuji se antioxidacni
aktivitou. Mezi dalsi polyfenoly radime vicin
a konvicin, ktery je obsazen v bobu obecném
a je pricinou vzniku hemolytické anémie
u osob s dédi¢nym deficitem glukéza-6-fos-
fatdehydrogenazy (G6PD). G6PD zajistuje
erytrocytim normalni délku Zivota (Zivot-
nost) a je nezbytny pro oxidacni procesy. To-
to onemocnéni se nazyva favismus. Deficien-
ce G6PD se vyskytuje zejména v africké
populaci méné ve Stfedomori a v jihovy-
chodni Asii s L-DOPA (Levodopa) je prekur-
zorem dopaminu a vyuziva se ke zlepSovani
klinickych projevi parkinsonismu. L-DOPA
se vyskytuje v nékterych lusténinach, napr.
v bobu obecném (Vicia faba L.) a ve fazolu
Mucuna pruriens (L.) DC.

Bob obecny - Vicia faba L.

Nejvyznamnéjsi nutri¢ni vyhody lusténin

* Vysoky obsah bilkovin. Bilkoviny z lusténin jsou témér bez tuku (I-2 %), kdeZto vétsina Zi-
vocisnych zdrojii bilkovin ma obsah tuku mnohem vyssi.

Nizky glykemicky index (20-40). Vhodné pro diabetiky nebo jako prevence Diabetes melitus.

Zarazenim lusténin do stravy Ize dosahnout zlepSeni glykemické odezvy.

* Vysoky obsah vlakniny. Probihd vyzkum jejiho pravdépodobného vlivu na hladinu cholestero-
lu v krvi, na metabolismus glukézy, na podporu ristu priznivé mikroflory tlustého stieva, snizeni
doby priichodu traveniny stievem a pro tlohu vidkniny v prevenci zacpy.

* Isoflavony a séjovy protein. Zkoumaji se jejich mozné ucinky na sniZovani hladiny choleste-
rolu v krvi, na udrZovani kostni denzity a sniZovani menopauzdlnich symptomdi.

* Obsah antioxidanti — protirakovinny ucinek. DileZitou ilohu maji v tomto ohledu i dalsi
bioaktivni slozky lusténin, vitaminy a minerdlini latky, které se mohou vyznacovat napriklad

antioxidacni aktivitou.
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Tab. I Obsah Zivin v nékterych druzich lusténin ve vareném stavu (v g/100 g)

Druh . Energie . q 2fl

i 6949 834 49400 039 068 21,10 8,30
o] 69,00 833 49400 045 14 21,09 7,00
et 69,64 902 487,00 038 083 20,13 7,90
SR 6255 lesd 72500 897 191 9,93 6,00
Thaie €021 886 68600 259 092 27,42 7,60
Bobobecny 71,54 7,60 46000 040 08l 19,65 5,40

Zdroj: US. Department of Agriculture, Agricultural Research Service, USDA Nutrient Data Laboratory.USDA
National Nutrient Database for Standard Reference, Release 27 [online]. August 2014. http://ndb.nal.usda.gov

Tab.2 Obsah mineralnich latek a stopovych prvkii v lusténinach ve vaieném stavu (v mg/100 g)

Druh | Ca | Fe | Mg | P | K [Na|Zn|CulMn| Se |

lusténiny ng/100g
Hrach 14,0 L3 360 990 3620 20 10 02 04 0,6
Bob obecny 36,0 I,5 43,0 1250 2680 5,0 10 03 04 2,6
Fazol 63,0 1 56,0 1020 3700 60 06 01 04 1,2
Soja 102,0 5,1 86,0 2450 5150 1,0 12 04 08 7.3

Zdroj: US. Department of Agriculture, Agricultural Research Service, USDA Nutrient Data Laboratory.USDA
National Nutrient Database for Standard Reference, Release 27 [online]. August 2014. http:/ndb.nal.usda.gov
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Vyvoj spotieby lusténin v CR (2003 — 2012)

Zdroj: CESKY STATISTICKY URAD. Spotieba potravin 1948 az 2012.
Tab. |3 Lusténiny a brambory. 31. 1.2014.
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Kvalitni olej pro lidskou vyzivu

Ing. Andrea Rychla

OSEVA PRO s.r. 0., odstépny zavod Vyzkumny Gstav olejnin Opava

rychla@oseva.cz

Lidstvem je olej od pradavna vyuzivan pro
vyzZivu, coby zdroj snadno dostupnych
a mnohdy nenahraditelnych latek. Jeho hlavni
soucasti jsou mastné kyseliny (MK), z che-
mického hlediska je Ize délit podle délky re-
tézce a poctu vazeb na nasycené a nenasyce-
né MK. Obecné Ize Fici, ze ¢im vice dvojnych
vazeb v retézci, tim je olej tekutéjsi. Nasyce-
né MK neobsahuji Zadnou dvojnou vazbu
a prevazuji v zivocisSnych tucich. Nizsi nasy-
cené MK jsou obsazeny napfr. v mléku a jsou
snadno stravitelné, naproti tomu vyssi nasy-
cené MK jsou pri pokojové teploté tuhé, jsou
hire stravitelné a jsou zastoupeny hlavné
v zivocisnych a ¢astecné i rostlinnych tucich.
V potravé jsou doprovazeny casto choleste-
rolem, podporuji zvySovani jeho hladiny v té-
le, obezitu a rozvoj aterosklerézy. Diky své
velké stabilité jsou sice vhodné ke smazeni,
ale pri dlouhodobé tepelné zatézi z nich vzni-
kaji nebezpecné trans-mastné kyseliny. Mezi
nasycené MK radime napriklad kyselinu pal-
mitovou, stearovou ¢i arachovou.

Nenasycené mastné kyseliny najdeme pre-
vazné v tucich rostlinného piivodu a v rybim
tuku. Nejdulezitéjsimi zastupci mononenasy-
cenych mastnych kyselin jsou kyselina olejo-
va, jez je obsazena v bézné dostupnych rost-
linnych olejich, snizuje hladinu cholesterolu
v krvi, pfiznivé ovliviiuje vyskyt ischemické
choroby srdecni a je relativné dobre odolna
vici oxidaci. Dale pak kyselina erukova, kte-
ra je zdravi Skodlivou kyselinou. Jeji obsah
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Hof¢ice cernd

v oleji je vysoce nezadouci. Vyvolava radu
nepfiznivych Gcinkd na lidsky organismus
(napr. akumulaci lipidi v srdci). Vys$si nenasy-
cené mastné kyseliny maji radu vyse uvede-
nych pozitivnich dopadu na lidské zdravi. Né-
které z nich jsou esencialni, coz znamena, ze
lidské télo si je neumi samo vytvorit a pouze
je pFijima stravou. Mezi takové radime kyse-
linu linolovou. Forma alfa linolové kyseliny
(ALA) je oznacovana jako Omega-3 mastna
kyselina. Dale pak kyselina linolenova (LA),
tzv. esencialni MK, ktera je oznacovana jako
-6 mastna kyselina. Je Zivotné dilezita pro
vSechny savce a jeji nedostatek zpUsobuje vy-
padavani vlasl, jejich suchost a lamavost,
Spatné hojeni ran. Primyslové se pouziva
k vyrobé mydel, emulgatort a rychleschnou-
cich oleji. PFilis vysoky prijem kyseliny
linolenové muze vést az k rozvoji srdecnich
chorob.

KVALITNI OLEJ PRO LIDSKOU VYZIVU



Brukev Fepka olejka
(Brassica napus L. — fepka olejka)

V prirodé nenalezneme planou formu, nebot’
vznikla kizenim dvou odlidnych druhi. Rep-
kové semeno moderni odridy obsahuje az
50 % oleje. Nejvétsi zastoupeni ma kyselina
olejova a to kolem 63 %, kyselina linolova
18 % a kyselina linolenova 9 %. Obsah kyseli-
ny erukové je jiz prakticky nulovy.

Repka ozima - Brassica napus

V tab. | je porovnana skladba mastnych kyse-
lin u zakladniho sortimentu pro spotrebitele
volné dostupnych oleji dle analyz Vyzkum-
ného Gstavu olejnin v Opavé (VUO). Je patr-
né, ze zdravou vyzivou propagovany olej oli-
vovy obsahuje nejvétsi podil kyseliny olejové
s dobrou vyzivnou hodnotou, naopak za-
stoupeni kyseliny linolové i esencialni linole-
nové je ze vSech oleji nejmensi. Z tohoto
pohledu se olivovy olej nejevi jako nejpFinos-

GENETICKE ZDROJE ROSTLIN A ZDRAVA VYZIVA

néjsi. V kuchyni by bylo mozné jej vyuzit pri
smazeni. Olej slunecnicovy obsahuje nejvétsi
podil kyseliny linolové, je proto idedlni pro
studenou kuchyni, v Zadném pripadé neni
vhodny pro smazeni. Zlatym stfedem je pak
mnohdy opomijeny a znevazovany olej Fep-
kovy, ktery ma pomérné vysoké zastoupeni
kyseliny olejové. Stabilita pri smazeni a priz-
nivy vysoky pomér mezi kyselinou linolovou
a linolenovou. Je mozné ho tedy doporudit
pro jeho univerzalni slozeni k béznému pou-
zivani v kuchyni. Ale pozor! Je dllezité &ist
etikety na vyrobcich, mnohdy je do né&j pri-
michavan levny a nekvalitni olej palmovy, jez
jeho hodnotu podstatné snizuje. Kolekce ge-
novych zdroji zahrnuje 600 genetickych
zdroji ozimych a 200 genetickych zdroju
jarnich repek. Jsou zde uchovany historicky
nejstarsi materialy vyprodukované ceskym
Slechténim, jeSté vysokoerukové a vysoko-
glukosinolatové, i nejmodernéjsi odridy
typu ,,00%, genetické zdroje ziskané z mnoha
zemi celého svéta, ¢i nécim zajimavé rozpra-
cované Slechtitelské materialy.

Repice
(Brassicca rapa ssp.oleifera — repka ladni,
forma ozimd a jarni)

Rozsahem péstitelskych ploch zaujimala vy-
znamné postaveni hlavné v Indii, Kanadé ale
i Polsku. Kvalitativné nebyla proslechténa ja-
ko repka ozima, jsou ale genetické zdroje
bezerukové se snizenym obsahem glukosino-
latd. Semeno obsahuje kolem 40 % oleje.
Hlavni zastoupeni ma kyselina olejova a to
23 %. Priznivy je obsah kyseliny linolové a li-
nolenové, naproti tomu nepriznivym para-
metrem je vétSinou vysoky obsah kyseliny
erukové, nevhodné pro lidskou vyzivu (tyto
oleje mohou byt vyuzivany pro produkci
maziv pro automobilovy pramysl).
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Lnicka seta
(Camelina sativa L.)

Lnicka je stara olejnina, drive hojné v Evropé
péstovana. Olej se pouzival na sviceni, chudé
vrstvy jej i konzumovaly. Navrat na nase pole
prisel v 50. letech minulého stoleti, opét jako
nahrada vyzimovanych repek. Semeno Inicky

Lnicka setd - Camelina sativa L.

obsahuje 36 % oleje. Ma velmi pFiznivou
skladbu mastnych kyselin, tj. 16 % kyseliny
olejové, 18 % linolové, 37 % linolenové a ne-
obsahuje kyselinu erukovou. Nevyhodou je
pritomnost glukosinolatl, jez dodavaji oleji
pal¢ivou chut po redkvickach. Proto se
olej pouziva pouze alternativni medicinou
a k technickym uceldm — laky, fermeze (vysy-
chavy olej), vyroba mydel. V kolekci Narod-
niho programu je zarazeno 88 genetickych
zdrojl Inicky seté, prevazné v jarni formé.
Jde o staré restringované odridy, rozpra-
covany S$lechtitelsky material i nejnovéjsi
odrudy.
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Mak sety

(Papaver somniferum)

Mak je tradicné ceskou plodinou urcenou
pro produkci semene. V produkci konzumni-
ho maku patrime ke svétové Spicce. Jde o na-
Se ,Ceské zlato“ jez neodmyslitelné patfi
k nasi narodni identité. Bézné znamé modro-
semenné odridy jsou rozsifeny o maky bé-
losemenné a okrovosemenné, jejichz seme-
no chutna po oriScich a mlze se tedy pridavat
do téchto naplni jako vhodna nahrazka. Kro-

Madk sety - Papaver somniferum

mé vyuziti maku na produkci semene se pou-
ziva makovina k izolaci alkaloidld (morfin,
thebain, kodein).
Slechtény specialni vysokomorfinové maky.

K tomuto Uucelu jsou
Semeno maku obsahuje 43 % oleje, nejvétsi
zastoupeni v ném ma kyselina linolova (71 %),
jde tedy o olej vysychavy, lehce degradova-
telny, tj. nachylny ke Zluknuti. Zdravou vyzi-
vou je propagovan pro své cenné vlastnosti.
Vyznamnym prinosem pro lidskou vyzivu je
obsah vapniku v semeni maku. Semeno obsa-
huje ve 100 g | 400 mg vapniku, coz je 12 x
vice nez v mléku. Jedna se o optimalni alter-
nativu pro lidi s alergii na kravské mléko, pro
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déti ve vyvinu i Zeny v dobé prechodu. Jsou
znamé receptury vyroby nahrazky mléka
z makového semene jeho namacenim v pre-
varené vodé, naslednym rozmixovanim a fil-
trovanim pres platno. Makové semeno neob-
sahuje morfin. V kolekci Narodniho programu
je aktualné 193 genetickych zdroju.

Hofr¢ice bila
(Leucosinapis alba L. — bélohof<ice setd)

Hofrcice bila patfi spolu s Fepkou a makem
k nosnym olejninam nasi produkce. Vyuziva
se pro produkci semene k vyrobé hoi<ic, ja-
ko korFeni a pro zelené hnojeni. Skladbou je
horcicny olej blizky slozeni oleje z Fepic. Je
také vysokoerukovy, coz jeho primé pouziti
v lidské vyzivé vylucuje. Obsah oleje v seme-
ni je kolem 30 %. Zaroven obsahuje extrém-
né vysoké mnozstvi glukosinolatd, které
v tomto pripadé vyuzivame pro jejich palci-
vou chut’ k vyrobé horcic. Konkrétné horci-
ce plnotucné (100 % horcice bilé) a kremzské
(horcice bila s horcici sareptskou). Z tohoto
pohledu jsou v kolekci Narodniho programu
zarazeny jak materialy semenné, tak na pro
produkci zelené hmoty. Celkem je uchovava-
no pres 100 genetickych zdroju.

Hofcice sareptska

(Brassica juncea — hoi<ice indickad)

Vyméra péstitelskych ploch v CR je velmi
mala. Olejnatost semen je 33 %, se stejnym
podilem kyseliny olejové, linolové a zhruba
12 % kyseliny linolenové. Bohuzel také obsa-
huje 31 % kyseliny erukové, plati pro ni tedy
stejné vyuziti jako pro hordici bilou. Je vsak
vice palciva, pouziva se pro vyrobu special-
nich horcic, krémzské a dijonské (ze semen
zbavenych osemeni). V lidovém lécitelstvi je
pouzivana k 1é¢bé zanétl svalstva a Slach for-
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mou obkladl z namletych semen. V kolekci
je zarazeno 84 genetickych zdroji a to mate-
rialy Zlutosemenné a hnédosemenné.

Hor¢ice cerna
(Brassica nigra, Sinapis nigra — brukev cernd,
Cernohof<ice)

Je minoritni plodinou ze skupiny brukvovi-
tych rostlin. Olejnatost semen se pohybuje
kolem 29 %. Zastoupeni jednotlivych MK je
podobné jako u horcice sareptské. Kyseliny
erukové ma sice méné, presto vsak nelze olej
pfimo konzumovat. Vyuziva se pro produkci
specialnich hofcic a v alternativni mediciné
k vnéjSim obkladim. Kolekce Narodniho
programu zahrnuje 26 materiald.

Roketa seta
(Eruca sativa — rukola)

Roketa ma plvod v Afganistanu a byla po-
stupné necilené vyslechténa z plevelné formy.
Obsahuje velké mnozstvi kyseliny erukové

Roketa setd - Eruca sativa — rukola

az 50 %. Olej se pouziva pro technické uce-
ly. V posledni dobé se rozsirila konzumace
listové rizice, jako soudast salatd, pro jeji
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specifickou chut’ i vysoky obsah vitaminu C.
Obsahuje alkaloidy, které stimuluji zazivani.
Je minoritni polozkou kolekce Narodniho
programu a &ita 15 genetickych zdroju.

Katran habessky
(Crambe abyssinica)

Katran pochdzi z Etiopie a je schopen rust az
do vysokych nadmorskych vysek. Rod Cram-
be obsahuje asi 30 druhU. Jako olejnina je
vyuzivan katran habessky, jako zelenina
katran primorsky. Katran dobre snasi sucho,
ale u nas se v provoznich podminkach zatim
nepéstuje. Jako olejnina obsahuje kolem 30 %
oleje s pomérné prihodnou skladbou MK, ale
s obsahem az 61 % kyseliny erukové. Olej

Katrdn habessky - Crambe abyssinica

je pouzivan pro technické ucely. V kolekci
Narodniho programu je zarazeno |2 mate-
riald.

Tab.l Obsah MK v béZné dostupnych olejich v %
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Rozmanitost cibulové zeleniny

Ing. Helena Stavélikova. Ph.D.

Vyzkumny Gstav rostlinné vyroby, v. v.i.— Oddéleni genetickych zdroju zelenin

a specialnich plodin, Olomouc
stavelikova@genobanka.cz

Rod Allium, do kterého patfi cibulové zeleni-
ny — cesnek, cibule kuchynska, salotka, por,
pazitka, cibule secka, poschodova cibule,
perlovka a cesnek medvédi — je velmi rozsah-
ly a zahrnuje az 780 druhd (Friesen et al.,
2006). PFiblizné 30 druhu je uzitkovych a 20
okrasnych (Moravec 1994). Rod Allium je
rozsahly i po strance geografického rozsire-
ni, které neni rovnhomérné. Nejvice druht
roste v jiznim aZ severnim pasmu severni po-
lokoule. Oblast s nejvétsim mnozstvim dru-
ht se nachazi v pasu, ktery se rozklada kolem
37. rovnobézky severni Sirky a tahne se od

0

Prifez cibuli cesneku

GENETICKE ZDROJE ROSTLIN A ZDRAVA VYZIVA

Stfedozemniho more po Iran a Afghanistan.
Region, ktery zahrnuje oblasti s obzvlasté
vysokou diversitou druht rodu Allium, se na-
chazi v Iranu, severnim Iraku, Afghanistanu,
Kazachstanu a zapadnim Pakistanu. Smérem
od centra diversity se pocet druhl sniZuje
(Hanelt 1990).

Druhy rodu Allium se vyznacuji velkou
adaptabilitou. Hlavni druhy rodu Allium ros-
tou na otevrenych, slunnych, spise sussich
mistech. Zastupci rodu jsou charakteristic-
kymi ¢leny rostlinnych spolecenstev stepi,

9H0100038 |
1032 |
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polopousti, suchych horskych svahd, skal,
pobfeznich Gtest a slunnych stfedozemnich
lesostepi. V humidnéjsim klimatu rostou nej-
vice na susSich mistech, jako jsou otevrené
louky, pastviny a kamenité svahy, hlavné vapen-
cové. Do rodu Allium patri rovnéz ¢esnek med-
védi (A. ursinum L.), ktery je charakteristickym
druhem podzolovych pid v listnatych lesich.

U druhl rodu Allium rovnéz existuje velkd
rozmanitost Zivotnich cykla. Existuji druhy
s jarni, letni a podzimni dobou kveteni, druhy
jednoleté a viceleté s jednim nebo vice rocnimi
cykly a vytrvalé druhy. Efemérni druhy se vy-
skytuji v aridnich oblastech Asie (Hanelt 1990).

Nejrozsirenéjsi a nejznaméjsi cibulové zele-
niny — cibule kuchynska (Allium cepa L.) a ces-

nek kuchynsky (Allium sativum L.) — jsou lid-
dobu.
Historické prameny uvadéji, ze péstovani

stvem pouzivany velmi dlouhou
a konzumace cibulovin byla znaéné rozsirena
mezi staviteli pyramid, Cifiany, Indy a Persa-
ny (Luzny 1982). Slovani, ktefi méli ¢esnek
vidy v oblibé, jej pravdépodobné prevzali
s byzantskou kulturou. Je vSak pravdépodob-
né, Ze Cesnek vyuzivali i pred tim a to z mist-
nich forem botanickych druhd vyskytujicich
se v Karpatech. Tuto domnénku by potvrzo-
val i nalez nadoby baalberské kultury v Kyjo-
vé, ve které se nasly zbytky cesnekové
rostliny a jeji vék byl odhadovan na 2000 let
pF. n. I. Pouzivani ¢esneku v naSich zemich
popisuje Mattioliho herbar z roku 1596 (Luz-
ny 1982).

09H0200968
N

Cibule $alotka
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Pouziti cibulovin

Jiz od antiky jsou cibuloviny péstovany jako
zelenina pro cibule — cibule kuchynska, cibule
poschodova, Salotka, perlovka, pro slozené
cibule — éesnek kuchynsky, pro listy — pazit-
ka, Salotka, cibule secka, cesnek, pro pseu-
dostonek — por, cibule secka a pro kvétni
stvoly a pacibulky — c¢esnek kuchynsky.

V priabéhu nékolikasetletého pouzivani si
nasel ¢esnek svoje misto v tradi¢nim lidovém
lécitelstvi. Byl a stale je pouzivan diky svym
antibiotickym, antivirotickym a antifungal-
nim vlastnostem napriklad pfi nachlazeni, vi-
rézach, bronchitidach nebo pri koznich plis-
novych onemocnénich (Podesva, 1959). Luis
Pasteur byl prvni, kdo popsal antibakterialni
Ucinky cesnekovych a cibulovych stav. Cibu-
lové zeleniny, obzvlasté cesnek, zabiji Siroké
spektrum gram negativnich a pozitivnich
bakterii. V podminkach in vitro bylo proka-
zano, ze Helicobacter pylori je citlivy na Cesne-
kovy extrakt v docela mirné koncentraci.
Dokonce nékteré antibioticky rezistentni
Helicobacter pylori jsou citlivé na cesnek (Si-
van 2001). | v soucasné dobé je cesnek pred-
métem vyzkumu. Ukazuje se, Ze ma vliv na

snizovani tuku, srazlivost krve, kde pUsobi
proti krevnim destickam. Rovnéz se zkouma
jeho vliv na kardiovaskularni systém (Keus-
gen 2002).

Genetické zdroje
cibulovych zelenin

Kolekce genetickych zdroji cibulovych zele-
nin jsou udrzovany Vyzkumnym Ustavem
rostlinné vyroby, v. v. i. na oddéleni Genetic-
kych zdroji zelenin a specialnich plodin
v Olomouci, kde ma tato ¢innost dlouhole-
tou tradici. Zaklady kolekcim byly polozeny
jiz v roce 1951, kdy byl v Olomouci zalozen
Vyzkumny Ustav zelinarsky. Kolekce genetic-
kych zdroju cibulovych zelenin je tvorena
816 genotypy 6 druhl (Tab. I). Nejstarsi do-
chované materidly byly do kolekce zarazeny
jiz v roce 1954. Pri péstovania praci s kolek-
cemi jsou dodrZovana nejen narodni a mezi-
narodni pravidla, ale také i obecna pravidla
agrotechniky pro jednotlivé druhy. Nejroz-
sahlejsi a nejnarocnéjsi je kolekce cesneku,
jez ma 634 genotypu z 29 statli celého svéta.
Vyznamnou cast kolekce tvori krajové od-
ridy z jizni Moravy a Bilych Karpat, staré
a soucasné Ceské odrudy.

Tab. | Struktura kolekce genetickych zdroji cibulové zeleniny

Cesnek kuchynsky (Allium sativum L.)
Cibule salotka (Allium ascalonicum L.)
Cibule kuchynska (Allium cepa L.)

Pazitka zahradni (Allium schoneoprasum L.)
Por zahradni (Allium porrum L.)

Cibule secka (Allium fistulosum L.)

GENETICKE ZDROJE ROSTLIN A ZDRAVA VYZIVA

634
130
28

4
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Méné znamé druhy zelenin a jejich
vyznam ve zdravé vyzivée

RNDry. lvana Dolezalova, Ph.D., RNDr. Irena Petrzelova, Ph.D.

Centrum regionu Hana pro biotechnologicky a zemédélsky vyzkum, Oddéleni genetickych
zdrojhi zelenin, lécivych rostlin a specilnich plodin,VURY, v. v. .

dolezalova@genobanka.cz, petrzelova@genobanka.cz

Konzumace zeleniny je nedilnou soucasti
zdravé vyzivy. Pfestoze jsou v soucasné dobé
na trhu k dispozici nové cizokrajné druhy ze-
lenin, zvySuje se zajem spotrebitell i o zele-
niny u nas kdysi tradi¢né péstované, ale dnes
malo znamé nebo iz opomenuté. Kolekce
genetickych zdroji zelenin uchovavanych
v ramci Narodniho programu &ita v soucasné
dobé pres 10 tisic polozek a je v ni zahrnuta
rada méné znamych druhi (Tab. 2) se speci-
fickou chuti a nutri¢ni kvalitou, které mohou
vyznamné obohatit jidelnicek c¢eského spo-
trebitele. Z nich jsou nejpocetnéji zastou-
peny listové zeleniny témito druhy: artycok
zeleninovy (Cynara scolymus), Stérbak neboli
endivie (Cichorium endivia), zlaten véncova
(Chrysanthemum coronarium), ¢tyrboc¢ rozlo-
Zita neboli novozélandsky Spenat (Tetragonia
tetragonioides), chrest |ékarsky (Asparagus
officinalis), mangold (Beta vulgaris subsp. vul-
garis convar. cicla var. cicla), reven kaderava
(Rheum rhabarbarum), roketa seta (Eruca sa-
tiva), Feficha seta (Lepidium sativum), kapusta
kaderava neboli kaderavek, jarmuz (Brassica
oleracea var. sabellica). Z korenovych zelenin
je v kolekci zastoupen cerny koren neboli
hadi mord Spanélsky (Scorzonera hispanica),
topinambur hliznaty (Helianthus tuberosus),
dale tufin (Brassica napus subsp. rapifera)
a vodnice (Brassica rapa subsp. rapa), které
jsou také zarazovany ke kostalovym zeleni-

nam. Z plodovych zelenin je to mochyné pe-
ruanska (Physalis peruviana). K dalSim méné
znamym druhlm listovych zelenin, které
vSak nejsou v kolekci genetickych zdroji
zelenin zastoupeny, patfi napf. potocnice lé-
karska (Nasturtium officinale), polni¢ek neboli
kozlicek polni (Valerianella locusta) a fenykl
hliznaty neboli sladky (Foeniculum vulgare var.
azoricum).

Artycok obsahuje vitaminy skupiny B a beta-
karoten. Kvétni Ubory podporuji vylu¢ovani
Zluci a snizuji obsah cholesterolu v krvi. Jako
zelenina se konzumuji zduznatéla lizka nedo-
zralych Uborl a masité zakrovni listeny, syro-
vé nebo tepelné& upravené. Stérbak se pouzi-
va za syrova k pripravé salati a je vybornym
zdrojem vitaminu A, C, Bl a B2, kyseliny lis-
tové, manganu, chréomu, drasliku, sodiku, fo-
sforu a vlakniny. Obsahuje nahorkly glykosid
intybin, ktery se Upravou neztraci a povzbu-
zuje vylucovani zluéi a chut’ k jidlu. Zlaten
je bohata na vitaminy A, C a mineralni latky.
Pouzivaji se listy k pFipravé salat. Ctyibod
obsahuje velké mnozstvi vitaminu C, beta-
karotenu a kyseliny Stavelové. Konzumuji se
listy nebo vrcholky vyhonkd v salatech nebo
se upravuje jako Spenat. Chrest je bohaty na
vitaminy A, C, E, vitaminy skupiny B, vapnik,
zelezo, horcik, zinek, draslik, siru a fosfor.
Ma mocopudné, detoxikacni a protirakovin-
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né ucinky. Jako zelenina se pouzivaji duznaté
mladé vyhonky. Mangold je vzhledové i chu-
tové podobny Spenatu a péstuje se ve dvou
druzich: u Fapikatého (chrestového) se kon-
zumuji oloupané povarené rapiky upravené
jako chrest, u listového syrové nebo sparené
listy upravené jako Spenat. Mangold obsahuje
velké mnozstvi vitaminu C a mineralni latky
(vapnik, draslik, horéik a zelezo). Je vhodny
pfi redukcnich dietach, v prevenci nadoro-
vych onemocnéni a pUsobi prFiznivé na cévni
a nervovy systém. U revené se konzumuji te-
pelné upravené rapiky obsahujici betakaro-
ten, vitamin C a mineralni latky. Reficha je
zdrojem vitaminu C, K, déle vitaminG skupi-
ny B, betakarotenu, zeleza a horciku. Ma pri-
jemné Stiplavou chut’ a pouziva se v ¢erstvém
stavu k dochucovani pokrmU. Kaderavek ob-
sahuje velké mnozstvi betakarotenu, vitami-
nG C, E, vitamind skupiny B a mineralni latky
jako jsou draslik, vapnik, fosfor, horcik a ze-
lezo. Konzumuiji se listy nebo celé vrcholové
rizice zkaderenych listd upravené podobné
jako hlavkova kapusta nebo $penat. Cerny
koren ma predevsim vysoky obsah inulinu,
¢imz je vhodny zejména pro diabetiky, ale
také drasliku posilujiciho srdecni Cinnost. Je
vhodny i pro pacienty trpici revmatismem.
Koreny se konzumuji syrové jako prisada
do salatl nebo tepelné upravené. Oddenko-
vé hlizy topinamburu maji podobné pouziti
jako brambory nebo se pridavaji do salatd.
Obsahuji predevsim vysoké mnozstvi inulinu,
vitaminu C a drasliku, sniZuji hladinu choles-
terolu v krvi a jsou vhodné pro diabetiky,
revmatiky a astmatiky. TuFin se konzumuje
vareny, v polévkach, omackach a prilohach,
mladé bulvy jsou chutné i za syrova. Vodnice
se ji syrova i tepelné upravena a pred obje-
venim Ameriky méla podobnou tlohu jako
brambory. U mochyné se konzumuji syrové
nebo konzervované plody s chuti pripomina-
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jici jahody a s vini ananasu. Obsahuji vitamin
C, betakaroten, pektin, rutin, draslik, vapnik
a fosfor. Jsou mocopudné a zlepsuiji latkovou
vymeénu.

Mezi méné znamé druhy listové zeleniny pat-
Fi i roketa setd. Tradicné se péstuje v zemich
svého plvodu v jizni Evropé a zapadni Asii
a k nam se dovazi. Obliba rokety v posled-
nich letech roste, a to zvlasté ve stredni Ev-
ropé, kde byla zavedena na trh jako tzv. zele-
nina ¢tvrté generace. Takto upravené listové
zeleniny se odisti, nasekaji a uzavrou do plas-
tovych sackd a maji pak delsi trvanlivost diky
snizenému vadnuti listd. Do 90. let minulého
stoleti byla roketa péstovana jen v omezené
mife, vétsinou byla sbirana ve volné prirodé.
Dnes vyméra jejich péstebnich ploch vzris-
ta. V Asii (zvlasté Indie, Afghanistan) se pés-

tuje jako olejnata rostlina. Roketa obsahuje

radu zdravi prospésnych latek, jako jsou glu-
kosinolaty, karotenoidy, flavonoidy, vitamin
C, mineralni soli a vlaknina. Je Siroce vyuzi-
vana jako antiflogistikum, adstringens, toni-
kum, stimulans, stomachikum, diuretikum,
laxativum a proti kurdéjim. Studie z posledni
doby prokazaly antisekrecni, cytoprotektivni
a protivifedové Ucinky a roketé se prisuzuji
také afrodiziakalni Gcinky. Podil oleje v se-
meni rokety dosahuje az 29 %. Jak rodovy
nazev Eruca napovida, semena obsahuji vy-
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soké mnozstvi kyseliny erukové, a tudiz olej
neni vhodny ke konzumaci. Nejcastéji se po-
uziva syrova do salatd spolu s jinymi druhy
zeleniny, jako ozdoba nebo stejné jako napr-
pazitka. Pridava se k masiim, na Spagety a pi-
zzu, do polévek a omacek tésné pred kon-
cem jejich pripravy. Je cenéna nejen pro své
chut'ové vlastnosti, ale predevsim pro vysoky
obsah vitaminu C (Tab. I). Soucasny vyzkum
byl zaméren na hodnoceni obsahu vitami-
nu C u ruznych genotypl rokety. Srovnani
ziskanych hodnot obsahu vitaminu C s daty
uvadénymi v literature pro roketu ukazalo,
Ze rostliny péstované v nasich klimatickych
podminkach dosahuji v tomto nutri¢nim
parametru standardnich vysledkdl, pri¢emz
jeho hodnoty se liSily v zavislosti na geno-
typu, zpUsobu péstovani a terminu sklizné.

Tab. I Srovnani obsahu vitaminu C
v riiznych druzich ovoce a zeleniny

Obsah vitaminu C

Druh zeleniny

resp. ovoce (mg I:IOOg cerstvé
moty)
Citron 50 *
Cerny rybiz 200-210 *
Brokolice 113 *
Kapusta rozickova 87-109 *
Rajée 20-25 *
Roketa 47-153
Salat 15 *
Sipky 1000 *
Spenat 51 %
Zeli 46-47 *

* Davey et al.,] Sci Food Agric 80:825-860 (2000)

Tab. 2 Méné znamé druhy zastoupené v kolekci genetickych zdroji zelenin

nazev zeleniny pocet

artycok zeleninovy

Cynara scolymus L.

cerny koren Scorzonera hispanica L. 4
hvézdnicovité Asteraceae Stérbak Cichorium endivia L. 26
topinambur hliznaty  Helianthus tuberosus L. 5
zlaten véncova Chrysanthemum coronarium L. |
kosmatcovité Aizoaceae ctyrboc rozlozita ICGAIRS GieEmila e (Fall) 15
Kuntze
chrestovité Asparagaceae chrest lékaFsky" Asparagus officinalis L. 4
el . B Igaris L. . vulgari
merlikovité Chenopodiaceae  mangold eta vuigaris sub;p vuigarts 28
convar. cicla var. cicla L.
rdesnovité Polygonaceae reveni kaderava" Rheum rhabarbarum L. 24
roketa setd™ Eruca sativa Mill. 15
rericha seta Lepidium sativum L. |
A i .em.DC.var.
e [l Brass:ga oleracea L. em. DC. var. 15
s . sabellica L.
brukvovité Brassicaceae - -
cufin Brassica napus L..subsp. rapifera 14
Metzg. ap. Sinskaja
. Brassica rapa L. em. Metzg.
el rassica rap e etzg 8
subsp. rapa
lilkovité Solanaceae mochyné peruanska  Physalis peruviana L. 17

* polozky jsou udrzovany na pracovisti Zahradnické fakulty Mendelovy univerzity v Lednici
** polozky jsou udrzovany jako genetické zdroje olejnin na pracovisti OSEVA PRO s.r.o

Vyzkumny Ustav olejnin Opava
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Pohanka, proso a amarant
— puvodni i nové alternativy
pro bezlepkovou dietu

Ing. Dagmar Janovska, Ph.D.

Vyzkumny Ustav rostlinné vyroby, v. v.i. Praha-Ruzyné

janovska@vurv.cz

V soucasné dobé se Zivotni tempo neustale
zrychluje, a tim roste mnozstvi negativnich
dopadli na nase zdravi. To se projevuje
zejména vyssim vyskytem tzv. civilizacnich
chorob, které se projevuji vyssim vyskytem
obezity, cukrovky druhého typu, vysokym
krevnim tlakem, ale i zvySenou hladinou cho-
lesterolu a vyssi citlivosti k nékterym sloz-
kam nasi potravy. Narlstad také pocet lidi,
kteri chtéji konzumovat zdravéjsi potraviny,
které jsou prirozené bohaté na nékteré sloz-
ky prospésné pro nase zdravi. Plodiny, které
spliuji tyto poZadavky, jsou pivodni pésto-
vané druhy pohanka a proso nebo druh pu-
vodem z Nového svéta - amarant.

Proso seté
(Panicum miliaceum L.)

Proso je jednou z nejdéle péstovanych obil-
nin, jehoz domestikace probéhla patrné dri-
ve nez u psenice. Prvni dochované zbytky po
jeho péstovani pochazeji z pozdniho neolitu
z Ciny. Cinsky myticky cisai Sen-Nung, né-
kdy také oznacovany jako Bozsky zemédélec
¢&i BUh péti plodin, radil proso mezi pét za-
kladnich plodin spolu s ryzi, séjou, bérem
a p3enici. Z Ciny se proso $iFilo po obchod-
nich stezkiach do Indie, a odtud dale na za-
pad. Na Gzemi dne3ni Ceské republiky byly
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Proso seté - Panicum miliaceum L.

nalezeny archeologické zbytky prosa datova-
né do pozdni a mladsi doby bronzové do tzv.
kultur popelnicovych poli. V pribéhu staleti
se péstovani prosa rozsirilo po celé Evropé.
Karel Veliky (kolem roku 800) dokonce usta-
novil proso jako postni pokrm. Protoze pro-
so vyzadovalo &isté, nezaplevelené pudy, sta-
la se z ného v pribéhu stredovéku velmi
draha obilnina, mnohem drazsi nez psenice.
Matthioli o ném pisSe: ,,Proso nalezi také
k semenum, kterych se pouzivd k vafeni
a k jidlu, a je vSem znamé. Nepotrebuje zad-
ného zvlastniho nakladu, nebot’ se da ositi
malym mnozstvim semene velky kus pole.
Prosa uzivame v kuchyni i v [ékarFstvi. Z prosa
délaji se jahly, jejichz se uziva jako jinych po-
krmd na zpisob ka$e.” Postupné jeho vyuzi-
vani klesalo, protoze kasovité pokrmy byly
nahrazovany pecivem z bilé mouky, ktera
byla stale dostupnéjsi.
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Prosa uzivame v kuchyni i v I1ékafstvi. Pro lid-
skou vyZivu se vyuzivaji loupané obilky tzv.
jahly. Jahly jsou vyzivné, velmi chutné a lehce
stravitelné. Na rozdil od ostatnich obilovin
maji vyssi obsah vitamind, zvlasté A, Bl a B2,
a mineralnich prvkd, hlavné zeleza. Proso je
také velmi dobrym zdrojem mineralnich la-
tek, hlavné fosforu, drasliku, vapniku a sodi-
ku. Vyznacuje se i vysokym obsahem karote-
noidi. Ze zakladnich slozek jsou nejvice
zastoupeny sacharidy (70-73 % sacharidd,
z toho 9—I1 % vlakniny a Skrobu 62—-66 %),
10—-11 % bilkovin, 3,7—4,6 % tuku. Slozeni tu-
ki je také velmi kvalitni, protoze obsahuji
vyssi obsah nenasycenych mastnych kyselin.
Bohuzel je to jedna z véci, ktera zplsobuje
pomérné kratkou trvanlivost jahel i prosné
mouky z dlvodu snadného zluknuti. Druhou
nejvétsi skupinou jsou bilkoviny. Z hlediska
sloZeni je nejvyznamnéjsi obsah aminokyse-
lin leucinu, isoleucinu, ale i valinu a phenyla-
laninu. Deficitni aminokyselinou je lysin jako
u ostatnich obilovin, ale u prosa je jeho ob-
sah v porovnani s ostatnimi obilovinami vyssi
(3,68 % u prosa, 2,6—2,8 % u psenice). Proso
Ize vyuzit i jako alternativu sladu. Vyznam ma
ale hlavné pro pacienty s lepkovou intoleran-
ci, protoze zrna neobsahuji lepek.

Pohanka obecna
(Fagopyrum esculentum Moench.)

Pohanka obecna je plivodem podobné jako
proso z Ciny, kde se podle dochovanych pi-
semnych dikaz( péstuje pres 3 tisice let.
Nejstarsi archeologické nalezy pohanky na
azemi dnesni Ceské republiky pochazeji z ar-
cheologickych nalezli v katastru Prazského
hradu a jsou datovany na prelom 9.a |0. sto-
leti. Nejstarsi zminky, dokazujici jeji péstova-
ni, pochazeji z Opavska z konce 2. stoleti.
Nejvétsiho rozmachu v jejim péstovani doslo

v priubéhu 16. a |7. stoleti a to zejména na
TéSinsku a Valassku. Péstovani a vyuziti po-
hanky je zmifnovano i v Matthioliho herbari
z roku 1596, ktery o ni piSe, ze ,,u nas v Ce-
chach je ji hojnost a jest to domaci a obycej-
ny pokrm. SlySeti, ze i chléb z ni pekau®.
V pribéhu dalSich stoleti ale jeji obliba klesa-
la stejné jako u prosa a jeji vyznam se udrzel
zejména a pouze v podhorskych a horskych
oblastech.

Pohanka obecna - Fagopyrum esculentum Moench.

Pohanka obecna je vyznamna plodina vyuzi-
telnd riznym zplGsobem. Nejznamé;si je vyu-
ziti jako potraviny pro vyzivu ¢lovéka. Po-
hanka se radi do skupiny tzv. pseudoobilovin,
coz jsou plodiny, které nepatfi do celedi trav
a nejsou tak pravymi obilovinami, ale vyuzi-
vaji se stejnym nebo podobnym zplsobem.
U pohanky se vyuzivaji zejména oloupané
nazky. Nazky jsou bohaté na vitaminy C, E
a skupiny B, mineralni latky, hlavné horcik,
draslik a fosfor ale i na zinek a selen. Rostlina
pohanky obsahuje i vyznamny obsah rutinu,
ktery dokaze prispét ke snizovani rizika kar-
diovaskularnich onemocnéni a aterosklero-
zy. PFiznivé pusobi na dilataci cév, coz poma-
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ha pri lécbé napr. krecovych zil. Nazky také
neobsahuji lepek, takze jsou vhodné pro
bezlepkovou dietu. Nazky se pouzivaji jako
priloha, i jako samostatny pokrm, mouka se
pridava do chlebl i do téstovin. Mladé listy
a vyhonky se daji konzumovat jako zelenina.
Vhodné ke konzumaci jsou i pohankové kli¢-
ky, které se pouzivaji podobné jako sojové.
Matthioli ve svém herbari uvadi, ze ,,pohanka
Pohanka obecna je i vyznamnou medonos-
nou plodinou, ktera poskytuje med tmavé
barvy bohaty na rutin.

Laskavec
(Amaranthus sp. — amarant)

Rod Amaranthus L. patFi do celedi Amarantha-
ceae, laskavcovité. Pocet druhl se pohybuje
v rozmezi od 60 do 87 podle publikaci riiz-
nych autorl. Tento rod zahrnuje nékolik
druh, které se péstuji pro zrno, ale mohou
se vyuzit i jako Spenatova zelenina nebo jako
listova zelenina. Piivod kulturnich druhl neni
zatim zcela objasnén. Podle informaci, které
jsou zaznamenany v tzv. Berlinském kodexu,
byl amarant soucasti nabozenskych rituald
boha Huitzilopochtliho (blh valky, slunce,
lidskych obéti a patron mésta Tenochtitlanu
— dnesni Mexiko), kdy se amarantova zrna
pouzivala v kombinaci s lidskou krvi k obéto-
vani. Po dobyti Nového svéta Spanély, bylo
péstovani a jakékoliv vyuzivani zrna amaran-
tu zakazano. Jeho péstovani se udrzelo jen
v odlehlych horskych oblastech. Na konci 18.
stoleti se jako okrasna rostlina dostal pres
botanické zahrady do Evropy a dale do Asie.
Péstovanymi druhy pro zrno jsou laskavec
krvavy (A. cruentus L.), laskavec cervenoklasy
(A. hypochondriacus L.) a laskavec ocasaty
(A. caudatus L.). Nékteré zrnové druhy, ale
i druhy dalsi, mohou byt péstovany jako listo-
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Laskavec - Amaranthus sp. — amarant

va nebo Spenatova zelenina napr. laskavec
trojbarevny (A. tricolor L.). Semena laskavce
maji vysoky obsah bilkovin (16—18 %), které
maji velmi priznivé slozeni aminokyselin,
zejména lysinu a metioninu. V semenech je
obsazeno 6—8 % oleje. Amarantovy olej se
vyznacuje tim, Ze neobsahuje cholesterol, ale
obsahuje skvalen, ktery je prekurzorem né-
kterych steroidnich hormonu. Skvalen napo-
maha regeneraci kize a zpomaluje jeji star-
nuti. Je spojovan i se snizovanim rizika
vyskytu rakoviny a zvySovanim obranyschop-
nosti organismu. Amarantové zrno dale ob-
sahuje skrob, jehoz zrna jsou nékolikanasob-
né mensi nez Skrobova zrna brambor. Je
vhodny jako Iékové plnidlo ¢i na povrchovou
Upravu papiru. Zrno dale obsahuje vyssi ob-
sah zeleza, fosforu, hor¢iku, drasliku a zinku
avitamind A a C.
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Nejcennéjsi ovoce pro zdravi,
vyznam minoritnich druh

Prof. Ing.Vojtéch Rezniéek, CSc.
Zahradnicka fakulta Mendelu v Brné
reznicek@mendelu.cz

Jak jisté kazdy dobfe vi, ovoce je vyznamnou
slozkou lidské stravy, ktera pusobi jako pre-
ventivni faktor mnoha civiliza¢nich nemoci.
Ovoce je bohaté na rozpustnou vlakninu, ob-
sahuje velké mnozstvi biologicky aktivnich
latek, tj. vitaminy C a E, karotenoidy, flavo-
noidy a mnoho dalsich. Vedle znamych ovoc-
nych drevin péstovanych hojné na nasem
Uzemi existuje vSak rada netradicnich ovoc-
nych druhd, které maji prozatim jen okrajovy
vyznam, ale do budoucna mohou byt vhod-
nou alternativou a to nejen pri obohacovani
naseho jidelnicku. Tyto minoritni druhy byly
zakladany béhem nékolika desetileti na po-
kusnych a demonstracnich plochach Ustavu
554 na SZP v Zabéicich a Mendelea ZF Led-
nice Mendelu v Brné. V soucasné dobé se
v souboru naléza 10 druhq, které si v nasle-
dujicim pFispévku predstavime.

Kdouloii obecna
(Cydonia oblonga Mill. — kdoule, kutna, kydoj-
niské jablko, pihva)

Pochazi z oblasti iranu, Zakavkazi a jizni Ara-
bie, péstuje se v Turecku, Rusku a zejména
v balkénskych statech. Radi se k jedné z cel-
kové nejstarsich kulturnich rostlin. Rimané
pojmenovali plody jako ,Venusina jablka®.
AbatySe klastera Hildegarda z Bingenu
(1098—1179) vyuzivala plody kdouloné v radé
|ékopist provozované lékarské praxe (ZEN-

Kdoulor obecnd - Cydonia oblonga

TRICH 1992). Ovoce, kdoule je mnohona-
sobna Siroce hruskovitd, plstnatda a velmi
aromaticka malvice syté zluté barvy. Plody
vétsinou nejsou vhodné pro pfimy konzum
Vv syrovém stavu, maji sussi konzistenci duz-
niny, malou Stavnatost a casto pritomnou

Kdoulori obecna - plod - Cydonia oblonga

trpkou, sviravou chut’. Jsou vSak hodnotnou
konzervarenskou surovinou, hodi se pro pfi-
pravu kompotd, dzem(, marmelad, rosold,
mostd, vina. Vhodné jsou i pro suseni, lze je
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upravovat i na oblibeny ,kdoulovy syr*.
Kdoule slouzily v minulosti pro vyrobu chut-
ného, trvanlivého peciva s typickou nenapo-
dobitelnou vini a prFichuti. Plody obsahuji
cukry, organické kyseliny, vitamin C, pektin,
silice, trisloviny a dalsi latky. V semenech se
nachazi sliz, mastny olej, glykosidy amygdalin,
tanin, albumin a tfisloviny. Latkové zastoupe-
ni nabizi fadu moznosti jejich vyuziti v lido-
vém |écitelstvi, ale i kosmetice (pletové kré-
my, pokojové deodoranty apod.).

D¥in obecny
(Cornus mas L.)

Je perspektivni ovocnou drevinou poskytuji-
ci ovoce s vysokou biologickou hodnotou
s vyuzitim plodi jak pro primy konzum, tak
rizné zpusoby zpracovani. Jeho domovinou
je strredni a jizni Evropa, Mala Asie. Existenci

Diin obecny - Cornus mas

jeho vyskytu na nasem tzemi v pravéku po-
tvrzuji archeologické nalezy z velkomorav-
ského hradisté u Mikulcic. V raném stredo-
véku byly plody vyuzivany nejen ke konzumu,
ale i v lidovém lécitelstvi (TETERA a kol.
2006). Z hlediska nutricnich hodnot jsou
drfinky nizkokalorické ovoce s vySSim obsa-
hem vapniku, hofciku, fosforu a zejména
drasliku. Plody Ize vyuzit ke konzumu v cers-
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tvém stavu nebo je zpracovat na kompoty,
dZemy, marmelady, drinkovy rosol, sirup, ne-
bo kvas, vino i likér, ale také je susit nebo
nakladat jako nahradu oliv. Z jejich Stavy,
vody a ledu se v [ranu vyrabi tradi¢ni osvézu-
jici napoj ,,Serbet®. V Zakavkazi se susi, drti
na prasek, ktery slouzi k sypani roznénych
mas nebo jako koreni do omacek, polévek
a salath. Vyuziva se ke zvyraznéni chuti fad-
nich jableénych ¢i hruskovych kompotl
(LANSKA, ZILAK 2006).

Mispule obecna
(Mespilus germanica L. — ¢eska nespule,
miSpulky, musmule, nySpule)

V soucasné dobé mispule zaznamenavaji po-
maly navrat mezi méné znamé ovocné druhy.
Jeji plvodni oblasti je jihovychodni Arménie
a severni iran. V minulych stoletich se mi-
Spule vyskytovaly v klasternich a uzitkovych
zahradach, v zameckych okrasnych parcich,
ale i ve vinohradech. Plody jsou nizkokaloric-
ké s mimoradné vysokym obsahem vlakniny

obsah mineralnich prvki predevsim vapniku,

horciku, fosforu a drasliku. Ovoce obsahuje
okolo 75,0 % vody, 10,0 % cukri, 7,50 % vlak-
niny, 1,4 % kyselin, kde prevazuje kyselina
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jablecna. Nachazi uplatnéni v radé konzerva-
renskych vyrobku, kompott, rosold, ale i de-
likatni palenky. Syrové plody jsou tuhé a ne-
chutné. Pro konzum se hodi plody prezralé
a po namrznuti, kdy duznina zhnili¢i a mize
nahrazovat hruskové povidli s hoFce navinu-
lou pikantni duzninou.

Moruse trnavska
(Morus nigra L. var. Trnaviensis DOMIN.)

Radi se k nejstar$im uzitkovym strom@im od
pradavna péstovanym. V 6. stoleti se rozsi-
rilo péstovani v Evropé s vazbou na hedvab-
nictvi. Podle zbarveni plodenstvi byla pésto-
vana moruse bila (Morus alba L.), moruse
cervena (Morus rubra L) a moruse cerna
(Morus nigra L.). Moruse bila pochazi z vy-
chodoasijského genového centra a jeji pésto-
vani bylo spjato s hedvabnictvim, tedy s cho-
vem bource morusového. Moruse cervena
pochazi ze Severni Ameriky a jeji vyskyt je
méné casty. Moruse cerna pochazi ze stre-
doasijského genového centra. Obsahuji oko-
lo 18,0 % cukrd, vitaminy skupiny B, C, E,
organické kyseliny, barviva, esencialni a mi-
infekéni ucmky, u tmavych plodd byva zdi-

raziovan obsah |écivého resveratrolu.
Souplodi je vhodné pro primy konzum, ale
i pro riizné zpusoby konzervarenského zpra-
covani véetné suseni. Chut susenych plod je
vyrazné sladka, ale i s riznym stupném kyse-

losti a prijemnou fikovou prichuti.

Kdoulovec japonsky
(Chaenomeles japonica (THUNB.) LINDL)

Je nenarocnym druhem na stanovisté. Vy-
Slechténa loty$ska odrida ‘Cido’ byla ziska-
na z kefového typu kdoulovce pochazejiciho
z Japonska. Obsahuje vice vitaminu nez cit-

rony (,,citrony severu*). Cenny je vysoky ob-
sah aromatickych latek a organickych kyse-
lin. Vonavé plody obsahuji vysoky podil
pektinu. Prijemné aroma plodi pripomind
ananas a propuijcuje tak vyrobkim vyraznou
chut. Plody nejsou vhodné pro pfimy kon-
zum, Ize je vyhodné pouzit pro zpracovani na
kompoty, dzemy, marmelady, mosty, ovocné
pasty, vino, likéry apod.

Rize duznoploda
(Rosa pomifera HERRM.)

Je nejskromnéjsim ovocnym druhem s cas-
nym vstupem do plodnosti. Plody obsahuji
znacné mnozstvi biologicky Uéinnych latek
zejména vitaminu C az 1200 mg vel00 g duz-
niny, dale jsou zastoupeny cukry kyseliny,
pektiny, trisloviny karoteny a dalsi latky. Po-
skytuji dlleZitou surovinu pro zpracovani,

RiZe duznoploda - Rosa pomifera

obsahuji 47,5 % pecicek, 22,0 duzniny, 30,0 %
vody. Slouzi pro vyrobu Sipkového protlaku
a suseni, ale i na marmelady, pasty, dZzemy
rosoly, $t'avy, sirupy, vina apod.

Aronie ¢erna
(Aronia melanocarpa (MICHX'). ELLIOT)

Jejim domovem je severni Amerika, kde se
nachazi ve volné prirodé. Zdomacnéla ve vy-
chodni &asti Spojenych statl, Kanady az po
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Aronie cerna - Aronia melanocarpa

Floridu. Plody z hlediska zdravotniho Ize po-
vazovat za velmi hodnotné, vysoky je obsah
rtznych flavonoidl. Plody obsahuji fadu vita-
mind, vitamin C, PP, B2, B9, provitamin A,
také rutin vyuzivany jako lék proti zaludec-
nim vrfedim, arterioskleréze, vysokému
krevnimu tlaku a dalSim nemocem. Obsah
cukru se pohybuje okolo 10,0 %, kyselin do
1,0 %, pektinu 0,75 %. Obsah tFislovin po-
stupné klesa jejich dozravanim az na 0,35 %.
Vyznamny je i obsah mineralnich prvkd. Plo-
dy lIze zpracovavat na Stavy, kompoty, zelé,
marmelady, dzemy, kandované ovoce, likéry
i vina. Mozny je i konzum v Cerstvém stavu.
Rubinové cervena duznina je sladka, ale ob-
sahem tFislovin ziskava natrpklou chut’. Radi
se do skupiny vyznacnych lécivych rostlin.
Pocetné jsou moznosti konzervarenského
zpracovani.

Kalina obecna
(Viburnum opulus var. Edulis L.)

Je domovem v Evropé a zapadni Asii a Fadi se
k vysoce mrazuodolnym druhim. Plody ob-
sahuji mineralni prvky, mimoradné vysoky je
obsah Zeleza, je uvadén jako nejvyssi ze
vSech bobulovin, dale pak horcik, zinek, fos-
for a draslik. Bohatosti vitaminu se vyznacuji

GENETICKE ZDROJE ROSTLIN A ZDRAVA VYZIVA

plody, kvéty i kira. Vysoky je obsah vitaminu
C, alei kyselin, cukru, pektinu a trislovin. Vy-
znamné jsou ucinky zdravotni, vyuzivané v li-
dové mediciné. Zralé plody jsou pro primy
konzum horké chuti. Horkost se ztraci va-
rem, a tedy slouzi prevazné pro zpracovani
pro vyrobu sirupu, zelé, marmelady nejlépe
v kombinaci s jablky.

Muchovnik
(Amelanchier Med.)

Je velmi rozsifenym druhem v severni Ame-
rice, Kanade, Anglii, Holandsku, ale i na Sibi-
ri. Ovoce se vyznacuje vysokou [éé¢ebné die-
tetickou hodnotou. Je velmi popularni, casto
zaménovan za borlvky. Lécebné dieteticka
hodnota: cukry 14-19 %, kyseliny 0,4-0,5 %,
pektiny 0,8—1,0 %, vitamin C 37—-61 mg, vita-
min B2 60—150 mg, flavonoidy 1,0 %, z mine-
ralnich latek jsou zastoupeny méd, Zelezo,

Muchovnik - Amelanchier lamarckii

horéik. Ovoce slouzi pro primy konzum
v Cerstvém stavu, hodi se pro kompotovani,
pro vyrobu stav, zelé, vyhodné je i suseni.
Plody se snadno skladuji a udrzuji v ¢erstvém
stavu pro konzum. Nabizi se i mozné vyuziti
v medicing, pri léeni oénich nemoci, pfi Za-
ludecnich a zazivacich potizich. Uplatiuji se
jako prostredek proti zanétim.
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Vyznam rakytniku resetlakového

pro clovéka

Ing. Frantisek Paprstein', CSc., prof. MUDr. Zdenék Zadak, CSc.?,
Ing. Jiti SEDLAK, Ph.D.', Ing.Vojtéch Holubec, CSc?.
' Vyzkumny a $lechtitelsky Ustav ovocnarsky Holovousy s.r.o.

2 Fakultni nemocnice Hradec Kralové

3 Vyzkumny Ustav rostlinné vyroby Praha - Ruzyné
frantisek.paprstein@vsuo.cz, zdenek.zadak@fnhk.cz, jiri.sedlak@vsuo.cz, holubec@vurv.cz

Vyznam méné zndmych druht ovocnych dre-
vin spociva ve vysoké biologické hodnoté
plodu, a to jak pro primy konzum v Eerstvém
stavu, tak pro dalSi potravinarské nebo far-
maceutické zpracovani. Plody se odedavna
vyuzivaly v lidovém |écitelstvi nebo v alterna-
tivni mediciné pFi nejraznéjSich onemocné-
nich nebo jako prevence pred infekcemi.
Obsah biologicky aktivnich latek s terapeu-
tickymi Ucinky je zfejmy a vyzkumy v tomto
sméru jsou velmi zadouci. Rakytnik resetla-
kovy (Hippophde rhamnoides L.) roste v nej-
ruznéjSich klimatickych podminkach. PFiro-
zené se vyskytuje v Evropé, v zapadni Asii
a na jizni Sibifi. Je typickym druhem okoli
rek. Mimo hospodarského vyuziti je rakytnik
i vyznamnou okrasnou drevinou. Svymi ko-
reny dokiZe zpeviiovat pudu ohroZenou
erozi. Plodem jsou drobné oranzové az na-
cervenalé ovalné nepravé peckovicky. Stale
zvysujici se pozadavky na zdravou vyzivu vy-
Zaduji hledani novych zdroji nutri¢né cen-
nych surovin. Je velky zajem o potravinové
dopliky a dietetické biopreparaty s lécivym
nebo preventivnim uéinkem vudéi civilizaénim
chorobam. Snahou potravinarskych firem
zejména v zapadni Evropé, je prinést na trh
néco nového, neznamého, chut'ové a nutric¢-
né hodnotného a pritom technologicky ne-

Ukdzka plodii Rakytnika feSetlakového
- Hippophae rhamnoides L., odriida Aromat

narocného a zvladnutelného. Mnoho z téch-
to bodu spliiuje méné znamé ovoce, zejména
rakytnik rFeSetlakovy. Spoleénym jmenovate-
lem jsou netradi¢ni nové chuté a obrovsky
potencial zdravi prospésnych latek. Ovoce
rakytniku je uréeno vyhradné ke zpracovani.
V potravinarstvi se jedna o vyuziti produkce
k pFipravé dzemu, kompotd, suseného a kan-
dovaného ovoce, dZusl a energetickych nd-
poju. Jako nejperspektivnéjsi je uplatnéni do
mléénych produkti typu jogurtu a do peka-
renskych vyrobkd. Nové ovoce pFinese nové
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vyraznéjsi chuté pri zvySeni zdravi prospés-
nych latek, coz znamena vyznamné obohace-
ni nabidky. V poslednich letech se upira po-
zornost verejnosti stale vice na racionalni
vyzivu a dopliky stravy dodavajici vitaminy,
stopové prvky a polyfenolické latky s léceb-
nym a preventivnim ucinkem. Moderni vyvoj
novych nutraceutik je ucinnou a bezpecnou
cestou ke zlepSeni zdravotniho stavu popula-
ce a zlepseni kvality Zivota. Typickym mode-
lem je vyuziti biologicky aktivnich latek
z plodi rakytniku FreSetlakového. Izolace
substratd obsahujicich G¢inné latky z rakyt-
niku resetlakového, zejména biologicky ak-
tivni latky obsazené v rakytnikovém oleji, je
vychodiskem pro suplementy urcené ke
zlepseni zdravotniho stavu populace. Jako za-
sadni se jevi pFiprava substratd blokujicich
stfevni a pankreatickou lipazu k omezeni
obezity, jako vhodny pripravek pro diabetiky
a pro jedince s vysokym rizikem kardiovas-
kularnich chorob. Pripravky typu parafarma-
ceutik na bazi bioaktivnich latek z rakytniko-
vého semena i duzniny maji vysokou hodnotu
jak z hlediska omezeni incidence metabolic-
kého syndromu, tak davaji dobré predpokla-
dy pro vyvoj a vyrobu parafarmaceutik
s antivirovym ucinkem. Vzhledem ke zhorsu-
jicimu se stavu zdravi obyvatel v Evropé je
nutné napravit nékteré zavazné nerovnovahy
ve vyzivé a v zivotnim stylu. ZkuSenosti
z prumyslové vyspélych statd ukazuji v po-
sledni dobé odklon od pozadavkl na farma-
ceuticky pramysl a zvySeny zijem o zlepsSeni
celkového zdravotniho stavu populace vyuzi-
tim biologicky aktivnich latek koncipovanych
do formy parafarmaceutik, potravnich do-
plikd a dietetik. Velky naruast kardiovasku-
larnich chorob, obezity, diabetu a komplex-
né metabolického syndromu ukazuje, ze
pravé v této oblasti mohou nékteré bioaktiv-
ni latky prirodniho charakteru racionalné
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a prukaznym zplsobem zamezit disledkim
civilizacnich rizik. Rakytnik Fesetlakovy je
z biomedicinského hlediska velmi vyznam-
nym zdrojem dosud neprobadanych bioaktiv-
nich latek, které mohou byt velmi efektivné
vyuzity v pripravé nutri¢nich doplrikd, funké-
nich potravin a funkénich napojd. Mezi latka-
mi, které jsou medicinsky vyuzitelné, jsou
nejen vitaminy, mineraly a bioflavonoidy
s antioxida¢nim efektem, ale predevsim

Odrida Buchlovicky

mimoradné lipoidni substance s priznivym
Gc¢inkem na vznik a pribéh metabolického
syndromu, obezity a diabetu.

Jde o nasledujici latky a jejich aéinky:

a) Kyselina ursolova, triterpeny, kyselina
oleanolova, sengenin. Tyto latky blokuji stre-
vni a pankreatickou lipazu, tim snizuji vstre-
bavani tuku z potravy. Disledkem blokady
lipaz je zastaveni rozvoje metabolického syn-
dromu, obezity a zabranéni ztukovaténi
(steatdzy) jater. Tyto zmény v rozvoji meta-
bolického syndromu jsou i zakladem pro sni-
Zeni rizika diabetu 2. typu.
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b) Rakytnikovy olej obsahuje vyznamné
mnozstvi kyseliny alfa-linolenové, prekurzo-
ru biologicky uéinnych metaboliti polyeno-
vych mastnych kyselin omega-3, které prizni-
vé ovlivuji riziko kardiovaskularnich chorob.

c¢) Kombinace ucinku polyenovych mast-
nych kyselin omega-3 a polyfenoli snizuje
agregaci trombocytl a tim potlacuje nad-
mérné srazeni krve a vznik tromboz. Z toho-
to hlediska latky obsazené v rakytniku maji
podobny efekt jako podavani kyseliny ace-
tylsalicylové (Aspirin). Pouziti izolovanych
latek z rakytniku je vhodné i u osob, které
nesnaseji antiagregacni lécbu salicylaty.

Rakytnik obsahuje vyznamné mnozstvi bio-
aktivnich latek jako kyselina askorbova, feno-
lickych latek, tokoferoll a tokotrienold a ka-
rotenoidl. Konzumace téchto plodl pro-
kazatelné zvysuje podil HDL cholesterolu,
zatimco snizuje nachylnost LDL cholesterolu
podléhat oxidaci. Flavonoidovy extrakt ma
antitrombotické Ucinky prokazané in vivo. In
vitro byly také prokazany cytoprotektivni
Ucinky, které se zrejmé daji pripsat vysoké
antioxidacni aktivité. VSechna tato zjiSténi
délaji z rakytniku resetlakového perspektivni
funkeni potravinu.
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Vyznam lécivych, aromatickych
a koreninovych rostlin (LAKR)

pro vyzivu

RNDr. Irena Petrzelova, Ph.D., RNDr. Ilvana Dolezalova, Ph.D., Ing. Karel Dusek, CSc.
Centrum regionu Hana pro biotechnologicky a zemédélsky vyzkum,

Oddéleni genetickych zdrojt zelenin, lé&ivych rostlin a specialnich plodin,VURV, v. v. .

petrzelova@genobanka.cz, dolezalova@genobanka.cz, dusek@genobanka.cz

Lécivé, aromatické a koreninové rostliny
(LAKR) predstavuji neobycejné rozsahlou
skupinu taxonomicky velmi odlisnych rost-
linnych druhd. Udava se, Ze v celosvétovém
méritku je 50-80 tisic druhlG kvetoucich
rostlin pouzivano jako zdroj prirodnich
lécivych latek. Lécivé rostliny se tési zajmu
clovéka od pradavna, kdy byly jejich lécivé
ucinky poznavany metodou pokusu a omylu
$amany a duchovnimi vidci, a byly vyuzivany
k tiSeni bolesti, prevenci a lécbé raznych
onemocnéni a ke zlepSeni kvality Zivota.
Ovsem v soucasné dobé, i ve vysoce vyspé-
lych zemich, zaujima tradicni [é¢ba rostlinami
vyznamnou soucast terapeutického procesu
jako alternativa ke klasické mediciné. V po-
slednich letech predevsim diky zvySené po-
pularité a medializaci zdravého Zivotniho
stylu se zvySuje poptavka po produktech za-
zpUsobem vyuziti LAKR ve zdravé vyzivé je
konzumace riznych lécivych ¢ajd a smési, da-
le koreni a bylinnych pFisad zlepsujicich chut,
vlni, vyzivnou hodnotu a také stravitelnost
pokrmi. Rada druhll je pouZivana rovnéz
pro vyrobu dnes velmi oblibenych potravino-
vych doplikd s vytazky rostlin. Specifické
sekundarni metabolity produkované LAKR

predstavuji celosvétové vyznamny zdroj
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Polni kolekce genetickych zdrojii LAKR

strukturné rozmanitych a biologicky aktiv-
nich sloucenin (alkaloidy, flavonoidy, fytonci-
dy, glykosidy, horciny, kumariny, pryskyrice,
saponiny, silice (éterické oleje), trisloviny,
aj.), které jsou vyuzivany v potravinarstvi,
farmacii, mediciné a v dalSich oborech. U ra-
dy sekundarnich metabolitl byly zjiStény vy-
znamné kurativni Ucinky, které je mozné
u jednotlivych rostlinnych druhd uchovava-
nych v genovych bankach studovat. Oddéleni
genetickych zdroji zelenin, léCivych rostlin
a specialnich plodin Vyzkumny Ustav rostlin-
né vyroby, v. v. i. v Olomouci udrzuje rozsah-
lou kolekeci LAKR stredoevropského regio-
nu, ktera svym rozsahem a zastoupenim
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druh resp. rodl (956 polozek 70 rodu evi-
dovanych v Narodnim informacnim systému
EVIGEZ (graf) a dalSich 1246 polozek v ram-
ci pracovni kolekce) patri k vyznamnym ev-
ropskym kolekcim. Nejpocetnéji jsou v ni
zastoupeny druhy z celedi mirikovité (Apia-
ceae), hluchavkovité (Lamiaceae) a hvézdni-
covité (Asteraceae). Velky pocet a variabilita
uchovavanych polozek predstavuje vyznam-
ny zdroj diverzity z hlediska zastoupeni ob-
sahovych latek, a tudiz Siroky potencial
z hlediska praktického vyuziti. Z genetickych
zdroji LAKR s vyznamnymi lééebnymi Gcin-
ky Ize vzhledem k vysokému poctu uchova-
vanych polozek jako perspektivni zminit
napr. rody: Dobromysl (Origanum), jez je pre-
devsim antispasmotikum, diaforetikum, ex-
pektorans, choleretikum, sedativum a ma
protizanétlivy ucinek; Jitrocel (Plantago), coz
je adstringens, diuretikum, expektorans, he-
a protirakovinny ucinek; Mésicek (Calendula),
ktery je analgetikum, diaforetikum, emena-
karminativum, ma antibakterialni,

gogum,

(Salvia), jez je adstringens, anthelmintikum,
antioxidant, antiperspirant, antisialagogum,
diaforetikum, hypotenzivum, choleretikum,
ma antibakteridlni, antiviralni, estrogenni
cum), ktera je adstringens, analgetikum,
anthelmintikum, antidepresivum, sedativum,
tonikum, trankvilizér, ma antibakterialni, an-
tiviralni a protizanétlivy Gcinek. Z minoritné
zastoupenych a méné znamych druhi je vy-
znamna napr. rozchodnice (Rhodiola) nebo
marali koFen Ci parcha (Leuzea), které patfi
k tzv. pFirodnim adaptogendm, tj. rostlinam,
které zvysuji adaptaci organizmu na stres.
Zajimavymi, u nas neplvodnimi druhy, jsou
rovnéz anginovnik cinsky (Belamcanda chi-
nensis), ktery dostal své ceské jméno podle

Rozchodnice riiZzova (Rhodiola rosea)

toho, ze jeho listy pri zZvykani uvoliuji hleny
a lze jej tedy pouzivat k [é¢bé anginy, zanétl
prudusek, krku a plicnich chorob; dale agast-
ache anyzova (Agastache foeniculum), ktera
podporuje poceni, snizuje horecku a plsobf
pozitivné na zazivani, nebo vcelnik moldav-
sky (Dracocephalum moldavica), ktery se pou-
ziva pri psychickych potizich pro ztlumeni
neklidu a stresu, bolestech hlavy a zubd, pro
zlepseni traveni a ma protikrecové ucinky. Z
druhl pouzivanych nejen jako lécivky, ale
i jako koreni a bylinné prisady pokrmd, jsou
v kolekci pocetnéji zastoupené napr-. genetic-
ké zdroje bazalky (Ocimum), dobromysli (Ori-
ganum), fenyklu (Foeniculum), kminu (Carum),
koriandru (Coriandrum), méné pak majoranka
(Majorana) nebo tymian (Thymus). Pro vyro-
bu potravinovych dopliki ma vyznam napr.
trapatka (Echinacea; pro posileni imunity),
stévie (Stevia; prirodni sladidlo pri diabetes),
ostropestrec (Silybum; pri onemocnéni ja-
ter), tirezalka (Hypericum; pfi depresich, pro
zklidnéni nervového systému), piskavice rec-
ké seno (Trigonella; ma hypoglykemizujici
Ucinky), konopi (Cannabis; pfi chemoterapii,
vyrazné tlumi vedlejsi uinky 1éki pro lécbu
HIV/AIDS), aj.
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U vybranych rodd, resp. druht LAKR, je
soucasny vyzkum zaméren na kvalitativni
a kvantitativni analyzu obsahovych latek.
Predmétem tohoto studia je analyza silice
a jejich hlavnich slozek napf. u levandule,
kminu koFenného, fenyklu, maty, materi-
dousky, dobromysli ¢i ostropestrece. Kono-
pi seté (Cannabis sativa L.) obsahuje Fadu la-
tek s unikatnimi farmakologickymi Gcinky,
jako jsou kanabinoidy, mastné kyseliny a éte-
rické oleje. V soucasnosti se jako farmakolo-

Althaea spp. (20)

Foeniculumvulgare
(22)

Satureja spp. (25)

Coriandrum sativum

(25) Anethum

graveolens (26)

(25)

Acorus calamus

gicky perspektivni jevi zejména studium G¢in-
ki kanabinoidi (napf. v oblasti ovlivnéni
neurodegenerativnich onemocnéni, rakovin-
ného bujeni ¢i ovlivnéni imunitni odpovédi
organismu), ovSem dosavadni vyzkumy ne-
poskytly dostatek informaci pro klinické po-
uziti. Nové vytvorena kolekce konopi pro
lécebné Ucely (prozatim obsahujici pouze
technické odrady) umozni v CR dosud nere-
alizované ucelené vyhodnoceni zastoupeni

obsahovych latek.

Agrimonia spp. (26)
Lavandula

spp. {26)

Struktura kolekce genetickych zdrojii LAKR (v zdvorkdch jsou uvedeny pocty poloZek)

GENETICKE ZDROJE ROSTLIN A ZDRAVA VYZIVA
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Olejny len pro racionalni

a zdravou vyzivu

Ing. Martin Pavelek, CSc.

AGRITEC, vyzkum, $lechténi a sluzby, s. . 0. Sumperk

pavelek@agritec.cz

Len sety (Linum usitatissimum L.) zahrnuje dva
hlavni hospodarské typy — pradny a olejny
len. Z dGvodu hospodarskych zmén v 90. le-
tech minulého stoleti prakticky skondilo pés-
tovani a v jeho disledku i Slechténi pradného
Inu v CR. Na druhé strané se viak od roku
2010 pomérné Uuspésné rozviji péstovani
olejného Inu zamérené na produkci semene
a to nejen na lisovani konzumniho (tzv. niz-
kolinolenové typy) a technického oleje na
vyrobu natérovych hmot (klasické odridy),
ale predevsim na pouziti semene do pekar-
skych vyrobkl a vyrobkd racionalni vyzivy
(klasické odrudy). Vedlejsi produkty (stonek,
kratké vlakno, koudel, pazderi) jsou vyuziva-
ny v papirenském prumyslu, jsou podstatnou
slozkou kompozitnich, izolac¢nich a meliorac-
nich materiald vyuzivanych v automobilo-
vém, leteckém a stavebnim primyslu. Pres
vySe uvedené mnohostranné vyuziti se u Inu
nabizeji dalSi, dosud ne zcela probadané
moznosti jeho zpracovani v oblastech vyroby
konzumniho oleje, krmiv a dopliikové vyzivy
vyuzivajici nutricni potencial Inéného seme-
ne. Tato oblast vyzkumu je v poslednich
letech predmétem Sirokého zajmu i v za-
hranici, predevSim v souvislosti se stale se
zvysujici snahou o zdravy zplsob Zivota,
racionalni a zdravou vyzivu.

Jedinecnost olejného Inu pro lidské zdravi
a racionalni vyzivu tkvi v pfitomnosti Omega-3
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Vyrobky z olejného Inu

polynenasycenych mastnych kyselin (PUFA
MK) v semeni. Omega-3 polynenasycené
mastné kyseliny, konkrétné kyselina linole-
nova, eikosapentaenova a dokosahexaenova
maji Fadu pozitivnich Gé€inkd na zdravi ¢lové-
ka. Konzumace Omega-3 mastnych kyselin
snizuje riziko srdecnich onemocnéni, inhibu-
je rozvoj rakoviny prsu a prostaty, oddaluje
ztratu imunologickych funkei a navic jsou ty-
to mastné kyseliny nutné pro normalni roz-
voj mozku a zraku plodu (Castro-Gonzalez
2002, Lewis et al., 2000). Podle WHO (2003)
maji vySe zminéné kyseliny vliv na snizenf ri-
zika vyskytu kardiovaskularnich onemocné-
ni. Lidsky organismus vSak nedokaze synteti-
zovat tyto mastné kyseliny a proto musi byt
dodavany potravou nebo potravinovymi do-
pliky, at’ uz ve formé Inéného semene nebo
na bazi Inéného oleje, pripadné morskych
ryb, které tuto schopnost syntézy vyse zmi-
nénych mastnych kyselin maji. Spotreba
Omega-3 polynenasycenych mastnych kyse-
lin je viak v CR s ohledem na stravovaci
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navyky pomérné nizka. Podle doporuceni
WHO (2003) by mél denni pfijem Ccinit
6—10 % z denniho prijmu energie.

Ukdzka produktii

V poslednich letech se vyzkum zacina zamé-
rovat také na nahradu kvality masa morskych
ryb masem sladkovodnich ryb, pripadné ji-
nych ZzivoéiSnych organismi (slepic, jehnat,
koz), které jsou krmeny Inénym olejem nebo
krmnymi dopliky s pridavkem Inéného se-
mene s pozadovanymi kvalitativnimi parame-
try z hlediska obsahu Omega-3 PUFA MK
a dalSich latek obsazenych v semeni Inu (kya-
nogenni glykosidy, lignany). Z hlediska napo-

sledy jmenovanych latek maji zasadni vyznam
lignany, které jsou organismu prospésné
a maji antioxidaéni ucinky. (Touré a Xu,
2010). Naopak nezadouci jsou kyanogenni
glykosidy, napf. linamarin, u kterych bylo
prokazano, Ze pri zkrmovani plsobi cyto-
toxicky, napf. na bunky slinivky brisni, coz
mUlze narusit rGzné metabolické procesy
v ZivociSném organismu (Soto-Blanco a Gor-
niak, 2010). V ramci novoslechténi se podari-
lo ziskat genotyp se zcela jedinecnou sklad-
bou mastnych kyselin, dosud neexistujici jak
v domacich, tak evropskych i zamorskych
kolekcich Inu a v roce 2011 byl registrovan
jako nové odruda olejného Inu RACIOL (Tej-
klové, Bjelkova, Pavelek, 2011). Tato odruda
pak byla ocenéna Zlatym klasem i na celo-
statni zemédélské vystavé Zemé zivitelka
v roce 2013. Vzhledem ke stfednimu obsahu
kyseliny alfa linoleové ma vyssi trvanlivost
oleje, ktery je vhodny pro potravinarsky
pramysl, v racionalni vyzivé, semeno je vhod-
né pro vyuziti v pekarenském pramyslu jako
posyp do pediva, k primichavani do tést,
apod.

Ukdzka porostu s genetickymi zdroji Inu

GENETICKE ZDROJE ROSTLIN A ZDRAVA VYZIVA
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Vyuziti netradicnich bobovitych
rostlin ve zdravé vyzive

Mgr.Tomas Vymyslicky

Vyzkumny Gstav picninarsky, spol. s r. o. Troubsko

vymyslicky@vupt.cz

Bobovité rostliny, jak jiz bylo Fec¢eno v pre-
deslé kapitole, obsahuji pro vyzivu clovéka
velmi cenné latky. Velky vyznam maji tyto
rostlin nejen pro lidi s dietnimi problémy (ce-
liakie), vegetariany, ale i pro ty, ktefi nekon-
zumuji Zivocisné bilkoviny. Hrach, cocku
a fazol znd asi vétSina z nas, pojdme si ale
predstavit nékteré méné znamé perspektivni
druhy z této celedi z hlediska lidské vyzivy.

Cizrna berani
(Cicer arietinum L.)

Cizrna berani je netradiéni minoritni lusténi-
nou pochazejici z Indie. Péstuje se predevsim
v oblasti Stfedozemi, Blizkého a Délného vy-
chodu az po Indii a dale na brezich Nilu az po
zapadni Afriku; a dale v Severni Americe.
Podle objemu produkce se jedna o ctvrtou
nejvyznamnéjsi luskovinu na svété (po soji,
hrachu a fazoli). V oblasti Ceské republiky
byla cizrna berani historicky péstovana pre-
devsim v oblasti Moravsko-Slovenského po-
mezi, zejména v Bilych Karpatech, a také na
jizni Moravé, kde se ojedinéle na zahradkach
péstuje dodnes. Péstuje se hlavné jako lusko-
vina pro sva semena. Ke konzumaci se jako
zelenina daji pouzit celé nezralé lusky ¢i mla-
dé vyhonky. Vyskytuji se dva hlavni typy —
desi a kabuli. Desi typ ma mensi tmava seme-
na a Cervenofialové kvéty, je asto péstovan
v Indii, zatimco kabuli typ ma svétla vétsi

Cizrna beranni Irenka - Cicer arietinum

semena a bilé kvéty a je péstovan v oblasti
Stredozemi. Cizrna berani patri z hlediska
nutri¢ni hodnoty a organoleptickych vlast-
nosti mezi nejkvalitnéjsi lusténiny pro lid-
skou vyZivu. Vysoky je obsah sacharidi
(Skrobu) a bilkovin, svétlé typy maji vysoky
obsah aminokyselin se sirou. Dile je vysoky
obsah esencialnich aminokyselin — linolové
a linolenové. Vyskytujici se antinutricni latky
(inhibitory enzymd, fenolické latky) jsou od-
stranovany tepelnou Upravou nebo namace-
nim ve vodé. Vyuziti ve vyzZivé je predevsim
ve formé celych varenych nebo prazenych
zrn, pripadné mouky. Vyuzivaji se i nakli¢ena
zrna a mladé rostlinky do salatl. Z cizrny je
pripravovan znamy pokrm falafel (smazené
korenéné lusténinové koule). Je hojné vyuzi-
vana v blizkovychodni a dalnévychodni ku-
chyni (arabsky hummus, ta'miya a kosari, in-
dicky dhall apod.). V kolekcich genové banky
se v soucasnosti nachazi pomérné rozsahla
kolekce 68 materiall. V ramci reSeni vy-
zkumného projektu Minoritni plodiny pro
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specifické vyuziti v potravinarstvi byly hod-
noceny rizné genotypy cizrny z hlediska kva-
litativniho a vynosového. Jako velmi dobra
byla hodnocena i jedina soucasna ceska
odrida cizrny Irenka.

Hrachor sety
(Lathyrus sativus L.)

Hrachor sety je netradicni minoritni lusténi-
nou. Je bézné péstovan pro lidskou vyzivu
a jako krmivo pro dobytek v Asii a ve vy-
chodni Africe. V oblasti Ceské republiky byl
hrachor historicky péstovan predevsim v ob-
lasti Moravsko-Slovenského pomezi, v Bilych
Karpatech, kde se ojedinéle na zahradkach

Hrachor sety - Lathyrus sativus

péstuje dodnes. Je to velmi dilezita plodina
v Uzemich, ktera trpi suchem a kde jsou casté
hladomory. Hrachor je cennym zdrojem
rostlinnych bilkovin pro vyzivu clovéka. Se-
mena ovSem obsahuji neurotoxin zvany
ODAP (beta-N-oxalyl-L-alfa, beta-diamino-
propionova kyselina), ktery pokud je hrachor
konzumovan jakoZto primarni zdroj proteint
po delsi ¢asové obdobi, zplsobuje neurode-
generativni nemoc zvanou neurolathyrismus.
Pokud je hrachor zarazen na jidelnicek, ja-
koZto soucast pestré stravy, nemusime se
problému obavat. Vyuziti v lidské vyzivé bylo
predevsim ve formé celych varenych nebo
prazenych zrn, pfipadné mouky. V ramci re-
Seni vyzkumného projektu Minoritni plodiny
pro specifické vyuziti v potravinarstvi byly

GENETICKE ZDROJE ROSTLIN A ZDRAVA VYZIVA

hodnoceny rizné genotypy hrachoru setého
z hlediska kvalitativniho, vynosového i z hle-
diska obsahu ODAP. Byly zkouseny receptu-
ry na smési pro peceni chleba, kde cast obil-
né mouky byla nahrazena moukou z hrachoru.
Pro tento ucel se vSak vice hodi fazolova
mouka. V kolekcich genové banky se v sou-
¢asnosti nachazi 6 materiald. Na zakladé vy-
sledkd hodnoceni genotyplt hrachoru byly
provedeny vybéry vhodnych rostlin a Slech-
téni, vedouci k registraci prvni ceské odrady
hrachoru setého Radim.

Dlouhatec lablab
(Lablab purpureus L.)

Dlouhatec lablab je taktéz netradicni mi-
noritni [uSténinou. Je to popinava rostlina
podobna fazolu, pochazejici z tropické vy-
chodni Afriky. Péstuje se v tropech a sub-
tropech celého svéta jako lusténina, zeleni-
na, krmivo nebo zelené hnojeni. Zrala seme-
na obsahuji jedovaté kyanogenni glykosidy
a jedla jsou az po tepelné Gpravé. Zelené lus-

Dlouhatec lablab - Lablab purpureus

ky se podobné jako u fazoli konzumuiji jako
zelenina. V ¢inské mediciné jsou semena lab-
labu pouzivana pfi prijmech, nechutenstvi
a zvraceni. Dlouhatec je cennym zdrojem
bilkovin pro vyZzivu &lovéka. V oblasti Ceské
republiky je dlouhatec, spiSe nezli starou
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zapomenutou plodinou, novinkou rozsirujici
spektrum péstovanych plodin. V soucasné
dobé je dlouhatec urcen pro hobby zahrad-
kare a drobné péstitele. V kolekcich genové
banky se v soucasnosti nenachazi zadny ma-
terial. Nékolik materiald bylo ziskano do
pracovni kolekce, nasledovaly vybéry rostlin
a Slechténi, vedouci k registraci prvni ceské
odridy dlouhatce lablabu Robin. V soucas-
nosti je ve zkouskach i druhy genotyp dlou-
hatce, ktery se vyznacuje fialovym antokya-
novym zabarvenim celé rostliny a je ran&jsim,
nezli predchozi odriida.

Lékorice lysa
(Glycyrrhiza glabra L.)

Lékorice se od vySe zminénych druhi lusko-
vin vyznamné odlisuje. Misto semen se u ni
vyuzivaji oddenky a koFeny. Lékorice nema
vyznam jakoZto zdroj protein(, ale sacharidd
a lécivych latek, které jsou zminény dale
v textu. Je to dulezita rostlina v medicing, ze-
jména v té orientalni. Lékorice pochazi z ob-
lasti jihovychodni Evropy. Tato stara kulturni
rostlina se péstovala od 16. stoleti vzacné
v Cechiach, hojné pak na jizni Moravé. Zde
byly rozsahlé kultury az do druhé poloviny
19. stoleti, zejména v okoli Hustopeci (Pouz-
drany, Popice, Starovice), Mikulova (Dolni
Véstonice, Strachotin) a Bzence. Na jizni
Moraveé se doposud misty vyskytuje zplanéla,
zvlasté v okoli Hustopeci a Pouzdran. Léko-
rice byla vysoce cenéna jiz v prvnim cinském
atlase lécivych rostlin, ktery kolem roku
3000 pred Kristem podle povésti napsal
myticky cisaf a mudrc Sen-nung. Lékofice se
pouziva v cukrarstvi, pridava se do likérd
a nealkoholickych napojl. Pendrek je zahus-
tény a upraveny extrakt z |ékoricového ko-
rene. Také se pridava do piva, kde pusobi ja-
ko pénici prisada. Dale se lékorici upravuje

Lékorice lysa - Lablab purpureus

chut’ tabaku. Odpad z korene se pouziva na
vyrobu papiru, tvori soucast zvukové i tepel-
né izolace. V neposledni Fadé je medonos-
nou rostlinou. Nadzemni casti se daji vyuzit
jako krmivo pro dobytek. Lékorice nachazi
Siroké uplatnéni ve farmaceutickém pramys-
lu a v potravinarstvi. Protoze neni v soucas-
né dobé v Ceské republice péstovana, tak je
soucasna spotieba této rostliny v Ceské re-
publice kryta dovozem. To je ovSsem $koda,
protoze dostatek sadbového materidlu Ize
ziskat ze stavajicich rozsahlych porostd, kte-
ré dodnes rostou na mezich mezi vinohrady
a terasami v okoli Hustopeci a Pouzdran.
Otazkou je ekonomika péstovani, nicméné
pokud by byla IékoFice zaclenéna do pésteb-
nich postupl, urcité prinese alespon zadouci
zvyseni biodiverzity zemédélské krajiny a vé-
domi, Ze uchovavame tradi¢ni rostlinu, ktera
byla péstovana nasimi predky jiz pred staleti-
mi. Genofond rlznych druht rodu Glycyrrhi-
za je udrzovan ve vegetativni formé v arealu
Zahradnické fakulty MZLU v Lednici. Diky
spolupraci VUP Troubsko a Zahradnické
fakulty byl zhodnocen stavajici genofond (ze-
jména druhy Glycyrrhiza glabra L., G. echinata
L., G. pallidiflora Maxim.). Informacni systém
EVIGEZ obsahuje v soucasné dobé 17 gene-
rativné mnozenych polozek rodu, z toho je
6 polozek druhu G. glabra. V soucasnosti neni
v CR k dispozici zadna odrida lékofFice.
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Chmel otacivy

Ing.Vladimir Nesvadba, Ph.D.
Chmelafsky institut s. r. 0., Zatec
www.chizatec.cz

Chmel je témér vzdy spojen s vyrobou piva.
Casto se uvadi spoleéné chmel, pivo a zdravi.
Neni divu, protoze pivo ma vhodnou tzv.
osmolalitu, tzn., Ze je v podstaté isotonickym
napojem, ma zhruba stejny osmoticky tlak
jako krev, a také poskytuje "rychlé kalorie",
coz je vhodné k doplnéni energie po spor-
tovnim vykonu. Pivo umoznuje vysoce Ucin-
nou latkovou vyménu a obsazené latky se
v organismu zuzitkuji bez vedlejsich premén
snadno a rychle a je tedy velmi snadno stra-
vitelné. V pivu je pritomno znacné mnozstvi
jontl drasliku, hor¢iku, fosforu a dalSich sto-
povych prvkd, takZze mizZe byt oznaleno jako
iontovy napoj. V jednom litru piva je rada
vitamind a to v pomérné vysoké davce denni
potreby, napr-.:

* Vitamin Bl — thiamin (3 % denni potreby)
— odbourava ve tkanich sacharidy, dodava
télu energii a dile ma vyznam pro rust,
traveni a nervovou aktivitu.

* Vitamin B2 — riboflavin (20 % denni potre-
by) — je protetickou skupinou pro organi-
smus duleZitych oxidaéné redukénich en-
zymu.

* Niacin (45 % denni potreby) se vyznamné
podili na vyzivé bunék. Pisobi pfi uvolfio-
vani energie z tukl a sacharidd a pFi hro-
madéni télesné energie. Je soucasti dvou
koenzymu, pomahd syntetizovat télesny
tuk a cholesterol.

GENETICKE ZDROJE ROSTLIN A ZDRAVA VYZIVA

(Humulus lupulus L.)

Chmel otdcivy - hldvka

* Vitamin B6é — pyridoxin (31 % denni potre-
by) — hraje dileZitou roli pFi metabolismu
a absorpci bilkovin, reguluje roli tukt a sa-
charidl, napomaha spravné funkci nervo-
vého systému a tvorbé cervenych krvi-
nek.

» Kyselina listova (52 % denni potreby) je
zakladnim vitaminem, ktery podporuje
tvorbu cervenych krvinek, metabolismus
aminokyselin a obnovu veskerych bunék
v téle.

Chmel jako samotna rostlina je téz léciva

a patfi do skupiny plodin, které se pfimo vy-
uzivaji jako potravina. Jarni chmelové vyhony
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(Spargle) se vyuzivaly uz za dob naSich pred-
ki pro pripravu jarnich salati. Tyto vyhony,
téZz nazyvané jako chmelovy chrest, maji
svétle Zluté zbarveni a jsou sbirané v pudgé,
aby byly krehké. V soucasné dobé je surovina
vyhledavana pravé pro vyrobu specialnich
salatt predevsim ve Francii a Belgii.

Chmel pusobi sedativné, podporuje traveni
a ma desinfekéni Gcinky. Dale se uziva pfi ne-
spavosti, nervovém rozruseni, neklidu, nady-
mani nebo pri potizich spojenych s klimakté-
riem. Zevné Ize vyuzit fytoncidniho pisobenf
chmele napf. ve formé kloktadla nebo ve
formé obkladu ¢i koupele na Spatné se hojici

Chmel otdcivy - Spargle

rany nebo furunkulézu. Nejcastéji se pripra-
vuje nalev nebo macerat z Sistic, jenz se bere
v maximalni denni davce 15 g a maximalné po
dobu 3 mésicl. V soudasné dobé je vyrazny
zajem farmaceutického pramyslu o latky ob-
sazené v chmelovych hlavkach. Jedna se pre-
devSim o prenylované flavonoidy, protoze
u nich byly objeveny vyznamné antioxidacni,
protizanétlivé, protivirové a antikarcinogen-
ni Gcinky. U téchto latek bylo prokazano ak-
tivaéni plsobeni na chinonreduktazu. Zmi-
nény enzym chrani bunky proti toxickym
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xenobiotikim tim, Ze redukuje chinony na
hydrochinony, které se v téle savcl snadnéji
odbouravaji. U latek desmethylxanthohu-
molu (DMX), isoxanthohumolu a 8-prenyin-
aringeninu byly zjiStény inhibicni ucinky na
cytochrom P450 enzymy, které aktivuji pa-
sobeni raznych karcinogent. Kostni resorp-
ce je vyznamné inhibovana nékterymi latka-
mi ze chmele, predevsim xanthohumolem
a humulonem. U dalsich pritomnych latek
byly zjiStény inhibicni Géinky na enzymy, kte-
ré aktivuji pusobeni raznych karcinogenu.
Kostni resorpce je téz vyznamné inhibovana
nékterymi latkami obsazenymi v téchto
chmelovych hlavkach. Uvedené slouceniny
jsou v soucasné dobé povazovany za per-
spektivni terapeutické latky proti osteopo-
réze. Antioxidacni vlastnosti vySe zminénych
flavonoidl byly objeveny pfi inhibici oxidace
»low density* lipoprotein, ktera snizuje ri-
ziko vzniku kardiovaskularnich chorob. Cy-
totoxicky vliv nékterych latek obsazenych
v chmelu na lidské rakovinné bunky nékolika
organt byl prokazan v koncentracich 0,1 az
100 pM. Testovani pozitivnich vlastnosti
xanthohumolu a dalSich pribuznych latek sta-
le pokracuje v in vitro i in vivo podminkach.
S ohledem na uvedené skutecnosti Ize oce-
kavat, Ze se bude stale vétsi mnozstvi chmele
vyuzivat ve farmacii.

Z tohoto divodu je i Slechténi chmele zamé-
Feno na zvyseni obsahu téchto farmaceutic-
ky vyznamnych latek. V genetickych zdrojich
chmele je v soucasné dobé zarazeno pét
odrid chmele a pét novoslechténi, které
byly ziskany v ramci projektu ,,Vyvoj genotypt
chmele pro biomedicindlni a farmaceutické
Ucely*.

CHMEL OTACIVY (HUMULUS LUPULUS L.)



Tab. | Genotypy chmele s nejvyssim obsahem DMX

Cislo Oznaceni Zemé Alfa kys. Beta kys. o
0 S
328 CR

Vital 12-16 6-10 0,25-0,40
126 Record Belgie 5-7 69 0,14-0,21
206 Sladek CR 5-8 47 0,14-0,20
254 Magnum Némecko I1-15 6-8 0,12-0,20
306 Columbus USA 11-16 4-6 0,11-0,19
299 Agnus CR 9-12 5-7 0,11-0,18
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