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Ke sborniku o biodynamickych preparatech

Publikace, kterou pravé otvirdte, je vénovana biologicko-dynamickym
preparatim. Tento sbornik obsahuje piedevsim c¢lanky a staté, které jiz
u nds k tématu preparath vySly ve Valeridné a v Bionovindch. K tomuto
soubornému vydani jsme se rozhodli predevs§im proto, Ze od vyddni star-
Sich cisel Valeridn a Bionovin uplynula v nékterych piipadech jiz rada let
a jsou jen té€zko dostupna. Tento sbornik je také doplnén o prispévky no-
vé, predevsim o preklady u nds dosud nepublikované. Nékteré staté jsou
velmi polemické. Jejich Sife vSak mtize dobie dokumentovat spektrum na-
zord a postoju k preparatiim, s nimiz se mtizeme setkat, napft. problém je-
jich strnulosti ¢i jejich dalstho mozného vyvoje.

Odpovéd na otazku ,,Co jsou to vlastne biodynamické prepardty ?“ neni jedno-
ducha. Snadnéjsi by snad byla odpovéd na otdzku co nejsou. Preparity ne-
jsou véci hodnou jakéhosi zbozsténi, kdy je pojmeme jako zazrak samy o so-
bé (prestoZe jim v urcitém slova smyslu bezpochyby jsou), ktery nds a ve ko-
lem spasi. Stejné tak by bylo nespravné nad nimi mavnout rukou, Ze nejsou
acinné nebo piipadné nejsou potreba. Doba, kdy skute¢né nebudou potre-
ba, je jesté dosti daleko. Nase nemocné zemédélstvi na konci 20. stoleti a na
pocatku nového tisicileti je bezpochyby naléhavé potiebuje. Rudolf Steiner
je v Zemédélském kurzu popsal jako konkrétni prostiedek, kterym muiZe ¢lo-
vék lécit zemédélstvi a pomdhat ptidé, rostlindm a zvifatim v zemédélském
organismu i mimo néj. Tyto prepardty jsou zaroven vlastné pomocnikem na
cesté k novému zemédélstvi. K hospodareni odlisnému nejen vnéjskové, ale
odlisnému od hospodareni soucasného, které kolem sebe vnimame a vidime
nyni, pfedevsim svym sméfovanim a postojem ¢lovéka k nému.

Védomé pouzivani a vlastni piiprava biodynamickych prepardtt jsou pro
mnoho z ndas hlavni naplni biodynamiky. Urcité vSak prepardty nemaji byt
jakymsi samoucelem a nasim jedinym cilem. Jsou spise jednou ze soucasti
cesty vpied, cesty k pochopeni dalSich souvislosti svéta v nds i kolem nas.

Prevdzna vétSina tohoto sborniku je zaplnéna statémi sméfujicimi
k praktické ¢innosti a pouziti preparati zejména v zemédélstvi. Opét za-
stavime ponékud dluzni podrobnéjsimu osvétleni jejich duchovniho po-
zadi. Zde je ale na samotném ctendri, aby si dalsim studiem prohluboval
jejich poznani, a k pochopeni preparatii aby se zaroven piiblizoval (bude-
li sim chtit) jejich vlastni pfipravou a praktickym pouZzivainim. Takovym
syntetickym postupem muzZze byt podstata preparatii zjevena kazdému.

Jako ilustra¢ni doprovod jsme pouzili nékolik fotografii ze seminait véno-
vanych pripravé preparati, které byly a jsou spole¢né piipravovany od roku
1993 v JanousSové u Sumperka, pozdéji také pii waldorfské skolce v Turnové.

Necht je tento sbornik pomtickou a podnétem pro hledani novych pfistu-
pt a kondni v zemédélstvi, zahradnictvi a v pozndvani tajemstvi piirody ko-
lem nas.

Veselka, birezen 1998 Petr Dostalek



Priprava biologicko-dynamickych preparatu

Petr Dostalek

Valeriana ¢. 2

UVODEM

Zdkladem biodynamického zemédélstvi je souhrn osmi piedndsek, které
o svatodudnich svatcich roku 1924 proslovil Rudolf Steiner na piani zdjem-
cu z fad tehdejsich ¢lentt Anthroposofické spole¢nosti. Pozdéji vysly tyto
prednasky pod ndzvem ,Duchovédné zdklady zdaru zemédélstvi“ jako kni-
ha a v praxi jsou zndméjsi pod nazvem ,Zemédélsky kurz“. Na zemédélsky
dviir, podnik, pohlizi R. Steiner z hlediska duchovni védy - anthroposofie
jako na samostatny organismus, individualitu a ¢lovék - rolnik - md na ném
pracovat a utvaret ho v souladu s ptisobenim duchovnich sil. Ve 4. a 5.
predndsce tohoto cyklu mluvil R. Steiner o preparatech, s jejichz pomoci
muizeme usmérnovat a podporovat Zivotni procesy v pudé, rostlindch i zvi-
ratech. Tyto prepardty mizZeme rozdélit na tzv. polni, postrikové prepara-
ty pripravované z kravského lejna a kiemene za pomoci kravskych rohii
a na tzv. kompostové, jez se pripravuji z rostlin, které ¢lovék pouzivd od ne-
paméti jako lécivky (febricku, dubové kiry, koprivy, pampelisky, kozliku,
hefmanku) s pomoci nékterych zvirecich organt.

Podle mnohych je priprava a uZivani preparatii jddrem a nejpodstatnéj-
§1 ¢asti celého biodynamického zemédélstvi a spolu s celkovym pohledem
a pfistupem tim, co ho odlisuje od jinych zptasobu alternativniho zemédél-
stvi. Tyto pripravky - prepardty maji nékteré ne zcela obvyklé vlastnosti,
které je tfeba alespon letmo zminit,
abychom jim lépe porozuméli.

Dtlezitym jejich znakem je, Ze se po-
uzivaji ve zcela nepatrnych (homeopa-
tickych) koncentracich o nichz by né-
kdo mohl ¥ici, Zze nemohou mit Zadny
ucinek. A prece pravé princip homeo-
patie, napi. v lidské medicing, je zndm
velmi dlouho a dnes znovu proziva svij
rozmach. V homeopatii se pouzivaji
mimoiddné malé koncentrace vycho-
zich latek, které vznikaji postupnym
natedovanim. Pfi velmi vysokych zie-
dénich (nepatrnych koncentracich)
Ize matematicky dokdzat, Ze v konec-
i ném produktu jiz molekuly vychozi lat-
Mechanizované plnéni rohii kravincem. Ky nejsou vitbec piitomny, ale pfesto je
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z praxe zndmo, zZe pravé velmi velkd ziedéni maji nejvétsi ticinky. Nejedna
se zde tedy jiz o pusobeni litek, nybrz pasobeni sil. V biodynamickém ze-
médélstvi se pak prvky nechdpou jako takové v béZném materialistickém
smyslu, ale jako nosice urcitych sil.

Dal$im vyzna¢nym rysem preparati je, Ze doba jejich pripravy a pouziti
neni libovolné ¢i ndhodné zvolend, ale Ze také podléha urcitym zdkonitos-
tem. V piirodé a ve svété kolem nds se v§e pravidelné méni a pulsuje v urdi-
tych rytmech. Toto déni bereme casto jako samoziejmost, dokonce si je
ani neuvédomujeme. Kdyby se ale nestiidaly den a noc nebo jaro, 1éto,
podzim a zima, byl by Zivot nemyslitelny. Pisobeni téchto rytmi se pravé
pri pripravé a pouziti preparati zohlediuje. Drive si lidé uvédomovali ne-
bo citili jisté skutecnosti, které my dnes jiz zpravidla nejsme s to vnimat.
Postaveni Slunce, Mésice a planet, jejich zmény v prabéhu roku ovliviiuji
déni na Zemi, napt. o vliva Mésice na pohyb mas moiské vody neni po-
které ¢innosti v prirodé vykondval v urcitych obdobich (napf. seti v dobé
kolem tpliiku). Velmi dobre je téZ zndmo nacasovani na urcitou dobu pfi
sbéru léc¢ivych bylin a staré receptury zacinaji zhruba slovy: ,,O ptilnoci za
uplnku nasbirej...“. Kone¢né i moderni védecké vyzkumy potvrzuji skutec-
nosti o zméndch obsahu litek v rostlindch nejen v prabéhu roku, ale
i v pritbéhu dne a noci a dalsi diive zpochybnované jevy...

1. POLNI (POSTRIKOVE, ROHOVE) PREPARATY

Pouzivaji se ve formé postriku na ptidu - rohdcek - a na rostliny - kfeme-
nacek. Pripravuji za pomoci kravskych roht, které se ukladaji do ptdy.

ROHACEK (prepardt & 500, rohovka, rohovy hndij,
némecky ,,Hornmist")

Vychozim  materidlem
k jeho pripravé je cerstvé,
dobie zformované kravské
lejno (,kravinec®), které be-
reme od biezich krav. Nej-
lepsi je od krav, které maji
pristup na pastvinu a jejich
lejno je pevné a kvalitni. Po-
kud se ndm zda prilis 1idké,
je mozZné zviratim piedem
pridat seno. Kravskymi vy-
méty plnime kravské rohy,
podle moznosti vybirdme
rohy pé€kné, dobre utvarené
a od krav jiz vicekrat otele- BTN =, e :
nych (coz lze poznat podle  Rohy naplnéné kravincem pred viozenim do zemé.
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krouzkt na rohu). Pii
nacpavani lejna do roht
si vypomulzZeme napf.
kouskem drivka, aby byl
roh maximalné vyplnén.
Pri plnéni obsah rohu
sklepavame udery o tvr-
dou podlozku. Naplné-
né rohy ukladdame do vy-
kopané jamy v dobré pt-
UloZeni roht v jame. dé&, na pozemcich ho-
spodarstvi, celkem lhostejno zda na pole, louku ¢i zahradu, vyhybame se vSak
pokud moZzno mistiim zamoki'enym a blizkosti stromi a zdi apod. Hloubka ja-
my je priblizné ptil metru (zdlezi na padé). Rohy by nemély lezet ve zcela mrt-
vé a sterilni vrstvé podloZi - jilu ¢i pisku, ale jesté v oZivené vrstvé. Rohy pokla-
dame vodorovné a pro zamezeni vtékani desfové vody otvorem pootocenym
dolii. Kazdy roh by mél byt obklopen zemi. Mdme-li vice roht1, miizeme je dat
do 2(-3) vrstev oddélenych od sebe zeminou. Jamu zasypeme zeminou, nad
rohy ma lezet cca 3040 cm ptidy, na extrémné mélkych ptidich miizeme nad
rohy navirsit maly riivek z ptidy. Misto nezapomeneme oznacit kolikem ¢i ki-
lem. Radéji si udélame néacrtek, abychom misto nalezli.

Vsechny tyto tikony (pInéni rohii, uklddani do jamy...) délame na podzim

- nejlépe koncem zari, piip. pocdtkem fijna. Pies zimu nechdme rohy v ze-
mi. Na jafe, v ¢ase velikonoc, je vykopavame. Obsah roht, ktery vyklepava-
me, by mél byt pfeménén v tmavé hnédo-
cernou a pifjemné vonici (asi jako lesni ptida)
hmotu. Nemél by byt pachnouci, zbarveny do
zelena ¢i dokonce tekuty. Velmi diilezita je kva-
lita vychozi hmoty (z ptivodné tekutého zele-
ného kravince se ziskd kvalitni rohacek jen téz-
ko) i pouziti rohti kravskych nikoliv bycich.
Takto ziskany prepardt rohacek ukladame do
kameninovych nebo sklenénych nddob, které
umistime do raseliny. ProtoZe rohy lze pouzit
k pripravé preparatt vicekrat (3 - 4x), nezapo-
meneme je ulozit na vhodné, suché a vzdusné
misto. Naplnime je tfeba do dérovaného pytle
a zavésime na pudu pod stfechu. Je také moz-
né ponechat rohy az do doby michdni prepara-
tu v zemi a vyjmout je bezprostfedné pied nim.
Rohacek - preparat ¢islo 500 - pouzivime po

: ! rozmichani ve vodé. Pro michdni pouzijeme
e 4 ,,&"éﬁ-ﬁ .5 nejlépe drevény sud ¢i védro, je ale téZ mozné
Ukldddni rohdcku do jamy. michat ve vhodné nddobé kameninové, skle-

6

néné ¢i smaltované (smalt
nesmi byt porusen). Na-
dobu naplnime vodou,
destovou nebo odraze-
nou, je-li to mozné. Voda
by méla byt ohrdta pribliz-
né na télesnou teplotu.
Mensi mnozZstvi, napi. pro
postrik zahrady, se dopo-
rucuje  michat rukou
(zvlasté zde je ohrati vody
vitané). VEétsi mnozstvi
pro potfeby zemédeélské-
ho dvora michdame nejlé-
pe biezovym pometlem na
zvla§t¢ vybrané ndsadé.
Metla ma dosahovat az té-
méi ke dnu. Pro usnadné-
ni michani je pak vyhodné
zavésit dievec metly nad sud. K tomu je dobry drevec delsi (cca 4 m) a sil-
néjsi (pro lepsi uchopeni). Do vody pfiddme rohacek - zaschly ¢i ususeny
rozemneme nejprve v prstech - a po¢neme michat. Michame intenzivné,
zpocatku podél okraje, tak rychle, aby vznikl trychtyi dosahujici az ke dnu
¢i témér ke dnu. Jakmile se trychtyt vytvoii, zménime smér michdni na
druhou stranu. Takto michame jednu hodinu. SnaZime se pracovat pravi-
delné, rytmicky a bez pieruseni. Smér michdni ménime zhruba kazdou
minutu. Potieba vody a preparatu na 1 hektar je ptiblizné 50 - 60 litr(i vo-
dy a asi 250 - 300 g rohdcku (coZ je zhruba obsah 4 rohi). Analogicky pro
zahradu o velikosti 10 art pak asi 5 litrti vody a 30 g preparatu.

Michdme intenzivne, aby vznikl trychtyi dosahujici az ke
dnu. Jakmile se trychtyi vytvoyi, zménime smér michdni.
Takto michdme jednu hodinu.

Rohacek aplikujeme postiikem po kapkdch na nepokrytou ptidu pred
setim ¢i sdzenim (nebo kratce po ném), tedy hlavné na jare, pripadné na
podzim. Stfikime nejen na pole, ale nezapomeneme ani na louky a na dal-
81 plochy. Louky a pastviny stfikdme na jaie pfedtim nez zacne riist trava
a pak mazZeme jesté stifkat po kazdé seci. Dulezité je, aby se postrik dostal
do styku s ptidou. V praxi se nékdy spojuje postiik s vli¢enim, ¢imz je do-
sazeno zapraveni rohdcku do pudy. Ddle je mozné rohdckem postrikovat
kompost, namdcet do n€j koreny rostlin pii presazovani aj.

Dbame na to, aby se na kazdy pozemek hospodafstvi dostal rohdcek ale-
spont Ix za rok. Pro vlastni postfik na velkych plochidch ndm poslouzi
traktorovy postrikova¢, na mensi plochy zadova stiikacka a pro malou za-
hradku postac¢i metlicka nebo stard malifskd Stétka, namacend v kbeliku
s rohdckem. Zamyslime-li pouzit postiikovaci aparaturu, je dobré nami-
chany rohacek prefiltrovat pres plenku, dimské puncochy apod., aby se
postiikova¢ neucpdval. Rohdc¢ek michdme a postiikujme odpoledne
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rozmichdni se ho snaZime brzo spotfebovat, protoze jeho Gc¢innost po né-
kolika hodinach rychle klesa.

Pokud vis jiz po precteni téchto odstavcth napadla celd rada otazek jako:
»proc¢ zrovna kravinec a jesté k tomu brezi kravy®, ,proc¢ jen kravsky roh a ne
treba i by¢i“, ,na co celou hodinu michat®, ,z jakého dtvodu strikat jen od-
poledne a vecer” apod., je to jist¢ v porddku. Popsané ¢innosti jsou zajisté
ponékud nezvyklé, ale ne nesmyslné. Podivejme se na onu ,iplné obycej-
nou* kravu, jaky pozoruhodny tvor to vlastné je. Pominime nyni uZitek, kte-
ry krava poskytuje prfimo c¢lovéku (zkuste si tieba spocitat kolik je vyrobkii,
které se daji udélat z mléka), a soustfedme se na tlohu, kterou hraje v na-
Sem zemédélském systému. Zadné jiné domici zvite neni tak vhodné a uni-
verzalné stvofeno k pfijmu a zpracovani zelené hmoty. Kdo nékdy chvili po-
zoroval kravu, zjistil, Ze krava bud ,Zere“ (pfijimd potravu) nebo piezvykuje
(zpracovava ji). Je to zvife stvofené ke zpracovani rostlinnych tél a veskerda
jeji aktivita i vnitini usporadani (kazdy vi, Ze krava ma ctyti ,zaludky* a dlou-
hy zaZivaci trakt) je soustfedéno k této ¢innosti.

Kréava je ,travici zvire“. Preparujeme-li kravské lejno popsanym zptiso-
bem, bereme vlastné vysledek kravského zazivani a pokracujeme v jeho fer-
mentaci v zemi v kravském rohu. (Z mikrobiologického hlediska se ptivod-
ni mikrofléra stfevnich bakterii lejna méni v mikrofléru velmi podobnou
té, kterd je v exkrementech Zizal - tedy organismt vytvarejicich humus.)
Roh je ttvar na hlavé, vyvinuty u vech prezvykavcti - zvlasté pékné u divo-
kych zastupct a starobylych ras skotu. Podle R. Steinera je roh urcitym
smyslovym orgdnem - je umistény na hlavé v sousedstvi dalsich smyslovych
c¢idel, je velmi bohaté prokrven. Namitku, Ze krdva ma prece rohy k soubo-
jam a k trkdni s jinymi kravami nebo k boji s jinymi protivniky, mtze mit
jen povrchni pozorovatel krav. Je tomu spiSe naopak. Priblizime li se ke
kravé zepredu a vztdhnem k ni ruku, pak krava spiSe hlavou s rohy uhyb4,
jakoby nas necht€la zranit. Ani pro primy boj ve stadu se rohy nehodi, pro-
toze jejich ulomenti je pro kravu casto tézkym krvacejicim zranénim. Zde
je velmi markantni rozdil mezi Zivym prokrvenym rohem kravy a nezivym,
kosténym parohem jelena. Sily vyzafované pfi travicim procesu uvniti* kra-
vy pronikaji aZ do rohu, ale ten je nepropousti ven, nybrz vraci zpatky, a ty-
to sily se v rohu uklddaji a shromazduji.

Kravské lejno je nejvhodnéjsim hnojivem k oziveni piidy - od brezich
krav ma zpravidla ponékud pevnéjsi konzistenci. Brezi krava je také tvor,
v némz kli¢i a vytvaii se novy Zivot, novy organismus. Sily formujici tyto
procesy prechdzeji i do vykalt a do rohacku. By¢i rohy (o volskych ani ne-
mluvé) nejsou pro pripravu rohdcku pfili§ vhodné - na rozdil od kravy je
byk mnohem vice neklidny a drdzdivy, reagujici vice na podnéty zvenku.
Jeho vnitini orientace je tedy oslabena.

V rohdacku vykopaném ze zemé jsou ulozené koncentrované sily
konzervovany a je nutno je pfivést do aktivniho stavu. Michdnim, trvajicim
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jednu hodinu, provadime vlastné spojenti sil rohacku s vodou, proniknuti
a prostoupeni tekutiny. Toto michdni oznacujeme obecné jako dynamiza-
ci a tato metoda je vyuZivina v biodynamickém zemédélstvi i u jinych ¢in-
nosti (potirani $kiidcti a pleveld).

Dtivod pro uklddani rohtt do zemé pres zimu ndm osvétli celkovy pohled
na rytmické déje v prirodé. Zatimco se nam zda z vnéjsiho pohledu, Ze na
podzim a v zimé se priroda uklada ke spanku a spi, ona (a vlastné celd Ze-
mé) vSak prijima do sebe v té dobé energii a sily prichdzejici z vesmiru.
MuzZeme fici, Ze Zemé se na podzim zac¢ina ,nadechovat®, prijimat z vnéj-
Sku sily, aby je mohla na jafe uvolnit, ,vydechnout®. Bujny riist a novy Zivot
v jarnich mésicich je pak podminén pravé uvolnénim téchto Zivotnich sil
nashromazdénych pres zimu. A pravé proto je rohacek zakopdvan na pod-
zim - aby svou pritomnosti v zemi pies zimu i on pfijal do sebe tyto sily a pri
postriku je pak mohl predat ptidé.

Také doba pouZziti rohdcku v pritbé¢hu dne je v souladu s pfirodnim ryt-
mem. Jako se odehrava ,velky dychaci cyklus Zemé® - nddech na podzim
a v zimé, vydech na jate a v 1ét€ - probiha totéZ v mensim méfitku kazdy
den. V podvecer za¢ina nadechovani, rano vydechovani. Proto je pozdni
odpoledne a podvecer nejvhodnéjsim terminem k postiiku rohdckem - sily
v ném obsazené jsou v té dobé prijimany, vdechovany ptidou. Proto se cas-
to setkime s doporucenim zkyprit ptidu soucasné s aplikaci rohacku. Jeho
pranik je tak jesté umocnén timto dkonem. (Analogii k témto pochodiim
najdeme mnoho, tak napft. i ¢loveék jde vecer spdt, aby pfes noc nacerpal
nové sily a energii a mohl ndsledujiciho dne pracovat...)

Rohiécek zprostredkuje ptidé mimoradné koncentrovanou ozivujici hno-
jivou silu. Podporuje riist kofent: - zvlasté pak jemnych koiinku, kofenové-
ho vldseni a zakofenovani rostlin. Priznivé ovliviiuje pocatec¢ni riist mla-
dych rostlin. Napfiklad leguminézy reaguji na rohdcek rychlym riistem
a intenzivnim zelenym zbarvenim. Dobré rozvinuti kofenového systému
neslouZi jen pevnému ukotveni rostliny v padé¢, ale i lepsimu ziskdvani vo-
dy z vétsSich hloubek (napf. snazsi prekonani sucha). Prokorenéni vede
i k prokypreni ptidniho profilu. Pokusy s rohackem ukazuji lepsi struktu-
ru pudy po jeho aplikaci. Nejednd se tu jen o plusobeni samotného ro-
hacku, ale o jeho spojeni s obdélavanim pudy, a tim umocnéni tcinku
obou opatieni. V zahradnictvi se provéfilo, Ze pii pikyrovani maji rostliny
mohutnéjsi korenovy bal, byl-li pouzit rohdcek.

KREMENACEK (preparat ¢.501, kfemenka, rohovy kfemen,
némecky ,,Hornkiesel“)

Pro jeho pripravu potiebujeme kiemen nebo jeho krystalickou formu -
kristal, mame-li ji k disposici. (Lze pouzit také Zivec, ortoklas.) Vychozi kie-
menny materidl je tieba rozmélnit do jemné praskovitého stavu. To pred-

stavuje nelehky technicky problém, protoZe tvrdost kiemene je povéstnd.
V praxi zpravidla nemame k dispozici specidlni mlynky vhodné k této ¢in-
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nosti a musime proto improvizovat. Kfemen
nejprve rozbijeme dobrym kladivem. Treba ve
star§Sim pevném kovovém hrnci. Kdo ma moz-
nost, muzZe si svarit velky hmozdif z pevné ko-
vové trubky pfivarené na Zeleznou desku. Jako
tlouk pak poslouZi té7ka Zeleznd ty¢ se zaslepe-
nim na dolnim konci. Osvédcila se i uriznuta
tlakova ldhev od plynu a na tluceni poloosa
z osobniho automobilu. Nahrubo pripraveny
materidl pak ddle zpracovdvaime v hmozdifi -
kovovém, porceldnovém. Materidl ziskany
z hmozdife ddme na sklenénou podlozku
a kouskem skla (napf. sklenéné vicko od staré
zavatovaci sklenice) tfeme kruhovymi pohyby
tak dlouho, az je jemné praskovity. Dobra je
i laboratorni tfeci miska s delsim tlouckem.
Pred tfenim je tieba nahrubo pfipraveny ma-
teridl piesit a oddélit na t'eni jen jemnou frak-
ci, hrubou vratit zpét ke tlu¢eni. I kdyz pokusy
dokazuji, ze i materidl rozdrceny na hrubost
krupice ma svou ucinnost, je lépe dosihnout
co nejjemnéjsiho produktu, jemné moucky
podobné mouce na vareni a peceni.

Z%j ik jrobé Kiemenného Takto ziskany praSek smichdame s vodou na

kasicku, kterou vyplnime kravsky roh. Vybere-
me roh zvlasté pékny, dobfe zftormovany a od kravy jiz vicekrat otelené, ne
vSak prestarlé. KaSicku nechame v rohu odstdt (nékolik hodin, den) a pre-
byte¢nou vodu opatrné slijeme. Roh uloZime do zemé, do jamy vykopané
jako pro rohdcek. Navic dbame na to, aby jama byla na misté, kam sviti ce-
ly den slunce. Kiemendacek zakopavime do zemé brzy po Velikonocich
a vyzvedavame ho koncem zaii pocdtkem fijna. Ziskany kiemendcek dame
do sklenice, piip. ponechdame v oci§téném rohu a uchovavame ho na svét-
1ém, nepromrzajicim misté - napi. na okennim parapetu.

Kremendcek pouzivime stejné jako rohdacek po rozmichani ve vodé.
Pro michdni plati postup popsany u rohdcku. Na 1 ha potfebujeme asi 50
litrti vody a asi 4 g kfemendcku (coZ je asi 4x na §picku noze). Pro postiik
kfemendcku ndm na vétsich plochdch poslouZi traktorovy postrikovac ¢i
zadova stiikacka. Na malé zahrddce vystacime s ru¢nim rosi¢em (rozpra-
Sovacem) z plastiku, ktery je dnes bézné ke koupi( problémem u ného je
ze se kiemendckem ucpavd). Kiemendcek neaplikujeme po kapkach jako
rohacek, ale ve formé mnohem vice rozptylené - jako jemnou mlhu. Apli-
kujeme ho na jiz aktivni, asimilujici rostliny, které jsou alespon mirné
vzrostlé. U rostlin zcela mladych, které zakofenuji, by pouziti kfeme-
nacku mohlo pravé tendenci tvorby kofenti zbrzdit. TaktéZ se vyhneme
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aplikaci za chladnych dnti, kdy maji rostliny
listy schoulené zimou, a na rostliny zahy po
presazeni. Prvni mozny termin postiiku kie-
mendckem je orienta¢né: u obilnin - na konci
odnozovani - poc¢dtku sloupkovan; u krmnych
plodin, je-li jejich porost alespon 10 cm vyso-
ky. V zahradnictvi zhruba v okamziku, kdy jiz
muzeme zretelné rozlisit to, co chceme sklizet
- napf. zac¢ne-li kofen mrkve cervenat, saldt
staci listy v naznaku hlavky apod. Pro podpo-
feni asimilace a ristu stiikdme preparat 501
rano, za pé€kného slune¢ného pocasi. Takto
aplikovany kiemendcek podpoii riist i pre-
chod do kvalitativnich fazi rostlinného vyvoje,
do kveteni a tvorby ploda. Krfemendcek je
mozné pouzit i odpoledne, a to tehdy, chce-
me-li pfiznivé ovlivnit kvalitu a vyzravani plo-
dti a semen, tedy uklddani asimilata. I zde
musi viak rostlina vegetovat - nema tedy cenu
stiikat napi. obili, které ma jiz zaschly i po-
sledni praporcovy list. Kfemendcek se stejné
jako rohdcek snazime spotfebovat zahy po namichdni, protoze jeho tcin-
nost posléze klesd. Podle R. Steinera zprostiedkuje kiemen obsazeny
v ptidé kosmické plisobeni souvisejici se svétlem a teplem. Kiemik ve for-
mé oxidu s kyslikem tvofi zhruba 3/4 slupky zemského povrchu. Kieme-
nacek stfikany na rostliny podporuje schopnost rostlin vyuzivat spravné
piisobenti svételnych sil. Zatimco rohdcek podporuje zemské sily, rtst ko-
fentt pod povrchem zemé, kfemendcek plisobi pres nadzemni rostlinné
orgdny na zprostiedkovani a vyuziti svételnych a tepelnych sil. Nejlépe je
proto v pribéhu roku pouzivat jak rohdcek tak kfemendcek . V Zemédél-
ském kurzu je jejich vzdajemné se doplnujici Gc¢inek popsdn tak, Ze jeden
zespodu vytlacuje (rohacek) a druhy shora tdhne (kfemendcek), a to ani
prilis silné, ani prili§ slabé. Pribuznost kfemendcku se svétlem mu ddva
schopnost prijmout béhem jeho piipravy v letni poloviné roku takové si-
ly, které maji po rytmickém rozmichani a postiiku povzbuzujici ucinky od
listd aZ po koreny.

Plnéni rohit kiemennou kasick-
ou.

Ucinky kiemenacku na rostliny se projevuji také zvysenim odolnosti
rostlin proti chorobdm, podporou rtstu, lep§im vyzravanim ploda, vys-
$im obsahem étherickych oleja, zlepSenim chuti a skladovatelnosti pro-
duktd aj. V pokusech kfemendcek zvySoval u rostlin aktivitu enzymi
a odolnost proti houbovym chorobdm, ale kfemen pripraveny bez pouzi-
ti rohu nem¢l takovy vliv na zvySeni odolnosti jako normdlni kifemena-
cek...
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Kremenadcek vydrzi néko-
lik let a proto je vyhodné
pripravit si ho do zdsoby.
Také jeho potieba neni
velkd - orienta¢né se uda-
va, ze pro zemédélsky
podnik s 150 ha plochy
staci na cely rok a pfi né-
kolikandasobném oSetieni
obsah jednoho rohu.

Pro michdni postrikovych
preparati, trvajici jednu
hodinu, neni nutné, aby
jej provadél pouze hospo-
dar. Naopak - je mozné
vyuzit kazdé ruky, kterd je
k dispozsici a kterd tuto
¢innost zvladne. MtiZe to
byt ucen, praktikant, mladik konajici civilni sluzbu ¢i odrostlé a dostatec-
né silné dité (jde totiz o prdci vyZadujici jistou silu a vytrvalost).

L.t
Ukldddni kiemendcku do jamy na jare.

1. KOMPOSTOVE PREPARATY

Jsou pevné substance (kromé kozliku) z rostlin, které se uzivaji pro zu-
$lechfovani kompostu, hnoje, moctvky.

Rebficek (Achillea millefolium)

Roste ¢asto na krajich cest, na mezich, loukach
apod. Je to vytrvald, zpravidla nepfili§ velka, rost-
lina s pevnym stonkem a velmi jemné utvarenymi
listky. Kvete drobnymi bilymi kvitky. Casto zfsta-
vaji stat febrickové rostliny kolem cest pies zimu
a pokryté snéhem poskytuji pékny pohled. Rebii-
cek intenzivné zpracovava koreny draslo - v pope-
lu obsahuje az 50 % drasliku. Dal§im silnym po-
chodem je proces souvisejici se sirou, ktery ma
spojitost s tvorbou étherickych olejii v kvétech
s 1é¢ivym ucinkem. Pouziti febiicku jako 1écivky
je mnohostranné - mj. ma protizanétlivy ucinek,
ovliviiuje traveni a podavd se pii dlouhodobych
onemocnénich...

REBRICKOVY PREPARAT (preparit ¢.502)
pripravime z kvétt febiicku a pomoci mocového
méchyie jelena. Kvéty sbirame plné rozkvetlé
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(néktera kvitka mohou byt i odkvetld, prip. i s plody) a nechdme je néja-
kou dobu mirné proschnout. Dobie pouzit Ize i kvéty suché, které zvlh¢i-
me vodou nebo lépe slabym odvarem kvétti. Bereme pokud mozno jen
kvéty, tak aby podil stonkii byl co nejmensi. Ne zcela suché je plnime do
jeleniho méchyte. Tento pred jeho upotfebenim namoc¢ime na chvili do
vlazné vody, aby tkan zmékla, stala se vlicnou a netrhala se pfi nacpdvani.
Méchyt, ziskdvame-li jej pfimo ze zvifete, je nejlépe ihned za cerstva pék-
né nafouknout a nechat vyschnout. Pfed plnénim odrizneme zbytek tkané
nahore, abychom mohli kvéty dostat dovnitf. Pfi vlastnim plnéni si vypo-
muiZzeme napft. trychtyfem a obracenym koncem varecky, kteréZto pomtic-
ky nam tuto praci velmi uleh¢i. Méchyr nacpavdme poradné, tak aby byl
skute¢né zcela vyplnén a mél pfiblizné kulovy tvar. Pfedem namocend
tkan je pruznd a nemusime mit strach z jejiho roztrzeni. Pokud se nam sta-
ne, ze ziskime méchyr trochu natrzeny ¢i ho sami poskodime, nemusime
véset hlavu, ale mtZeme si zahrdt na chirurga a pokusit se diru sesit ¢i za-
lepit paskou. Naplnény jej pak nahoie zavizeme a zavésime na misto, kam
muize proudit sluncem prohiaty vzduch a prip. pfimo sviti slunce. Nejlépe
pod stiechu na jizni stranu budovy. Naplnény jeleni méchyi by mél byt za-
véSen zhruba v dobé do sv. Jana, protoze vSak v této dobé nemusi byt zeb-
ricek jesté v kvétu, je mozné pouzit kvéty, které jsme nasusili v pfedchdze-
jicim roce a které pred pouzitim jen zvlhé¢ime odvarem z cerstvych
rebrickovych rostlin. Je také moZno néjakou dobu pockat, az Zebric¢ek po-
kvete. Méchyi ponechdme pres 1éto zavéSeny a na podzim - koncem zari,
v Iijnu - ho bereme a zakopdavdme do zemé. Jamu vybirdime jako pro roha-
¢ek, méchyr by mél lezet asi 30 cm hluboko. Ukladame -li vice méchyra,
pak kazdy by mél byt obklopen zeminou. Jamu mtZeme vylozit pytlem a ta-
ké pred zahrnutim oddélime hranici pytlem, dfevénou destickou. Vykopa-
vame na jafe opatrné, jak-
mile narazime na pytel,
odhrabdvame jiz jen prsty.
V pripadé, Ze se ndim mé-
chyr rozpada pod rukama,
vybereme jej radéji ¢astec-
né i s hlinou. Ziskany pre-
pardt uchovavame zpuso-
bem popsanym niZze.

E

Kompostovaci preparat
ze zebiicku pusobi jako
biokatalyzitor a podporu-
je premény ldatek. Podné-
cuje zejména procesy pre-
mén u drasliku a siry. Diky ey
pfijimani sil ze Slunce iy
a z vesmiru po dobu jeho  Rebiickovy prepardt po vyjmuti z jamsy.
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zavéSeni pies léto na vhodném misté (pfes zimu jsou tyto sily jeSté pevné
vclenény do latek) se jeho plisobenim stavd ptda ,citliva“ na ptisobenti sil
z vnéjsiho prostoru - vesmiru.

(Poznamka: Jeleni méchyr jisté neni véc, se kterou se setkavime kazdy
den. Také v Zemédélském kurzu nalezneme dotaz na moznost jeho nahra-
dy néc¢im jinym. R. Steiner odpovida ponékud neurcité poukazem na bli-
ze neurceny Zivocisny druh snad z australského teritoria, coz nas opét vraci
k myslence poohlédnout se po ném nékde pobliz.)

Hefmanek (Chamomilla recutita, Matricaria chamomilla)

Je odpraddvna zndma lécivka, kterou najdeme
béiné v prirodé nebo se péstuje na velkych i ma-
Iych plochach. Ma jemné formované, drobné a vo-
navé kvitky a i jeho listky jsou krehké a jemné.
Z celé rostlinky vyzaruje harmonie a klid. Je jedno-
letd a muzZe se vysévat jak na jare, tak na podzim.
Hefmankové kvitky maji Siroké uplatnéni - ptisobi
sobi hojivé pfi popdleniniach a podobné.

HERMANKOVY PREPARAT (preparat ¢. 503)
zhotovujeme z kvétlh hefmanku a s pomoci krav-
skych strev. Hefrmdnkové kvéty sbirdime rano za
slune¢ného pocasi. Mizeme pouzit i sbéraci hie-
ben - zvlasté chceme-li ziskat vétsi mnozstvi. Kveé-
ty susime ve stinu, napf. na tkanin€ napjaté na ra-
mu ¢i podobnym vhodnym zptisobem, a do pod-
zimu je uchovdme jako usuSenou drogu. Kvete-li
jesté na podzim (koncem zaii - pocatkem fijna),
kdy preparat pripravujeme, nasbirdme ho cerstvy a nechame dobfe za-
vadnout. NasuSeny kvét jinak lehce zvlh¢ime odvarem z celych hefmanko-
vych rostlin nebo usu$enych kvétti a plnime jim kravské stevo (tenké). Pro
plnéni stfeva si najdeme opét pfihodnou pomiticku - napi. vhodny trych-
tyf. Nebo mtizeme zkusit i ndstavec, ktery pouzivime pii domaci zabijacce
na plnéni klobds, protoze se jednd o ¢innost podobnou. Stievo pred plné-
nim na jednom konci zavaZzeme - podle moznosti plnime a nacpavame ku-
sy asi 20-50 cm dlouhé. Pii velkych mnozstvich lze zkusit pouZit i mlynek
s nastavcem. Naplnéné ,klobdsy“ mizeme zavésit pres noc ¢i na nékolik
dni, aby se tkdn zpevnila a ztvrdla. Hefmanek zakopdvame na podzim, jai-
mu volime jako pro postfikové prepardty a febricek. Podle Zemédélského
kurzu se snazime vybirat misto, na které sviti slunce a v zimé na ném dlou-
ho lezi snih. Jako ochrana proti vyhrabdni psy nebo liskami se doporucu-
je latkovy rost nebo draténé pletivo. Pii zakopavani také nepokladdme
stieva zbyte¢né na zem, aby nezanechala pachovou stopu, ale mdme je
napt. v kbeliku. Na jare - koncem dubna, poc¢dtkem kvétna - hefmanek
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opatrné¢  vyhrabavame.
MuzZeme ho uchovat za je-
ho prirozené vlhkosti
s tkani nebo ho wususit
a uschovat suseny - v obou
piipadech v raelinég, jak
popsano nize. Pri ulozeni
vlhkého preparatu musi-
me dat pozor, protoze rad
chyta plisen. Zbytky stiev
nevyhazujeme, ale pouzi-
jeme roziezané napi. do
mochtvky. Podle zkuSenos-
ti se vzdy hermdnkového
preparatu spiSe nedostava, a proto pii jeho pripravé budeme velkorysi a vy-
robime ho radéji vice - tieba ho pak mtizeme nékomu darovat. U¢inkem
hermankového preparatu si ptida ,podrzuje® dusik. Preparat 503 podpo-
ruje procesy, v nichz hraje tlohu dusik v souvislosti draslikem. Ma podob-
né jako rostlina protihnilobny a protizanétlivy ticinek a témito vlastnostmi
se podili na zuslechfovani preparovanych hnojiv...

Nekteri biodynamici susi pred vloZenim do zeme i stieva
s hefmdnkem a mesenteria s pampeliskou.

Kopfiva (Urtica dioica)

Diky jeji charakteristické vlastnosti -
schopnosti vyvolat na kazi popdleni - ji zna
kazdé malé dité. Chloupky se zZahavou lat-
kou portstaji cely povrch této vytrvalé
rostliny. Najdeme ji na rumistich, skldd-
kach, v prikopech podél cest apod. Vyhle-
davd mista, kde je mnoho zivin v ptidé, a je
tak vlastné jejich indikdtorem. Jeji mohut-
ny, bohaté olistény stonek svédc¢i o velké
vitalité. Slehdni kopiivou je stary lidovy
prostiedek proti revmatismu, znamy je jeji
pozitivni vliv na krvetvorbu a pfiznivé pu-
sobeni na vy¢erpany organismus. Obsahu-
je vitamin B2, kyselinu panthotenovou,
chlorofyl a Zelezo. Mladé listky miizeme
pripravit jako chutny Spenat a v biozahra-
dé najde kopriva uplatnéni jako prostiedek proti Skiidctim (krdtce vylou-
zena ve vodé€) nebo hnojiva zdlivka (zkvaseny vyluh po delsi dobé¢).

Na vyrobu KOPRIVOVEHO PREPARATU (prepardtu ¢. 504) sbirdime
celou nadzemni ¢ast kopfivy. Se¢eme nebo trhame ji v dobé kvétu, kdy
rostlina po uderu ,,prasi“ oblackem pylu. Nechdme ji pies den zavadnout
a pak vlozime do jamy podobné, jakou vykopdvame pro rohdcek. Pred vlo-
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zenim do jdmy ji pevné svaizeme do svazku nebo ji nacpeme do bedynky na
ovoce, aby mohla byt pozdéji 1épe vyzvednuta. Nékde se doporucuje, aby
cely balik kopfivy byl obklopen alesponl 5 cm silnou vrstvou raseliny nez je
zasypan hlinou. Kopfivu ponechavame v zemi jeden rok. Vykopavame ji te-
dy nésledujiciho roku opét v obdobi kvétu kopfiv, coz je priblizné v kvét-
nu az cervnu. ProtoZe objem kopfivy se po roce zakopani v zemi silné
zmensi, je dobré, abychom kopfivy zakopali na prvni pohled vétsi mnoz-
stvi. Do jamy ji skute¢né napéchujeme, uslapeme (také ono zavadnuti ma
za icel zmensit ptivodni objem pfi zahrabdvani). Z obrovské hromady zby-
de vrstvicka silnd sotva nékolik centimetra.

Ziskany preparat ihned uloZzime do nadoby v raSeliné, jen pokud by byl
prilis vlhky, nechame ho na vzdu$ném misté ve stinu vyschnout. Oproti ji-
nym kompostovym preparatim mad kopfivovy zpravidla humusovitéjsi vze-
zieni (také je v zemi cely rok) a z ptivodnich rostlin rozezndme jen nej-
hrubsi stonky. Prazdnou jamu mitizeme ihned po jejim vyprazdnéni napl-
nit znovu kopfivou.

Utinky preparitu 504 jsou mnohostranné. Reguluje v ptidé obsah Zele-
za a mikroelement (molybden, selen, vanad...). Harmonizuje a podnécu-
je padni Zivot. V kompostu mimo jiné vede ke zlepSeni fermentace mrvy,
ke zvySeni aktivity ziZal, k urychleni tvorby humusu a zmizeni zapachu.
V ptid¢é napomaha vytvaret strukturni a humozni stav. Toto piisobeni je vi-
dét u kopfivy, kterd osidluje mista opusténd clovékem (napi. rumisté
a skladky), zartsta je, aby po case, kdyZ z mista zmizi, zanechala po sobé
padu dobré struktury obohacenou o humus. Pisobenim kopfivy se ptida
v jistém smyslu stdva ,citlivou® na pritomnost na ni rostoucich rostlin.

Dub (Quercus robur)
Mohutny, Ty
statny a im- s
pozantné | T A
pusobici

strom. Drive .:h ]
byl posvat- /}é ‘4"?}
Fy

nym  stro- ¢ LA
mem nékte- f-'f';‘i‘[
rjch  lid- / 18 4
skych  kme- Sl

nti. Tvofivé
sily se v du-
bu projevuji jedine¢nym zplisobem v utvareni a uchovani pevnosti staveb-
nich pletiv a schranky. Odolnosti a vytrvalosti prekondva téméri vSechny na-
$e stromy. Plody dubu - Zaludy - nevyhledavaji jen zvirata, ale prazené mo-
hou byt v ¢asech nouze i soucasti potravy ¢lovéka. Kiira dubu se uziva v 1é-
¢enti jako prostfedek ptisobici sviravé (napf. pii priijmech) a velmi zajima-
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vé je, ze obsahuje u starych stromt pres 90 % vapniku, ackoliv duby ¢asto
potkdme na vapnikem chudych ptidach.

PREPARAT Z DUBOVE KURY (prepardt ¢. 505 ) je vychozi surovinou
dalsiho kompostovaciho preparatu. Karu bez lyka ziskavame ze starSich,
rostoucich stromi, kde je ,borka“ dostate¢né silnd. Odirame ji napt. hru-
bou raspli, kdyz jsme si nejprve na zem rozprostreli platno, na které kiira
pada. Je samozifejmé, zZe pri ziskdvani kary ze zivych strom nesmime tyto
poranit! Pri vétsi potiebé kury ji ziskdvame z porazenych stromu. Jsou-li
ziskané kousky kiiry prili§ hrubé, rozmélnime je v hmozditi nebo postrou-
hame na struhadle tak, aby nejvétsi mély zhruba velikost pSeni¢ného zrna.
Koncem zarii - pocatkem fijna plnime dubovou kirou mozkovou dutinu
lebky z domadciho zvitete. V biodynamické praxi se zpravidla pouziva leb-
ka kravskd (hovézi), ale je mozné pouzit i lebku z jiného domdciho zvite-
te. Lebka nemd byt vafend a pokud moZzno co nejcerstvéjsi, pfimo z jatek.
S lebkou, na které jiz zapocal hnilobny proces masa, se nepracuje prilis
prijemné. Hlavu zbavime spodni ¢elisti. Mdme-li k dispozici zcela cerstvou,
dame pfti vybirani mozku pozor, abychom neporusili mozkové blany a du-
tinu pak miizeme, ale nemusime, vyplachnout vodou. Nejlépe mozek vy-
bereme zahnutym dratkem a pfi jisté ddvce Sikovnosti jej miizeme vytdh-
nout celkem snadno téméf najednou. Mozkovnu a piipadné i piilehlé le-
be¢ni dutiny vyplnime ktirou a otvor ucpeme jilem, do néhoz mtzeme vh-
nist ulomky kosti. Na prekazku nent, jestlize ziskame lebku jiZ rozptilenou.
Do obou ptlek nacpeme kiiru, okraje olepime jilem, pulky prilozime k so-
bé a pevné stahneme dratem. Také v tomto piipadé nezapomeneme utés-
nit otvor k mozku a vSechny otvory ¢i trhliny vedouci ke kure uvnitt. Leb-
ku zakopdvame asi 20 - 30 cm hluboko na misto, které je vlhké a kam ma
okapovou rynu. Pii zakopdvani lebky ji nepokldaddme na zem, aby nezane-
chala na zemi stopu - vyhneme se tak nebezpeci, Ze ji pozdéji vyhrabe a od-
vlece néjaké divoké zvife. Misto si oznacime, aby ji bylo mozné na jare na-
lézt. Spoléhat pouze na vlastni pamét je nékdy riskantni a nejisté. Zatluce-
ni koliku nam muze usetfit ¢as misto zoufalého kopani nékolika dér. Leb-
ku vykopdavame na jaie kolem Velikonoc - je tfeba se pripravit, ze pohled
na ni neni piili§ vabny. Prepardt vybereme tfeba pomoci kolicku, pracuje-
me v rukavicich.

Preparat 505 podporuje mj. odolnost rostlin vii¢i rostlinnym chorobdam.
Jeho ptisobenim jsou totiz potlacovany tendence k prili§ bujnému ristu
rostlinného téla, ktery ma za nasledek tvorbu ridkych a vodnatych pletiv.
Pravé mékka a vodnata pletiva rostlin jsou pfednostné napadana houbovy-
mi chorobami, jak mtiZeme velmi markantné pozorovat na konvenc¢né ob-
délavanych polich, kde vysoké davky mineralniho dusiku Zenou rostliny do
rychlého riistu a nasledné napadeni chorobami musi byt potlacovano po-
stiikem fungidcidy. Uloha preparétu z dubové kury je tedy profylakticka,
ochrannd. Usmérnuje rist rostliny do spravnych mezi.
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Pampeliska (Smetanka l€karska, Taraxacum officinale)
JizZ jeji vnéjsi vzezieni a vSeobecné rozsi-
feni ukazuji na jeji vitalitu a intenzitu 7i-
votnich pochodt, které v ni probihaji.
Kvete a plodi od ¢asného jara az do pozd-
niho podzimu a mizeme ji potkat v niZziné
i na hordch, na poli i na louce. Ma velmi
mnoho riiznych lidovych oznaceni. V pu-
dé je pevné zakorenénd mohutnym viete-
novitym korenem, ktery se sbird pro lécivé
pusobeni, nékdy se sbird i kvét nebo celd
rostlina. Pfi poranéni roni pampeliska
mlécnou tekutinu a za zminku stoji, ze
kromé hotkych litek a bilkovin obsahuje
rostlina i celou radu vitamint (vit. A, B, C,
a D). Casné na jafe mtzeme z mladych,
$tavnatych listh pampelisky ptipravit velmi
chutny a zdravy saldt. Hof¢iny podporuji
traveni a chut k jidlu.

K piipravé PAMPELISKOVEHO PREPARATU (preparit ¢. 506) se po-
uzivaji kvéty pampeliéky a tkané z ttrob hovéziho dobytka. Kvéty pampelis-
ky trhame na Jare za slune¢ného rdna, nejlépe hned rano po rozevieni

3 - kvétli, podle mozZnosti v tzv. kvétovém dni, dle
Vysevniho kalenddre M. Thunové. Sbirame
kvéty, které nejsou plné rozeviené - s nero-
zevienym stiedem. Trhame napi. do kosicku,
aby se kvéty nezaparily. Kvéty nechdme néko-
lik hodin zavadnout na slunci, a pak v tenké
vrstvé nechame doschnout ve stinu. Kvéty ma-
ji zastat zIuté a nerozpadlé. Pozor - prili§ roz-
kvetlé kvéty se rozpadaji a plstnati. Pouzivani
zvifectho orgdnu neni pfi piipravé tohoto
preparatu zcela jednotné. Nékteri pouZivaji
tzv. zaveés, okruzi (mesenterium), na némz jsou
zavéSena sti'eva, jini tzv. velkou oponu (omen-
tum majus), coz je dvojlist pobfisnice husté
protkany cévami s tendenci uklddani tukové
tkdné¢, v praxi md nékdy az podobu tukové
desky. Nékteri rolnici pouzivaji oba tyto orga-
ny zdroven. Z okruzi odstranime pfed pouZi-
tim zbytky stfev a pokud mozno by nemélo
e R : obsahovat mnoho tukové tkdné, coZ plati i pri
Mesenteria s Jewety amelzsk; pouZiti druhého orgdnu. Prepardt mizeme
pied ulogenim do jamy. pripravit i z ¢erstvych, zavadlych kvéti, které
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davame hned na asi 35x35 cm velky kus tkdné. Zhruba dvé hrsti dobre stla-
cenych kvéth zabalime, aby byly ze vSech stran obaleny. Vznikly kulovity tit-
var ovazeme provazem a do podzimu uchovdme v suché raseliné. Pti po-
uziti zcela suché drogy tuto nejprve zvlh¢ime odvarem z celych cerstvych
pampelisek nebo z kvétli a zabalime stejnym zptisobem. Pozor navlhéeni
neprezente, nebot pak dochdzi u pfili§ mokré pampelisky v zemi k pocho-
diim silaZzovani, tedy mlé¢ného kvaseni. Pfipravuje se takéi tésné pied za-
kopanim. Do zemé ukladame pampeliSku na podzim - koncem zaii - do ja-
my jako febii¢ek. Chranime proti liSkam, psiim a my$im. Na konci dubna
nebo na pocatku kvétna preparat opatrné vyhrabavame. Uklddame ho do
raseliny bud ve vlahém stavu i se zvifeci tkani, nebo ho vybereme, ususime
ve stinu, a pak hned ulozime do raseliny. Zbytky tkané pouzijeme tieba do
mocuvky.

Preparat 506 podporuje zakotenovaci schopnost rostlin a pozitivné ovliv-
nuje prijimani zivotné dialeZitych litek pro vystavbu rostlinného téla. V té-
le rostliny reguluje vzdjemny vztah kfemiku a drasliku. Ma vSeobecné ozi-
vujici vliv a jeho ptsobenim se rostlina ,stava citlivou® na své okoli, na pti-
jimanti sil ptisobicich z vnéjsku, z okoli.

Kozlik (Valeriana officinalis)

MuzZeme se s nim setkat na vlhkych loukdch,
v prikopech, na biezich potokt ¢ina kraji lesa. Je
to vytrvald bylina dorustajici nékdy az do vySky
¢lovéka. Stonek nese okolik svétle rtzovych az
nacervenalych kvéti, semena jsou rozsifovana
vétrem. Pro lékaiské ucely se u nds péstuje, sbira
se jeho aromaticky kofen. Latky v kofenu obsaze-
né maji uklidnujici ucinek, pomahaji pti nespa-
vosti, kdy je ptisobenim drogy vyvolavana fyziolo-
gickd rovnoviaha. Celkové ptlisobeni byva nékdy
oznacovano jako ekvilibrizujici. O kozliku je zna-
mo, zZe pach jeho korene vabi kocky, a kozlikové
kapky byly kdysi hojné pouzivany. Zjev kozliku
ukazuje na silny vztah ke svételnym silam
a schopnost zprostfedkovat ptisobeni fosforu. Pri
péstovani kozliku je tfeba pocitat s tim, Ze jeho
kvéty se objevuji 2. - 3. rokem.

Pro piipravu KOZLIKOVEHO PREPARATU (preparit ¢. 507) potiebu-
jeme pravé kvétty nejsou véci hodnou jakéhosi zbozsténi, kdy je pojmeme
jako zdazrak samy o sobé (pfestoze jim v urcitém slova smyslu bezpochyby j-
sou), ktery nds a vSe kolem spasi. Stejné€ tak by bylo nespravné nad nimi
mavnout rukou, Ze nelisovdna §fava. Stavu vylisujeme napf. priru¢nim li-
sem na ovoce, v pfipadé nouze vystacime se starym hadrem, v némz vzdy
kroutime mensi mnozstvi (vytézek Stavy je ale nizsi). Velkovyrobné lze po-
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uzit i maly lis na tlaceni
jable¢ného mostu. Zbytky
po lisovani se doporucuje
namocit do vody a posléze
vylisovat jesté jednou. Né-
kdy se kvéty namaceji do
vody jiz pied jejich ro-
zemletim, aby se ziskalo vi-
ce §tavy. Vylisovanou $tavu
precedime (pres ridké
platenko tak, aby se zachy-
tily vétsi cdsti rostlin)
a naplnime do ¢isté lahvic-
ky. Po naplnéni je vhodné
nezavirat lahvi¢ku zcela
neprody$né, protoze teku-
tina ,pracuje“ a vzniklé
plyny by mohly sklo roz-
trhnout. Dokonalé uzavieni je mozné asi po 6 tydnech. Stava ma mit hné-
dou & hnédocervenou barvu a silnou, aromatickou vini. Nesmi v Zidném
pripadé hnilobné pachnout, na povrchu by se neméla usadit plisen. Ne-
bezpeci ,zkazeni® se lze vyvarovat tim, Ze se pfi sbéru kvéta a piipravé pre-
pardtu vyhneme ,listovym dntim®, dle Vysevniho kalendare M. Thunové.
Kozlikovy preparat ziskdva svou zralost skladovanim, zraje del$i dobu a mu-
ze byt uloZen a posléze pouZit po né€kolik let. UloZzen ma byt na tmavém
a chladném misté. Cas od ¢asu ho piekontrolujeme, zda se nekazi.

Kozlikovy prepardt pouZzivime rozmichany ve vodé. Nékolik kapek pre-
paratu (cca 2 - 3 cm®) pfiddme do pfiblizné 5 litr vody, nejlépe destové
nebo odrazené a zahidaté na télesnou teplotu. Michdme tak, jak je popsa-
no u postiikovych preparatt, v kbeliku, védru apod. zhruba 10 - 15 minut.
V poslednich letech se i v naSich podminkach osvédcilo michdni v ldhvi -
velmi dobfe pouzitelné napft. na zahradach, kde postrikujeme mensi kom-
post. Zde vezmene lahev pithodné velkosti, nejlépe sklenénou prip.
plastovou, naplnime ji asi ze 3/4 vodou, nakapeme kozlik a uzavireme. Pak
ji jakoby plynulym rdzem prevratime, aby tekutina v ni byla uvedena do
krouzivého viru, ktery se projevi jako rfetizek bublinek bézici v ose lahve.
Pro hladké vytvoreni viru je nejlepsi pravidelna lahev s hladkymi sténami,
bez ztzeni v téle. Namichany kozlik postfikujeme na povrch hromady
kompostu nebo hnoje bud metlickou bfezovou, malym smetackem, kropi-
me zahradni konvi (piiSkrtime priitok) nebo vystfikujeme primo z lahve,
v niZ jsme michali, kdyz jeji otvor ¢aste¢né zakryjeme palcem. Pii extrém-
né dlouhych hromadach byl pouZit i postfik z pomalu jedouciho vozidla
a je mozné pouZit i zidovou stitkacku.

Kozlikovy prepardt aktivuje ¢innost mikroorganismti a ma zvlastni vy-

znam pro zizaly. Uvadi do chodu tepelné procesy, zprostiedkuje ptisobeni
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fosforu. Postiik kompostové hromady kozlikovym preparatem piisobi jako
vytvofeni jakéhosi ochranného tepelného obalu ¢i slupky, kterd brani vy-
zatovani sil ostatnich preparatti a vraci jejich zafeni zpét. Jeho tcinek si Ize
predstavit jako zahaleni kompostu do ochranného tepelného plasté a ten-
to ochranny vliv ptisobi pfi pouzivani kozlikového preparitu na celé ho-
spodaistvi. Tento ti¢inek miize byt vyuzit i jako ochrana proti no¢nim mra-
zikiim. Rozmichanym kozlikovym prepardatem postiikujeme vecer ohroze-
né rostliny, jako jsou napft. kvetouci bobuloviny nebo citlivé rostliny -
okurky, rajcata, fazole.... Pii poklesu teploty asi na -3 ©Celsia nevzniknou
zpravidla zidné Skody. Pri hlubS§im poklesu teplot nejde zpravidla tcinku
mrazu zcela zabranit, ale jsou-li rostliny rano jesté pokryty namrazou, mu-
ze se druhy, ranni postiik kozlikem stdt pro rostliny zichrannou.

PUSOBENI BIODYNAMICKYCH PREPARATU

Utinky jednotlivych preparitii, pouzijeme-li je viechny, se doplituji a zesi-
luji. Mnoho pokusti, zkoumani i praktickych zkusenosti potvrzuje jejich pozi-
tivni ticinky. Podnécujici vliv maji na piitomnost a aktivitu organismt v kom-
postu (a posléze i v paid€), napt. bakterii, hub, chvostostokii a zizal. Jejich po-
uzitim se zkracuje ¢as potiebny pro vytvoreni dobie vyzralého kompostu. Po-
kusy s rostlinami zasazenymi na rozhrani mezi preparovanou a nepreparova-
nou pudou ukazaly, Ze rostliny vytvorily vice kofenti v preparované ptidé; na
kvasinky ucinkovaly preparaty podnécujicim vlivem i ve zfedéni 1:1 bilionu.

O ucinku silového plisobeni v biologické oblasti se 1ze piesvédcit i pomo-
ci virgule. V pokusu s riiznymi druhy hnojeni byl srovnavan tcinek hnoje-
ni ¢isté minerdlniho, kompostem bez biodyn. oSetifeni a kompostem s bio-
dyn. oSetfenim. Obsah hu-
musu stoupal podle druhu
hnojiva, a to v poradi: cisté
minerdlni - kompost bez
biodyn. oSetfeni - kompost
s biodyn. oSetfenim. V bio-
dynamické varianté byl
0 31 % vyssi nez v Cisté mi-
neralni a o 19 % vyssi nez
v organické varianté bez
biodyn. ofetfeni. Ze orga-
nické hnojeni poskytlo vys-
§i obsah humusu neZ mi-
neralni, bylo mozné oc¢eka-
vat, ale prekvapujici byl
vy$8i obsah humusu u bio-
dyn. varianty ve srovnani
s pouhym organickym : .
hnojenim (tento rozdil byl Improvizovand vyroba prepardtii v praxi.
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statisticky Kratks hromada Dlouhé hromade
prakazny). fleblitek  Bmetinks Rebfiisk Dubovs kira FebMbek

Stejné ten-
dence jako
obsah  hu-
musu vyka-
zovala i bio-
logickd akti-
vita  pudy.
Struc¢né shrnuty ucinek kompostovacich preparat v zemédélském kolobé-
hu spociva v oziveni pudy, vyvazeném ruastu rostlin, nasledném zdravi
a odolnosti zvifat a kvalitativné vysoce hodnotné stravé pro clovéka.

Pti zakopavani preparitll do zemé je umistujeme na rtizna mista, neda-
vame je tedy pokud moZno na jedno misto (¢i dokonce do jedné jamy).
Naopak, podle moznosti je ukliddme spiSe k hranicim hospodaistvi a vza-
jemné¢ déle od sebe. Zvlastni pozadavky - napt. dubova kiira na vlhké mis-
to - jsou uvedeny u jednotlivjch preparatt.

ZPUSOB POUZITI KOMPOSTOVYCH PREPARATU

Kompostové preparaty pouzivime do kompostu, hnoje, mocuvky ¢i ke-
jdy. Preparujeme-li kompost (nebo hniij), pak si vezmeme na pomoc zaspi-
catély kal nebo nasadu od ryc¢e a prorazime jim do kompostu 5 dér zhruba
pal metru hlubokych (dle mocnosti kompostu). Jednotlivé diry maji byt od
sebe vzddleny priblizné 0,5 az 2 metry (dle velikosti kompostu). Do dér vkla-
dame jednotlivé prepardty (do jedné diry jeden prepardt) a to tak, aby se
sypky prepardt dostal azZ na dno. Toho dosdhneme tim, Ze preparat vhnéte-
me do kuli¢ky z hliny ¢i kompostovaného materidlu, kterd se skuli az na
dno diry, nebo lze pouzit vhodné trubky, s jejiZ pomoci preparat nasypeme.
Kdo nema zabrany, mtze preparat do diry prosté¢ vlozit rukou. Mnozstvi
preparatu je asi 2 g (v praxi se pouziva priblizné 1 kavova lzicka ¢i dobra
Spetka nabrand prsty) na jeden
otvor. Pouze kopftivu se doporu-
cuje, mame-li ji dostatek, pouzi-
vat v mnozstvi 5 - 10x vétsim a ne-
bude zajisté na skodu, budeme-li
se Tidit doporucenim davat tako-
vé mnozstvi kopfivy, jaké mame
k dispozici. Diru po vpraveni pre-
paratu naplnime a utésnime
kompostovanym materidlem, aby
jim byl preparat ze vSech stran
obklopen. Rozmisténi jednotli-
HERMANEK DUBOVAKURA  \ych prepardtll je na obrazku,
Diswing kP nc prepecnact mocii, dbame na to, aby kopfiva byla
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uprostted, af jiz oSetiujeme protahlou hromadu kompostu nebo ¢tvercové
hnojisté. Kozlik stiikime nakonec, kdyZ je kompost napreparovin - popis
u kozliku. Kompost preparujeme po jeho navrieni (nékdy i po jeho navrie-
ni do 1/3 vysky) a po kazdém prekopdni, hntj téZ minimalné jednou. Je
mozné preparovat jiz hntij u stdje a po jeho vyvezeni na kompostisté znovu.
Castéjsi preparace je jisté lepsi a mtizeme se setkat s ndzorem, 7e preparo-
vat bychom méli kazdych 6 tydnti. V praxi vSak vystacime i s méné castéjsi
preparaci. Moctvku oSetiime prepardty umisténymi do pytlicka s trochou

vvvvv

v moctvce plavat. Kozlik rozmichdme a do moctvky prosté nalijeme.
Popsané pouziti preparati neni zdaleka jedinou moznosti jejich vyuziti -

v praxi se setkdme napf. s oSetfenim osiva a sadby (vyluhy preparitt pro

podporeni rastu, rychlejsi kli¢eni i ochranu proti chorobdam a §ktidctim) aj.

UCHOVANI PREPARATU

Také uchovani prepardti vénujeme nalezitou pozornost. Ukladdme je do
sklenénych, kameninovych ¢i porcelanovych nadob, které umistime do rase-
liny tak, aby byly ze vSech stran i vzdjemné mezi sebou obklopeny vrstvou ra-
Seliny silnou alespon 7 (-10) cm. Osvédcila se bedna vyplnéna raselinou, kde
nad preparaty v malych kvétind¢cich umistime pytel s raselinou. Misto uloze-
ni ma byt chladné a suché. PiiliSnd vlhkost $kodi a pokud zjistime, Ze je na-
padla plisent nebo cervi, nechdme je kratce vyschnout v privanu nebo na
slunci a po odstranéni plesnivych ¢asti znovu uloZzime. Preparity je mozné
uchovévat bud zcela vysuSené (jako drogu), nebo ve stavu pfirozené vlihkosti.
Oba zplisoby maji své zastance a zdivodnéni a proto je volba toho ¢i onoho
zptisobu individudlni. Pti uchovani vlahych preparatii je napt. zajimavé, ze ty-
to po uloZeni ddle ,pracuji*
a preménuji se, takze po ca-
se je z nich humézni hmo-
ta, u které lze velmi tézko
stanovit vychozi material.

VSEOBECNA
DOPORUCENI

I kdyZ se casto mizeme
setkat s ndzorem, zZe kom-
postové prepardty nutno
pouzivat vSechny dohro-
mady, aby bylo dosaZzeno
komplexniho, harmonic-
kého pusobeni, je jisté ne-

. 2 = RO A e
pravdépodobné, Ze by se  gustnici biodynamického semindve jdou vykopdvat
ndm, zejména z pocatku,  prepardty.
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podarilo pripravit nebo ziskat je vSechny. Proto jist¢ nebude na $kodu za-
it pracovat i s jednotlivymi prepardty a ¢asem je pouzivat vSechny. Pripra-
va nékterych je zcela jednoduchd a nenaroc¢nd (kopfivovy) a nejsnazsi bu-
de asi zacit pravé s nimi. Pro nékteré jsou nutné zviteci organy, jejichz zis-
kani se miize zdat obtiZzné az nemozné. Samoziejmé zadny soudny clovék
nebude doma porazet kravu, jen aby ziskal jeji lebku, stfeva apod. na pii-
pravu prepardtd. Je vSak mozné se zeptat napi. na jatkdch ¢i u feznika a s-
nad ani onen jeleni méchyr neni nesehnatelny. V naSich podminkach je
mozné ziskat potfebné organy nékdy zadarmo, dnes vSak spiSe za tplatu,
jejiz vyse vSak neni velikd. V zahranici je casté, Ze jednotlivi rolnici si
nepfipravuji vSechny preparaty sami, ale podle svych mozZnosti jen nékteré
a zbyvajici ziskavaji vyménou ¢i darem od jinych. Nékde je téZ moZné pre-
paraty zakoupit, ale tento zptisob je nékdy zpochybiiovan poukazem na to,
Ze prepardty nejsou béznym zbozim. U nds jiz byly pouZity preparaty ziska-
né darem ze zahranic¢i a v polednich letech se pfipravuji na spole¢nych se-
minaiich porddanych biodynamickou sekci pii svazu PRO-BIO. Vyhodou
téchto setkdani vedenych odborniky je moznost podilet se na praktické vy-
robé i ziskat mnohdy kompletni sadu vSech preparat.

Dobry tcinek preparatii zalezi uz na jejich peclivé piipravé a znalostech vé-
ci. Pro zdjemce je mozné organizovat setkdni, kurzy a predndsky a kazdy by
mél podle moZnosti vyuZivat ¢etby literatury i kontaktii s jinymi, aby zjistil to,
co ho zajima. Mnoha doporuceni a pokyny je tfeba akceptovat, ale vzdy s ohle-
dem na redlné moznosti. Tak napf. zvifeci organy jsou jist€ nejlepsi z vlastnich
zvitat, protoze maji ponékud odlisné vlastnosti od organii ziskanych odjinud,
ale jist€ neni bezpodminecnou podminkou mit je z vlastnich zvifat. TotéZ pla-
ti u sbiranych lécivek, které maji pochazet z vlastnich luk a poli. Jejich sbéru,
suseni, uchovani vénujeme pozornost. V literature i v praxi se miizeme setkat
s riiznymi odchylkami a rozdily v pripravé i davkovani prepardtd a zdleZi na
nas samych, na nasich podminkach, jak budeme postupovat.

Pocet preparatii popsanych R.
Steinerem neni konec¢ny a ne-
ménny, ale postupnym zkouma-
nim a pozndnim se ddle rozsifu-
je. V soucasné dob¢ provadi in-
tenzivni vyzkum v oblasti prepa-
rati M. Thunova, ktera je zndma
svym kalenddafem dnt vysevu.
Velky pocet novych preparatt po-
psal H. Erbe, jenZ pouzival i jiné
zpusoby jejich dynamizace a kro-
mé jiného je zndm jako tviirce ce-
1é fady novych odrtd kulturnich
plodin.
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PREHLED BIODYNAMICKYCH PREPARATU

Cislo | Nazev Priprava | Uc¢inek Pouziti

prepa- prip.vychozi

ratu latka

500 |rohdcek v kravském | podpora ptadnich na padu
(kravinec) rohu pres | procest, zakoreno-

zimu vani rostlin

501 |kfemendcek |v kravském |podpora fyziolog. na
(rozdrceny rohu pres |pochodt v rostlindch [rostliny
kfemen) 1éto

502 | rebricek v méchyri | podpora procesi
kvéty jelena drasliku a siry
(Achillea
millefolium)

503 | hefmdnek kvéty | v hovézim | podporuje poutani
(Chamonmilla | stfeve dusiku a jeho proce- |do kompostu
recutita) sy ve spojeni draslikem

504 | kopfiva kvetouci ro-| podpora tvorby humu- |do hnoje
(Urtica stlina v hu- | su, struktury ptdy mocuvky
dioica) mozni pudé| kejdy

505 | dub. ktira vlebce do- | podporuje odolnost
(Quercus madciho zvi- [rostlin
robur) fete

506 |pampeliska | v ,okruzi“ [podpora procest kie-
kvéty miku v rostliné ve
(Taraxacum spoluptisobeni
officinale) s draslikem

507 [kozlik Stava z podpora procest
(Valeriana kvéth fosforu
officinalis)

V tomto stru¢ném prehledu preparatd jsme vam podali pribliZzny navod
JAK je ptipravovat. Neméné diilezitd je viak i otdzka PROC, kterou jsme
zde naznacili jen c¢astecné. Uvedené postupy je totiz tfeba provadét niko-
liv mechanicky, ale u védomi toho, co délame. Pii mechanickém, ,feme-
slném“ pristupu k pripravé a pouZiti preparata je jejich ucinek jisté men-
$i nez kdyz s nimi pracujeme s osobnim zaujetim a zdjmem, piesvédc¢enim
a védomim jejich vyznamu. Pripravu a pouzivani preparat nelze chédpat
jen jako néjakou ndhradu za pouzivani hnojiv ¢i pesticidti a ten, kdo by je
mél jen za jakousi lepsi ndhrazku, alternativu k pouziti chemikalii, by se
mylil. Neni totiz dost dobfe mozné fici, Ze jejich pouzivanim by mélo byt
dosazeno jen lepsich a vy$sich vynosii, kvalitnéjsi produkce. To jisté také,

25



ale smysl biodynamického hospodafeni je mnohem S§irsi. H. Finsterlin,
nékdejsi vydavatel casopisu ,Zemé a kosmos® a jeden z velkych ducht pra-
cuyjicich v biodynamickém zemédélstvi, se v jednom rozhovoru vyjadril, ze
cilem nema byt pro rolnika dosazeni vy$siho vynosu, ale prace konand
s védomim a snahou poskytnout nezistné néco dobrého a prospéiného
pro jiné bytosti, jiné organismy - pro zZivé rostliny, zvifata, padu... Tento
smysl kondni néceho ne pro sebe, ale pro jiné, princip nesobeckosti, by
vlastné mél byt smyslem celého lidského kondni.

Kfemenacek v zahradé

Georg Merckens,

Preklad Radomil Hradil
Casopis Lebendige Erde ¢. 4/1992
Valeriana ¢. 5

Pred zapocetim nového ristu, tedy pred vysevem, pred sdzenim a drive
nez vytrvalé plodiny opét vyrasi, aplikujeme na ptidu rohdcek. Tim se pod-
pori riist kofentl a aktivuje se ptidni svét drobnych organismii. Je to rovnéz
pak podpofii a podniti spi§ tvorbu listd, litkovou vyménu rostlin, nasazeni
kvétt atd. V Zemédélském kurzu shrnul doktor Rudolf Steiner ptisobeni
biologicko-dynamickych postiikovych preparata takto: ,,A jestlize my uskutec:
nime tento docela slaby po-
strik, ktery potrebujeme, pak
uvidite, jak rohdcek zespod
vytlacuje a ten druhy (kre-
mendcek) shora tdahne, a to
ani prilis slabe, ani prilis’sil
ne“. Oba prepardty patii
tedy svym ptisobenim k so-
bé, podporuji se a dopl-
nuji v souhte sil ucastni-
cich se Zivota rostlin.
Rohdcek vsak puasobi
pres kofenovy pol lezici
v zemi, zatimco kfemena-
¢ek uplatnuje svou utva-
fejici silu prostfednic-
tvim svétlem a teplem ob-

Kremendckovd kuchyne.
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klopeného listovi. Jeho piibuznost se svétlem mu umoznuje, aby béhem
své pripravy v letni poloviné roku piijal takové sily, které po rytmickém
rozmichdni a rozstiikdni preparatu podnécuji a niterné harmonizuji
rostliny od listového pélu az dolt do korent. Pritom se méné jedna
o kifemen samotny, jde spis o plisobeni sil jim zprostiedkovanych. Nebot
jen asi 10 az 15 % kiemene se pti michdni dostava do roztoku. To by by-
lo nanejvy$ 0,15 g na 10 litr postfikové kapaliny na 1200 m* rostlinami
porostlé plochy. Profesor Erwin Heintz-Stassburg propiral jednou kre-
mendckovy prasek acetonem, coz je silné rozpoustédlo, takze byl odstra-
nén rozpustny podil. Po rozmichdni nerozpustného zbytku ve vodé vsak
presto prepardat vykazoval zndamé pusobeni, tedy podporu asimilace
a rust kvality, které jsou stdle znova pozorovany a zkoumany.

Kiemendacek tedy ovliviiuje latkovou vyménu rostlin. K tomu je vSak ne-
zbytné, aby v rostlin¢ probihala plna Zivotni aktivita. PTi poc¢ate¢nim rdstu po
vysevu nebo kratce po presazeni z vysevniho zdhonu nemuze byt ptisobeni
kfemenacku rostlinami viibec vyuzito a dochazi ke Zloutnuti. (Pozn. pieklada-
tele: 7 praxe biodynamickych zahradniki je zndama fada pripadi, kdy doslo po apli-
kaci kiemendcku na ne zcela aktioni rostliny nejen k jejich Zloutnuti, ale dokonce i ke
spaleni, a to i pies ona nepatrnd, homeopatickd mnozstvi aktivni ldtky v roztoku.)
Mnohy zahradnik pravé diky takovym zacatkiim piekonal své pochybnosti
o ucinnosti téchto vyjimecné nepatrnych mnozstvi preparatd. Stejné tak
v pripadé, maji-li rostliny po chladnéj$im a vlh¢im obdobi pres poledne své-
Sené listy, protoZe jesté poznovu nepfivykly zafivému slunecnimu svitu, je 1é-
pe s aplikaci kiemenacku pockat, dokud neztistanou listy pies den vzpiime-
né, a tim nam nedaji najevo, Ze pletivo rostliny je jiz plné aktivni.

Nejcasnéjsi termin aplikace je dan u zeleniny okamzikem, kdy jiz miize-
me zfetelné rozlisit to, co chceme sklizet. Napriklad, za¢ne-li kofen mrk-
ve cervenat, staci-li jiz saldt nebo zeli
srdéckové listy v ndznaku hlavky, nebo
dosdhnou-li u rajc¢at prvni plody veli-
kosti liskovych ofiski. Casto se zde se-
tkavame s ndmitkou, Ze pravé u plodo-
vé zeleniny jako rajcat, okurek a fazoli
rostou jiz ve spodni c¢asti plody, zatim-
co ve §picce rostliny jesté kvetou a kvé-
ty by mohly diky davkdm kiemene utr-
pét Gjmu. V tomto rastovém stadiu se
kfemendcek aplikuje  dopoledne.
Zahradkar to obstard ¢asné zrana, diive
nez odejde do prace. To jsou ale kvéty
budto jesté zaviené nebo chrianéné
schrankou z rosy. Kromé toho se strika-
ni kifemenackem za ranni rosy osvédci- | -
lo jako mimofadny impuls pro rist ve-  Meditationi Je jiz tieni kiemene v ruce.

27



getativni ¢asti rostliny. Casné rano ptevlddajici bezvétii ulehc¢uje piesnou
aplikaci prepardtu, coz je v zelinafstvi dtlezité, nebot se vedle sebe vidy
nachdzeji zihony cerstvé vyseté ¢i osdzené se zihony, na nichz jsou plodi-
ny jiz tak daleko, Ze kiemendcek dostat mohou, nebo které maji byt
postiikdny podruhé.

Pro zacatecnika byva zpocatku pii praci s kiemendckem ponékud obtiz-
né poskytnout viem rostlindm na zahradé preparat v pravy cas. Posléze si
v§ak ¢lovék navykne projit letni polovinou roku se ¢tyi'mi az Sesti michani-
mi a vyvine tim i urcitou pracovni ekonomii. Za timto tcelem se plodiny
zralé ve stejny cas k postriku zahrnuji do skupin, takze se pak prace spoje-
nd s michdanim vyplati nejen pro rostliny, ale i pro zahradnika. Pritom by
bylo mozné piedstavit si nasledujici poradi:

- prvni aplikace kfemenacku u rané zeleniny jako jsou saldty, fedkev, fed-
kvicka, feticha, jabloné pred otevienim kvétl - zhruba kvéten az ¢erven,

- druhy postiik pro stiedné ¢asné vysevy a vysadby zeleniny - kedlubny, ran-
né zeli a kapusta, hrach, mrkev, okurky, rajcata, fazole, rybiz, jablka ve
velikosti vla§ského ofechu, tfeSné - priblizné ¢erven az cervenec,

- tieti davka kiemendcku na pozdni, zimni a ke skladovani urcenou zele-
ninu, jahody po sklizni, jabloné na pocatku vybarvovani plodu - asi ¢er-
venec az srpen,

- ¢tvrté pouziti kiemendcku u podzimni zeleniny pred sklizni, jahod, ostru-
7in, zrajicich jablek - pfiblizné zaii az fijen. Tato davka se aplikuje odpo-
ledne, aby se podpofily pochody zrani.

Pritom bychom si mohli pfipomenout, Ze pochody latkové vymény maji

v pribéhu jednoho dne svou zdkonitost: Dopoledne Zije rostlina prevazné
v piijmu slunecni energie, ktera je za pomoci vody z plidy a kyseliny uhli-
¢ité ze vzduchu preménovana v listech na cukr. Stavy stoupaji. Pfes poled-
ne klesaji tyto pochody vdzané na svételny a vzdus$ny éter na minimum, dy-
chaci a odparovaci priduchy se uzaviraji. Rostlinné §tavy proudi dolt. Od-
poledne dochdzi k Zivé pfeméné dopoledne vytvoieného cukru na skrob,
celul6zu a ostatni latky az po tvorbu bilkovin a tukii, naceZ jsou asimildty
transportovany na mista spotieby. A kone¢né noc je pak hlavnim obdobim
rastu.

Pomoci kiemenného prepardatu mtizeme tento rytmus vyuzit a podporo-
vat jednotlivé pochody v jejich jedinec¢nosti. Cili u vyvijejici se rostliny ran-
nim kfemendckem asimilaci, u zrajici pak odpoledni ddvkou prepardtu
uklddani asimildt a vyzravani.

Pokud se jedna o trvalé kultury jako jsou jahody, kefovité bobuloviny
a ovocné dieviny, je vidy smysluplné aplikovat kfemendcek v case od srp-
na do zafi odpoledne. Tim piisobi posilujicim zptisobem az dovnitt do ko-
fent, coZ rostliné piijde k duhu v pfistim vegeta¢nim obdobi. Nové zkuse-
nosti pani Thunové ukazuji, ze kiemendc¢ek michany dopoledne si po-
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drzuje svou ti¢innost i do odpolednich hodin, uchovdva-li se kapalina ve
sklepé. Tak se da dopoledni i odpoledni postrik zvladnout s jedinym mi-
chanim.

Tyto skicovité podnéty mohou byt zajisté rozsifeny vlastnimi zkusenost-
mi aZ k pravému mistrovstvi, které nam poskytne kvalitativné vysoce hod-
notné rostliny, odolné proti chorobam a $ktidctim, rostliny chutné a vyziv-
né s vynikajici skladovatelnosti.

Hodina klidu s preparaty

LUDMILA MATECHOVA

Mdme kousek zemé v Podkrkonosi, sto kilometrii od naseho bydlisté, zemé, jeZ snad ni-
kdy nebyla nicena chemickymi postriky, zemé, na které se snaZime podle biologickodyna-
mickych zdsad vypéstovat pro nasi rodinu trochu zeleniny, koreni a lécivek, o které se cas-
to delime se srncim a zajicem.

Pro své biodynamické hospodarent si rdda sama michdm postiikovaci prepardty. Je to
pro mne zvldastni hodina klidu, kdy vim, Ze vSechno ostatni jde stranou. Musim se peclivé
pripravit, aby mi pri prdci nic nechybélo. ProtoZe michdm jen mald mnoZstvi, musim si
upravit pohodiné sezeni, abych si zbytecné nenamd-
hala zdda, ramena nebo ,,kiecové Zily“. Je prijem-
né, je-li nekdo na doslech, kdybych prece jen potre-
bovala vystriddni. K pripravé obvyklé ddvky (do 10
litrit) mdm sefiznutou pétadvacetilitrovou umé-
lohmotnou konev s kolmymi sténami, takZe se obsah
pri rotaci snadno udrZi uvnitr.

Konev naplnim potrebnym mnoZstvim vlazné vody
a odpovidajici ddvkou kremendcku nebo rohdcku.
Rohdcek nechdm pred michdnim provlhnout. Nejra-
deji michdm jen rukou - i prsty pomdhaji pri soucas-
ném zrychlovdni pohybu vytvorit vir. Smér michdni
ménim v jednominutovém rytmu, protoZe se mi prd-
vé v tomto intervalu dari vytvorit vir sahajici aZ ke
dnu nddoby. Mdm takovou polohu téla, Ze mohu mi-
chat jen od lokte dolit, a tak asi snad také diky pra-
videlnosti necitim unavu. Sleduji cas, abych védéla,
Jjakou cdst doby uZ mdm za sebou: 1/6, 1/4, 1/3, 1/2,
5/6... Vnimdm to jako cestu po kruhu.

Potom uz proZivam jen to déni, které md hmotu
povznést aZ k sildm, které chceme predat rostlinné
Fisi, abychom ji usnadnili jeji vikol. KdyZ pak vidim
pri postriku kifemendckem nad zdhonky nebo nad
stromy duhu, je mi dobre s tésim se na dalsi pripra-
vu prepardtu.
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Osetrovani statkovych hnojiv

Ehrenfried Pfeiffer a Erika Rieseova
Viybrano z knihy: Der erfreuliche Pflanzgarten, Dornah 1979
preklad Radomil Hradil

(V této kapitole se hovoii o ,,hnojivu®. Md se tim na mysli hnojivo statkové
a nikoli umélé - poxn. prekladatele.)

Pti komplexnim pohledu na piidu ,krmime* hnojivem nejenom rostliny,
nybrz, a to predeviim, ptidu samotnou. Cinnost piidniho edafonu musi zi-
stat zachovdna: Bakterie, des{ovky, kofeny rostlin, to vSe zasobuje pfiroda
sama prostfednictvim humusu. Jde ndm tedy v prvni fadé o podporu orga-
nickych procesti. Hnojivo se musi dostat do puidy v takovém stavu, aby ten-
to kol mohlo splnit. Toho je oviem schopno jen ve velmi malé mite, je-li
aplikovano cerstvé, dosud nerozloZené. V tomto pripadé potfebuje samo
hnojivo biologickou ¢innost a energii, aby mohlo byt preménéno. Po urci-
tou dobu se potom Zivi na tkor ptdy. Navic jsou kofeny piimo prijimany
napolo rozloZené produkty rozkladu (vzniklé napt. pri odbouravani bilko-
vin), které mohou v rostlinach ptisobit rusivé. Znamy je napt. zapach pfti va-
feni kvétaku, ktery nds informuje o druhu a jakosti pouzitého hnojiva.

Co hnoji skodr

Nejlepsi formou organického hnojiva je humus. Nez se ovSem chlévskd
mrva na humus preméni, uplyne velmi dlouhd doba, béhem niZ jsou ty
nejhodnotnéjsi soucdasti odbourdny a dochdzi ke ztratdim na Zivindch. Jde
o odbouréavani slouc¢enin dusiku pod vlivem urcitjch bakterii. Ty ptisobi
predevsim na kazdém povrchu, to znamena v§ude tam, kam ma pristup
dostatecné mnozstvi vzduchu. Jestlize chlévskou mrvu jednoduse vyklopi-
me na hnojisté a nechranime ji pied destém a slunecnim svitem, pak vzni-
kaji ztraty na téch nejhodnotnéjsich Zivindch ve vysi 50 i vice procent. Co
nestaci vybélit a zoxidovat slunce, to urcité vyplavi dést.

Shromazduje-li se veskerd hnojivka na dné hnojisté, dojde pozvolna
k podmaceni zakladny hromady, kapalina stoupd nahoru a z piemokrené-
ho hnoje je vytlacovano stdle vice a vice vzduchu, takze je potlacen spravny
prubéh fermentace. Namisto toho dojde k uréitému druhu raselinaténi
a vznikne ¢ernd, zvlastné pachnouci hmota, jejiz hnojiva hodnota je nevel-
kd. Zamaze ptidu, nedd se rovnomérné rozmetat a jesté po tydnech lze na
zemi najit ¢erné, procesy premény témér nedotéené hrudky. - U hnoje nad-
mérné upéchovaného hrozi nebezpedi, Ze se piehfeje a spalenim ztrati sviij
nejlepsi podil. Zkratka a dobre, z riznych pficin dochdzi k tomu, Ze ptivod-
ni hntj prijde o polovinu svych Zivin. A pak se chdpeme ucebnice vyZivy
a studujeme, jak bychom nastolili rovnovahu.
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Jak zaloZit hnojisté

Prvnim a zdkladnim pravidlem je postupovat pii zfizovani hnojisté od sa-
mého pocatku s velikou peclivosti. Nejprve vyhloubime jamu hlubokou asi
tak na jeden zdbér ryce. Na tomto misté vrstvime ze stdje vyvezenou mrvu.
Slamnaty a suchy hntj dobie uslapeme. Na piscitych ptidach poloZime na
dno jamy nejprve vrstvu slamy. Z praktického hlediska je nejvhodnéjsim
tvarem jamy obdélnik, tedy pravouhld podlouhla hromada hnoje. Jsme-li
s vrstvenim hnoje hotovi, zakryjeme jej zeminou. K tomu upotfebime ze-
minu, kterou jsme ziskali pfi hloubeni jamy pro vytvoieni hnojisté. Zbytek
odebereme z nevelkého prikopu, ktery vykopeme okolo hromady asi na
pul ryc¢e hluboko.

Jak spravné vytvorit hromadu hnoje

Nejlépe je zacit vjednom rohu, kde navrstvime hntij do hranolu tak, Ze po
uslapani (nikoli vSak udusani) ma vysku asi 60 az 100 cm a zaujima plochu
zhruba 2 a7z 4 m*. Poté tvarujeme vedle druhy hranol, po ném tfeti atd. Prv-
ni blok miizeme mezitim zakryt latkami, abychom po ném mohli pohodIné
prejizdét s kolecky. Je nesmirné dilezité, aby hnaj byl vzdy dobre zakryty.
Jen tehdy, kdyzZ je pristup vzduchu podstatné zpomalen, ustanou v ¢innosti
bakterie odbouravajici slouc¢eniny dusi-
nou. U stiredné tézkych ptid postaci vrst-
va silnd na tfi az ¢tyfi prsty, u tézkych
i méné. Tim zabranime vyplavovani i vy-
sychani. Jen tam, kde nemame k dispo-
zici zeminu, pouZijeme k zakryti raSeli-
nu, latky, slimu, bramborovou nat a-
pod. Tézké hlinité ¢i jilovité, to zname-
na nepropustné zeminy nasypavame jen
- obzvlasté jsou-li mokré - v tenké sotva
na prst silné a kypré vrstvé.

Hromada by méla mit urcité ohrani-
¢eni (pokozku), které ji izoluje od
okolniho svéta. Méla by mit svijj ,vlast-
ni zivot“. Ten se vSak nesmi odvijet li-
bovolné tam ¢i onam, pro hnuj je pri-
rozeny a pro zemédélce zddouci pouze
jeden urcity smér. Konecnym cilem
kazdého pozitivniho odbouravani or-
ganické hmoty je neutrdlni humus.
Hnuyj, ktery je pieveden do tohoto sta-
vu, ma pro ptadu tu nejvys$si hnojivou [ZEELEES ;
hodnotu, a to jak co do obsahu zivin, Preparace hnoje (biodynamické zahrad-
tak i do vlivu na jeji strukturu. nictvi Willmann, SRN).

| bt
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Biodynamické preparaty

Praktické provadéni biologicko-dynamické metody sestava z celé fady
opatieni, kterd mohou pfti peclivém a svédomitém provadéni vést k aspé-
chu. Tato opatfeni ovSem vyzaduji duikladné a jemné pozorovani Zivota
rostlin. Kdo k této metod¢ pristoupi pouze s mechanickou zvyklosti, dale-
ko se nedostane. Napomahat zivotu znamena zohlediiovat mnohotvarnost
faktorti rostouciho, zrajiciho organismu. Zivot rostlinného svéta ¢i orné
pady neni Zadny stroj. Nékterym ¢tendiim se budou mnohé z nasleduji-
cich pokynt jevit jako nepodstatné. Uvédomme si v§ak, Ze pouze plné spo-
luptisobeni viech faktort ruci za optimalni vykon.

Uéinnost biologicko-dynamickych preparéti si miizeme ozfejmit na na-
sledujicim prirovnani: Chceme-li péci chléb, promisime vodu s moukou,
abychom ziskali tésto. Mohli bychom je pak nechat stiat na vzduchu. Zde
nahodné pritomné kvasinky (tzv. divoké kvasinky) se v tésté usadi a béhem
nékolika hodin az dni vyvolaji kvaseni. Chléb upeceny z takového tésta je
kysely, horky, tvrdy, zkratka nepfili§ chutny. Proto pouZiva pekar jen urdi-
té, vysSlechténé kvasinky anebo kvasek, aby docilil rychlého a dobrého kva-
Seni. To, co bézné délame s hnojem, by se dalo piirovnat k prvnimu pfi-
padu, jde vlastné o ndhodnou fermentaci chlévské mrvy. Dosdhnout by-
chom viak méli fermentace fizené smérem k niz§im ztratim na zivinach
a lepsi tvorbé humusu. Dr. Rudolf Steiner ukdzal, ze rtzné rostliny v sobé
ukryvaji takovéto zidané plisobeni, a Ze prepardty z nich zhotovené jsou
pak vhodné k tomu, aby fermentaci usmérnily tam, kam ti'eba.

Priprava kompostu

Co zde bylo o oSetfovani hnoje fe¢eno vieobecné, plati zrovna tak i pro
pripravu kompostu. Kompost je smési zeminy se vSemi druhy organickych
odpadii, které mohou byt piimo rozloZeny, aniz by prosly zivo¢isnym orga-
nismem. Na rozdil od hnoje viak kompost postrddd piitomnost Zivocis-
nych hormont, které mohou i pii nejvétsim ziedéni podporovat rist rost-
lin. Proto musime postupovat pii pfipravé kompostu ponékud odlisné nez
pri praci s hnojem. K rostlinnym odpadtim musime piidat ,zralou®, to zna-
mend na bakterie bohatou zeminu, popfipadé i zeminu bohatou na hu-
musové latky, kterd pak ptisobi jako ,ferment® nebo ,kvasek®. Jestlize ma-
me jiz k dispozici zraly kompost, miizeme na zemi ponechat tenkou vrstvu
ze staré hromady a na ni pak zalozit kompost novy. Na kompost se da zpra-
covat vSe, co se muze rozlozit a pfeménit na humus. VSechny druhy rost-
linnych odpadt, slama, obilné plevy, kuchynsky odpad (z néjz by mél byt
predem peclivé odstranén anorganicky materidl jako jsou sklenéné stiepy,
zelezo apod.), bahno z prikopt, prach, odpady ze zabijacky, rohy, pazneh-
ty a kosti, ev. kostni moucka, to vie muze byt zkompostovano.

Po zakryti nésleduje preparace biodynamickymi preparaty ,502 - 507
Provadi se stejné jak u hromady hnoje, tak i kompostu. Preparujeme z to-
ho diéivodu, abychom navodili rychlou a rovhomérnou preménu organic-
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kého materidlu a abychom odpadni produkty pretvorili v nepdchnouci,
humézni hmotu, ktera pak mutze byt ptidou rychle prijata a zpracovana.
Jednotlivé preparaty ,,502 - 507 pfedstavuji samy o sobé humézni rostlin-
nou hmotu, pfipravenou urcitym postupem z rozli¢nych znamych lécivek
jako je hefmdnek, febficek a smetdnka lékarskd (pampeliska); ,507“ je ex-
trakt z kvéth kozliku lékaiského. Nepatrnd mnoZstvi vloZena do dér ve vel-
ké hromadé hnoje postaci k tomu, aby zde byl navozen rychly a priznivy
rozkladny proces.

Postup pri preparaci

Pri preparovani hromady hnoje nebo kompostu zahloubime ve vzdale-
nosti 1 az 2 m od sebe (podle jeji velikosti) diry podél horni hrany hroma-
dy, které sahaji do hloubky okolo 30 cm. Tyto otvory vytvoiime po celém
obvodu hromady, u Sirokych hromad pak i na horni strané. U vétsi hroma-
dy za¢neme vzdy znova a postupujeme podle toho, co jsme si zde jiz uved-
li. Tedy do kazdé diry preparat jiné¢ho ¢isla, ne vSechny preparaty do jed-
noho otvoru. Po vloZeni porci se otvory opét uzaviou zeminou. Tekuty
preparit ,507“ aplikujeme tak, Ze do vlazné vody nakapeme tolik kapek,
aby voda ziskala zapach i zabarveni po kozlikovém preparatu. Pro dobré
propracovani michdme 10 a7 15 minut, malé mnoZstvi roztoku pak naleje-
me do otvoru pripraveného k tomuto ucelu, zbytkem pak postiikame ce-
lou hromadu. Pouzit bychom méli destovou vodu, kterou jsme predtim
mirné ohrali, ne vSak povafili a nechali vychladnout na teplotu téla.

Kompostovani hnoje

M¢li bychom se vyvarovat vylu¢ného pouzivani hnoje od jednoho druhu
zvirat - s vyjimkou hnoje kravského. Ten bychom méli k ostatnim druhtm
hnoje vzdy primisit. Za Gcelem produkce vysoce hodnotné zeleniny a ovo-
ce miizeme piistoupit k dalsimu zjemnéni organického hnojiva tim, 7e i h-
nuj zkompostujeme. To 1ze provést dvojim zptisobem. Za prvé, kdyz na se-
be vrstvime stiidavé hniij a zeminu. Podle druhé metody, ktera se téZ osvéd-
¢ila, vrstvime stiidavé hntj a polorozlozeny kompost, tuto smés pak pone-
chame 2 az 4 mésice v klidu. Tato hromada se nemusi prekopavat. Hntj
zkompostovany timto zptisobem je vhodny pro celou radu specidlnich plo-
din. Je to také ta nejlepsi moznost, jak naloZit s prasecim, drtibezim a krali-
¢im hnojem. Také tyto druhy hnoje vrstvime stiidavé se zeminou a, je-li to
mozné, i napolo rozlozenym kompostem. Komposty tohoto druhu je nej-
vhodn¢éjsi pozdéji, po prekopani ,zapracovat® do jinych komposta.

Jestlize naockujeme peclivé zaloZenou hromadu hnoje malymi mnozstvi-
mi preparati ,502 - 507%, bude celkova fermentace, kterd zde probihad,
nasmérovana ke tvorbé humusu. Vysledkem je, ze za kratky cas, obecné se
da fici, Ze to jsou dva mésice, je hntij pfeménén v cernohnédou, na humus
bohatou hmotu. Rozbory ukazaly, Ze obsah bakterii v takové hromadé¢ je
desetindsobny v porovndni s hromadou nepreparovanou. Napadny je pre-

devsim vyskyt zizal. Takovy hntij je plny destovek, které po dokonceni své
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humusotvorné ¢innosti odumiou a jejich vlastni téla se stavaji dodate¢nym
zdrojem Zivin. Chceme-li vak takového vysledného stavu dosahnout, mu-
sime myslet na celou fadu skutecnosti.

Slamnaty, kypry hntj se lehce zahriva, obzvlasté jde-li o hndj konisky.
Mokry a mazlavy hniij podléha hnilobé. Stejné tak ma na kvalitu hnoje vliv
krmeni. Nejlepsi hndj je z objemného krmiva, spasené travy, sena, jetele
a hrachové a jiné slamy. Tento hndj ma pro fermentaci vhodnou struktu-
ru, zvlasté je-li ve stdji hojné podestylino slamou. Krmnd fepa, repny
chrast, jakoz i vylu¢né krmeni travou ve stdji davaji hntj prili§ mokry. Jadr-
né krmivo dd hntj vlhky a lepkavy, ktery ma jiz pri zakladani hromady ma-
lo vzduchu. Spatny hntj ziskame, tvoii-li takové krmivo hlavni dil krmné
davky, zvirata dostdvaji mdlo sena a navic ve stdji nepodestylame slamou,
nybrz listim, pilinami apod.

ZkuSenosti ukazuji, Ze rozklad hnoje probihd rtizné, a to podle charak-
teru dna hnojisté: na padé nejrychleji a nejlépe, na betonu nejpomaleji.
Piisobeni preparati je tedy nejrychlejsi, kdyZ je hromada zaloZena na pt-
dé. Tehdy mtzeme jiz za 4 aZ 8 tydnt po zaloZeni a preparaci ziskat hu-
mozni hmotu; betonu jako podkladu pro hntij bychom se méli pokud
mozno vyhnout.

Jak postupovat na hnojisti

Ukazme si nyni idedlni podobu hnojisté. Snadno si pak u¢inime predsta-
vu, v ¢em se realita od této zdkladni podoby lisi a jak napravit odchylky,
abychom se idedlu pribliZili. Ponévadz zrani probiha nejlépe u hnoje smi-
Seného, kdy predevsim korisky hntij ptisobi jako ochrana proti denitrifi-
ka¢nim bakteriim, je vhodné zakladat pokud mozZno smisenou hromadu.
Kdo potfebuje konisky hntij pro parenisté, musi jej shromazdovat oddéle-
né. Nejvhodnéjsi je, kdyz chlévskou mrvu od zvifat krmenych senem a ze-
lenym krmenim, vyprodukovanou ve stdji se slamnatou podestylkou, vyklo-
pime na malou plochu hnojisté. Nékolik hodin pockdme, az z hnoje ,vy-
jde para“. Drive nez budeme vyvdzet hntj z pristiho poklidu ve stdji, hnj
na hnojisti uslapeme, zvlasté je-li slamnaty. Naproti tomu mazlavy hnj ne-
seSlapdvame. Jestlize hntij pochdzi z jadrného krmiva a obsahuje méné sla-
my, tak musi dokonce ziistat déle rozloZeny na vzduchu, aby vydychal pa-
ru a popripadé i ponékud vyschl.

Az kostka hnoje dosdhne vyse asi 1 m - slamnaty hnaj se vice seseda
a muze byt navrstven vySe nez hntij mokry, ktery je vystaven velkému tla-
ku a slepuje se dohromady - tak ji zakryjeme zeminou, latkami nebo sla-
mou. Bo¢ni stény mZeme vytvofit z transportovatelnych laték, které za-
chytime koliky a které pak opét odstranime, az budeme vedle zaklddat no-
vy blok. Zaklddani podélnych hromad provadime tak, Ze tseky o délce 1
m po navrstveni okamzité zakryjeme. Takto dohotovené c¢asti hromady
hnoje musi byt priibézné osetfovany biologicko-dynamickymi preparaty,
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aby byla fermentace jiz od samého pocatku rizena zadanym smérem. Je-li
hntj z jakékoli pri¢iny nadmérné vlhky (krmeni, promiseni s moctavkou,
chybéjici stelivo ¢i oblast bohatd na désf), pak je vhodné opatfit hroma-
du drendzi. Hromada hnoje nesmi nikdy stit ,nohama ve vodé“. Kdyz je
hntyj prili§ vlhky, seseda se pevnéji dohromady, je mazlavy a pro fermenta-
ci se nedostava vzduchu. Nemtizeme-li si v takovém pripadé pomoci nasty-
lanim slamou, pak dosdahneme diky drendzi lep$iho provétravani. Drendz
muizeme zhotovit z klesti z raznych kera. Za velice nepriznivych, vlhkych
podminek nebo pfi leh¢im piehfdti hromady je vhodné zalozit v urcitych
odstupech ,vétraci Sachty“. Ty pak musime podle potreby otevirat a zavi-
rat. Kapalina odtékajici drendzi se shromazduje v nadrzi na dolnim kon-
ci ponékud svazitého ¢i vyspaddovaného hnojisté.

Trpi-li hromada nedostatkem vzduchu, miZeme ji v pripadé nutnosti
perforovat Zeleznou tyci.

Zakladani hromady kompostu

Zakladani hromady kompostu lze provadét nasledovné: Na misté urce-
ném pro kompost odebereme ptidu na ptl ryc¢e az na ry¢ hluboko. Je-li
podkladem cisty pisek, pokryjeme dno nejlépe tenkou vrstvou jilu, sldama
vsak postaci také. Pak nésleduje - pokud mozno - vrstva jiz rozlozeného hno-
je nebo kompostu, na mist¢ mtzeme také ponechat spodni ¢ast ptivodni
hromady. Co bylo feceno o drendzi a o zavlazovani hnoje, plati ve stejné mi-
fe i zde. Také struktura a konzistence kompostu by méla byt vlaha, ne vak
mokrd. Stfidavé na sebe vrstvime kompostovany materidl a zeminu, mezi to
vzdy jako list papiru tenkou vrstvu nehaSeného vipna; az hromada dosah-
ne vyse 0,80 - 1,30 m, zakryjeme ji zeminou docela. Velikost hromady by se
méla ridit nasledujicimi tdaji: Délka dle libosti, $ife zakladny ne vice nez
2,5 m, §ifka v horni ¢asti 30 - 80 cm, vyska 0,8 - 1,3 m. Mdme tedy vrstvu rost-
linné hmoty (podle materidlu 5 - 15 cm silnou), pak tenkou vrstvu prasko-
vého paleného vapna, pak 1 - 2 cm silnou vrstvu zeminy (ziskané z vykopu
jamy, popfipadé tam, kde se dosud zachovaly nezpevnéné a nevyasfaltova-
né polni cesty a silnice, jsou tyto pfi ¢isténi zdrojem dobrého materidlu),
potom opét stiidavé vrstvu rostlinnych odpadti, vdpna, zeminy atd. Poté
zlehka zakryjeme zeminou celou hromadu. U piscitych ptd ddme sténdm
hromady mensi sklon, aby se pisek nesesypal. Jestlize jde o oblast s ¢astym
vyskytem silnych vétrfi, je nezbytné pokryt hromadu rdkosim ¢i slamou.
Horni stranu hromady vytvarujeme do mélké prohlubné, do niz mtzeme
nalit vodu nebo ziedénou mocuvku, abychom materidl provlh¢ili.

L v

Znacné obliby, zvlasté diky Maxi Karlu Schwarzovi z Worpswede, dosahl
i jiny zptisob kompostovani, pfi némz hmotu vrstvime ve vindch. Prepara-
ty ,502 - 507 muzeme pohodlné aplikovat, kdyz hromada dosdhla polovi-
ny zamyslené vysky.
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Kompostovani kuchyrniskych zbytka a plevele

Kompost Ize vytvaiet postupné, coz je nutné obzvlasté tam, kde ma byt
zkompostovano i mens$i mnozstvi domovniho a kuchynského odpadu.
Avsak i v tomto pripadé musime dbdt o to, aby jednotlivé tseky byly dob-
fe zakryty zeminou, popiipadé i rakosovymi nebo slaménymi rohozemi,
starymi pytli ¢i roStim.

Do kompostu mohou pfijit také vechny druhy pleveli. Je vsak tfeba da-
vat pozor na to, aby se dostaly jen do vniti'ni ¢asti, do jadra hromady. Diky
nedostatku vzduchu zde vladnou pomeéry, jez narusi kazdy zarodek. Pri
prekopavani se vnéjsi ¢ast hromady dostane dovnitf, vnitfni pak na okraj,
takZe jsou vSechna plevelna semena zni¢ena. Nikdy bychom neméli pripus-
tit, aby kompost zarostl plevelem. Ani pokryv hromady travou neni dobry,
nebot hustd splet kofentt hromadu pfili§ tésné uzavie a brani rozkladu or-
ganickych litek. Je vhodné davat plevel do zvlastniho kompostu, ktery zi-
stane na misté déle, a to jak do prekopadni (az do 5 mésicii), tak i po ném
(az 1,5 roku). Doba zrani dobi'e oSetfovaného kompostu je v podminkdch
sttedoevropského, vlhkého a chladného klimatu 4 - 12 mésict (podle roc-
niho obdobi), coz plati pro vSechny druhy kompostovaného materidlu s vy-
jimkou zelnych kostalt, které potiebuji az 1,5 roku. Je tedy vhodné pridat
je do plevelového kompostu.

Zminme se zde jesté o jednom zajimavém jevu: Jestlize jiz bylo feceno,
ze vyskyt destovek je znamenim pocinajiciho ptisobeni preparatt, pak mii-
zeme vyskyt ziZzal pozorovat v jesté vétsi mire tehdy, kdyz do kompostu pfi-
dame odpad z cibule nebo pérku. To pak jsou v kompostu destovky v ce-
lych shlucich.

Zavlaha kompostu

Velmi dalezZité je, aby kompost nepieschl. Proto jej zaklidame nejradéji
pod stromy. Tam, kde Zadné stromy nejsou, postardme se o jejich vysadbu.
Je skute¢nosti, Ze pochody premény probihaji rychleji v polostinu nez na
prudkém slunci.

Stejné tak lze doporucit vysazet kiovi kolem dokola kompostisté, anebo,
alespon pro zacatek, je ohradit rdkosovymi nebo slaménymi rohozemi. Na za-
hradé miizeme k tomuto ucelu vyuZit i slunecnici, cukrovou kukuftici nebo
ty¢kové fazole. Pro trvalé osazeni se hodi obzvlasté cerny bez, liska a biiza.

Preschld hromada hnoje nebo kompostu vyzaduje provlhceni ¢i dokon-
ce zavlahu. Suchy hntyj se lehce prehiivd. Vyschne-li hromada docela, usta-
ne fermentace, hnj zGstane leZet tak jak je a nanejvys se pii ob¢asném vy-
skytu vlhkosti objevi pliseni. Bélavé Sedy nddech plisné jakoZ i vyskyt svinek
(ve hnoji ¢i kompostu) jsou vidy znamenim toho, Ze hromada preschla
a prehrala se. Spravnou vlhkost hnoje lze prirovnat ke stavu vlhké houby:
nesmi z néj vytékat Zzidna voda, nesmi viak byt ani suchy a tvrdy.
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Co délat, aby kompost i hntij byl vzdy dostatecné vlhky? Béhem zaklada-
ni hromady jej prelejeme moctvkou osetfenou biodynamickymi prepara-
ty a silné zfedénou destovou vodou. Kromé mociivky, tedy tekutych, pre-
parovanych vyméskt zvifat, mizeme pouZzit i hnojivku, kterou ziskdme
kratkym rozmichdnim prepardty ,502 - 507“ oSetfeného hnoje ve vodé.
Sud pro tyto tcely mizZeme mit stile pripraven. Mimorddné diilezité je
oSetfeni mocuavkou bezprostfedné po zalozeni hromady a jeji preparaci.
Vétsinou postaci prohluben na horni strané, kterou naplnime vodou ne-
bo moctvkou a z niz pak kapalina pomalu zasakuje do hromady; kromé to-
ho mtizeme tyci udélat nékolik dér zasahujicich hluboko ke stiedu hroma-
dy. Horni prohluben naplnime moctvkou vzdy jedenkrdt do tydne. Pri
vsakovani je mocuvka poutdna na absorbujici organickou hmotu, takze
nehnije, ale je zapojena do vSeobecného fermentacniho procesu. Je tim
tak zabranéno jejimu prilis silnému plisobeni na rostliny, které by mélo za
nasledek nadmérné bujny rist.

Preparace mocuvky

Moctvku nepiidavime najednou ve velkém mnoZstvi, nybrz s mirou, za-
to viak pravidelné a stfidavé s hnojavkou. Jak moctvku, tak i hntj pro zis-
kani hnojavky fedime v poméru 1 : 12 - 15 dilim vody, nejlépe destové.
Predchozi oSetfeni mocuvky, tedy jeji ,preparace®, bude popsano dile.
Charakteristickym znamenim plisobnosti preparath u moctvky, jakoz
iu hnoje, je vymizeni nepfijemného zapachu. Jde ndm o to, aby probéhlo
jeji uplné zkvaseni, ¢imz se zmirni jeji ostrost; mirnou Gc¢innost pak ucho-
vame o to déle. Aby se biologické pochody, podporované tc¢inkem prepa-
rat, mohly dobfe a rychle rozebéhnout, je nutné ¢astéjsi michdni za pri-
stupu vzduchu. Ukdzalo se, ze v moc¢tvkové jimce, jejiz dno sestdva z jilu
zakrytého foSnami nebo kulatinou, probiha zkvaSeni ndpadné rychleji nez
v jimkdch vybetonovanych. Jestlize chceme, aby po vyprazdnéni jimky za-
c¢alo kvaseni i v moctvce ¢erstvé napusténé, pak uvniti ponechdme vétsi
zbytek moctivky staré a vykvasené.

Do mocuvky piidavame tytéz preparaty ,,502 - 507“ jako do hnoje. Prepa-
rat ,507“ pied pouzitim opét ¢tvrt hodiny michdame v teplé vodé. Zatimco
preparit ,507“ nalévime pfimo do mocuvky, vkladame ostatni preparaty
,002 - 506“ jednotlivé do platénych vacki, které pripevnime na drevény
kiiz, ktery pak nechdme plavat na povrchu mocuvky. Pliténé vacky jsou
zcela ponofeny v mocuvcee, kterou obcas promichame. Dievény kiiz s pre-
paraty mtzeme do jimky umistit jiz tehdy, kdyz se zde shromazdilo malé
mnozstvi kapaliny. Skute¢né optimdlniho stavu pri zkvaSovani mocuavky lze
dosdhnout jen v tom pripadé, kdyz je preparatim ponechdna dostate¢né
dlouhd doba k rozvinuti jejich ptisobnosti, tzn. 3 - 6 tjdn1, kdy do jimky jiz
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nepfitékd zidnd kapalina. Aby to bylo moZné, musime jimku prepazit, ane-
bo jiz na samém pocditku vybudovat jimky dvé, aby denné pritékajici mo-
¢tivka byla oddélena od mocuavky preparované. Preparace se da oviem pro-
vést i prostym vhozenim preparatii do jimky a naslednym promichanim -
bez pouziti plovouciho dfevéného kiize.

Priprava hnojavky

Vyplati se umistit do zahradky tzv. hnojny sud na zalévani kompostu.
Na lehce zastinéném misté zahrabeme do poloviny vy§ky mensi, ale zato
pevny sud (zhruba po zitku). Cast vy¢nivajici nad piidu piihrneme zemi-
nou, ¢imz sud chranime pied rozpadem a jeho obsah pred priliSnymi
teplotnimi vykyvy.

Kazdy druh hnoje, drabezi, holubi, krdli¢i i jiny, ktery (je-li pouZit sim
0 sobé, ptisobi az leptavé) 1ze vlozit do sudu, doplnit vodou (nejlépe des-
tovou) a popsanym zplisobem piidat preparaty ,,502 - 507“. Podobné mu-
zeme nechat zkvasit i nastrouhané rohy, koprivu nebo preslicku rolni. Sa-
moziejmé i ve smési. Obé posledné jmenované plisobi ozdravujicim zpii-
sobem. Davky koprivového zakvasu plisobi priznivé piedevsim na harmo-
nii zahrady nebo podniku na poc¢atku prechodného obdobi. Timto zptiso-
bem ziskdme obzvlast hodnotnou tekutinu, kterou miizeme po silném zie-
déni polévat jak kompost teprve vznikajici, tak i hromadu jiz hotovou. Vo-
du, od¢erpanou ze sudu, vzdy doplnime, ¢imz dojde k opakovanému vylu-
hovani hnojivé hmoty. Cas od ¢asu doddme cerstvy hntij.

Osetrovani hnoje

Vieobecné lze fici, Ze hntj v peclivé zaloZené, prepardty oSetiené hro-
madé je po dvou mésicich zraly, pfeménény na humézni hmotu, to zna-
mend piipraveny k pouziti. Jestlize dojde v dtsledku preschnuti, pre-
mokieni nebo jednostranného slozeni hnoje k porucham ve fermentaci ja-
ko je hniloba, tvorba plisné nebo silné prehiati, pak je vhodné hntij pie-
kopat. To lze provést podle potieby zhruba od druhého mésice. Jestlize
fermentace vedla jiZ po dvou mésicich ke vzniku nezapdachajici hmoty, ne-
ni pfekopavani nutné. UkdZe-li se pfi piekopdvani, Ze je hntjj prili§ suchy
nebo prehiity (vice nez 60°C povazujeme v kazdém piipadé za Skodlivé),
pak bychom jej méli provlhcit. Vhodné je prekopdni za destivého dne. Za
suchého léta jsme Casto pozorovali rozdilnou rychlost rozkladu na jiZni
a severni strané¢ hromady. Obecné plati, Ze se hntlij pfeméni rychleji na
strané¢ zastinéné.

Kompost md asi po dvou mésicich charakter zeminy. VSechny nepiijem-
né pachnouci souc¢asti zmizely a nastupuje humézni, lesni padu pripomi-
najici pach. Zvysena piitomnost destovek je znamenim toho, Ze pfeména
probéhla Zidanym smérem.
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Zrychlena priprava kompostu

Jedné spolupracovnici se piihodilo to, co se muze stit nejednomu za-
hradkari, prevzala novou zahradku a nesehnala v pravy ¢as dostatek hno-
je. V nouzi si vypomohla takto: Ptl kolecka malo slamnatého hnoje dobie
promisila s ptil koleckem kompostové zeminy, ,vSe jaksepatii promichala
ry¢em®, vytvarovala malou hromadu a osetfila ji preparaty, které ji zbyly po
preparaci velké hromady. Vlahda hmota vonéla jiz po Sesti dnech po zemi-
né, byla drobtovitd a mohla byt pouZita jako hotové hnojivo do dilka pfi
sazeni zeli a celeru.

Ani to nejlepsi a se v8i péci oSetiované hnojivo neni rostlindm nic plat-
né, je-li zapraveno tak hluboko do pudy, Ze se jeho rozklad podoba vic ra-
Selinaténi nez cemukoli jinému. Hntj by mél byt do ptidy zapraven pokud
mozno mélce, aby procesy premény, které ve hnoji probihaji dadle i po
zapraveni do ptidy, mély priznivy charakter a dosdhly tak co nejlepsiho pt-
sobeni. Neosetfované, surové, to znamena nedostatecné preménéné hno-
jivo ma na ptidu neziidka negativni vliv, a mtize dokonce (oproti nehoje-
nému pozemku) vyvolat vynosovou depresi.

Néktere probléemy pri kompostovani

Ze ztetele bychom neméli ztratit ani nasledujici skute¢nosti: Kvasné proce-
sy vedouci ke tvorbé humusu probihaji velmi pomalu, kdyz se teplota blizi bo-
du mrazu a kdyz je materidl pfili§ suchy. Nema proto smysl upravovat v zimé
hromadu kompostu, je-li materidl studeny nebo zmrzly. Stejné tak je velice
obtizné privést k preméné vyschly material béhem suchého srpna. V takovém
pripadé si miizeme pomoci prolitim kompostu pii jeho zakladani. Je dobré
udrzovat kompostovou hromadu primérené vlhkou i béhem suchého léta.

Jednou jsme vidéli hro-
madu  kompostovaného list,
které vsak ani po jednom
roce nevykazovalo Zidnou
preménu. Co se stalo? Lis-
ti, spadané piedeslou zi-
mu, bylo jako uplné vy-
schlé na vrcholu léta shra-
bano a nasypano na hro-
madu. Listy byly pevné
Lspecené“ dohromady, jed-
notlivé vrstvy velmi slehlé.
Listi na okraji hromady se
rozlozilo, uvniti vSak bylo
konzervovano. Proto dopo-
ruc¢ujeme zalozit kompost i
z listi hned na podzim, liStY Kuvalitni kompost - chlouba a radost biodynamického zahradnika.
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poradné prohrabat a dat pozor na to, aby celd hromada byla dobre provlh-
¢end. U kompostu z listi déldme vrstvy jen asi z poloviny tak silné jako kdyz
kompostujeme zelenou hmotu, takze pak pouZzijeme vice vapna, aniz by-
chom ho pridavali v silnéjsi vrstvé. Je vhodné michat tvrdé a mékké druhy
listi. Cim vice tiislovin listy obsahuji, tim nesnadnéji se rozkladaji.

Jindy jsme mohli pozorovat, jak se zcela spravné osetfovand hromada ne-
rozklddala. Zemina pouzitd do mezivrstev pochdzela z vinohradu, intenziv-
né predtim oSetfovaného médnatymi piipravky. Zemina byla sterilizovana
a bakterie potfebné k pfeméné organické hmoty byly usmrceny. Musime
tedy davat pozor na to, abychom pouzili zeminu zdravou a ne prosdaklou
kdovijakymi chemikdliemi (méd, olovo, arzén, nikotin). I ta nejmensi
mnozstvi téchto latek jsou - jak zndmo - pro bakterie §kodliva.

Podle stavu hnoje ¢i kompostu pri prvnim prekopavani se rozhodneme,
zda je druhé preparovani nutné ¢i nikoli. VétSinou uz preména pokrocila
tak daleko, Ze jednotlivé vrstvy zcela ,srostly“. Po prekopdni uz prirozené
neni usporadani kompostu do vrstev nutné. Ponévadz jednotlivé hromady
mohou pozbyt na velikosti, mizeme pfii prekopdvani ,zpracovat® dvé hro-
mady do jedné.

Jestlize ptivodni hromada obsahuje plevel nebo listy, které jsou napade-
ny ptivodci houbovych chorob, pak ddvame pfi prekopdvani pozor na to,
aby se vnéjsi ¢ast dostala dovniti hromady nové a ¢ast vnitini zase navenek.
Semena a choroboplodné zarodky totizZ za nedostatku kysliku uvniti hroma-
dy odumrou. MZeme tak zabrdnit opétovnému vyseti semen s kompostem.

Kdo se bude podrobné zabyvat piipravou kompostu, ucini zahy dva objevy:
1. zZe priprava kompostu je uménim,

2. ze v kazdém podniku pfi peclivém shromazdovani vsech odpadi vznik-
ne daleko vic kompostu, nez kolik by si ¢lovék pomyslel.

Az dosud jsme hovorili o vS§eobecnych pravidlech kompostovani. Kdo se
této Cinnosti vénuje s chuti, laskou, jemnocitem a fantazii, dokdZe ¢asem
zhotovovat i specidlni komposty podle pozadavki té které plodiny. Napii-
klad jahody miluji kompost z jedlového jehli¢i. Pan A. Weber z Glariseggu
u Steckbornu vyvinul metodu na ziskdni kompostu vysoké vyzivné hodno-
ty, ktery je vyte¢ny k prihnojovani naro¢nych plodin: Dobry, naptil rozlo-
zeny kompost vrstvime stiidavé s driibezim hnojem, dfevénym popelem
a nastrouhanou rohovinou a preparujeme jej. Podobné kvalitnich kom-
postl spotiebujeme pak jen velmi malé mnozstvi. Takovych prikladii jak
pripravovat specidlni komposty bychom nasli celou radu.

Preparaty ,500“ a ,501"

Dostdavame se k preparatam ,,500 - 501 a k jejich velmi mnohostranné-
mu pouziti. Tyto preparaty rozpoustime ve vodé a ve velmi jemném rozpty-
leni stiikdme piimo na puadu (,500“) popfipadé na zelené listy (,501).
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Hovorime-li zde o ,postricich“, musime zdtraznit, Ze se nejedna o jedova-
té, chemické postriky pouZivané k ochrané rostlin. Jde o ldtky jako je krav-
ské lejno a kiremen, které jsou zvla$tnim postupem biologicky ,,aktivovany*.
Ani jeden z obou téchto postrika (,500 a ,,501%) nema vlastni , hnojivy uci-
nek“ ve smyslu koncentrované davky néjaké ziviny. Oba v§ak maji dynamic-
ké, to znamena rist podnécujici ptisobeni. Jejich pritomnost, a to i pri
onom prejemném rozptyleni, zptisobuje silné zmény v Zivoté rostlin. Pro
jejich pouziti plati nasledujici zasady:

Preparat ,500“ z kravského lejna, oSetfeného zvla$tnim zpiisobem, ma
vztah ke vS§em procestim, které maji co délat s tvorbou kofenit, klicenim,
pochody v ptidé. Lze jej aplikovat vzdy tehdy, kdyz maji byt tyto pochody
obzvlast usmérnény nebo podpofeny.

Preparat ,501% usmérnuje podobnym zplisobem vSechny pochody, které
maji co délat s dlouzivym réstem, zvétSovanim se a predevsim s asimilaci
nadzemnich zelenych ¢asti rostlin.

Kdo se do dostatecné hloubi obezndmi se Zivotem rostlin a dvérné po-
zna tii hlavni stupné ristu - totiz kliceni a tvorbu kofent, vyvin listt, ston-
ku a kvétu a tvorbu a zrdni plodu - ten dokdze sam zvazit, kdy nastal ten
spravny okamzik k pouziti téchto dvou prepardt. Nebot pravé postiikem
v pravy ¢as muzeme dosihnout nejvysstho ucinku. Pravé zde mdame ve
svych rukou moznost, jak ziskat vliv na kvalitu vynosu.

Vseobecné se da rici: ,500“ se pouzivd na jafe a na podzim a pusobi pri
své primé aplikaci na ptidu, budto pfed setim anebo pii pfipravé na zimu.
Stiikdme-li jim pfed setim nebo sdzenim, méli bychom jej bezprostfedné
po aplikaci zapravit do pudy kopdc¢em ¢i hrabémi. Ponévadz podnécuje
tvorbu kofenti, kliceni a také tvorbu humusu, je pochopitelné, zZe se musi
dostat do ptidy, aby zde mohl ptisobit. Proto jej pokud mozno neaplikuje-
me na pudu zcela vyschlou, uzavienou a okoralou. Obzvlasté ticinnym se
ukdzal byt tento preparat pii aplikaci navecer, kdy jej rosa ¢i no¢ni srazky
mohou vmyt do ptady. Naproti tomu bychom se méli vyvarovat postiiku bé-
hem desté nebo bezprostfedné po ném, ddle okolo poledne, obzvlasté pri
silném slune¢nim osvitu.

Zahradniceni predstavuje v porovndni s polafenim intenzivni obdélava-
ni kazdého jednotlivého ctvere¢niho metru ptdy. Intenzivnéjsi je proto
i pouzivani prepardti. Vhodné je kuprikladu nastiikat roztok ,500% pred
sazenim do ryhy ¢i dalki, do kterych prijdou rostliny, nebo prinejmensim
ponofit kofeny rostlin do tohoto roztoku. Totéz plati i pro stromy. U ran-
nych brambor, s nimiz se v zahradnickych podnicich ¢asto setkavime, mti-
zeme postupovat tim zplsobem, Ze je sazime do ryhy lehce vysypané
kompostovou zeminou a postiikané preparatem ,,500%
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Neutralizace negativniho zafeni pomoci
biodynamickych preparati

Podle Hanse Oswalda

pripravil Petr Dostalek
Valeriana ¢. 5

Prestoze ptvodni pouziti biodynamickych preparati je v zemédélstvi,
muizeme jejich pozitivni Gc¢inek vyuzivat i jinde. Na jeden z moznych zpiiso-
bl vyuZziti preparati - proti geopatogennim podzemnim zéndm, negativni-
mu zemskému zifeni - nas upozornil pan Hans Oswald ze Svjcarska. Ten-
to sympaticky biodynamicky rolnik ndm prednasel o preparatech na biody-
namickém semindfi v JanouSové v roce 1994 a nejednou jsme se s timto pio-
nyrem svycarské biodynamiky setkali v Goetheanu i jinde ve Svycarech.

Podle pana Oswalda maji preparaty, zde specidlné kompostové, charak-
ter zarica a jejich vyzarovani je
pozitivni pro viechno zivé. Pod-
zemni proudéni vody vyzaruji
negativné. Jsou sice také pozitiv-
ni podzemni proudy, avsak je
jich diky raznym Skodlivym vli-
vim a zatiZzenim stdle méné. Ne-
gativni podzemni proudéni
(vétSinou se jim u nds rika
geopatogenni z6ény) mohou
zpusobovat a zesilovat onemoc-
néni. Jednou z metod odstiné-
ni, neutralizace negativniho za-
feni je nasazeni kompostovych
preparati. Ty se pouziji nasle-
dujicim zptisobem: Urc¢ime-li s-
mér podzemniho proudéni vo-

\ \ '}-_’.’I'\ O -f'.-,";'-""""}. dy pomoci proutku nebo ev. ji-

\/k i ného instrumentu, uloZime je-

\& \ N ¥ v mu napii¢ prepardty do pudy.
> Rycem zaryjeme asi 10 - 20 cm
Pouziti prepardti, proti geopatogenim zondm: hluboko do pudy. Vzddlenost

prepardty (zleva doprava) pampeliska, dubovd ki- preparati asi 60 cm. MnoZstvi
ra, kopiiva, hevmdnek, Zebiicek. S'ipka uddvd smér  asi velikosti oriSku (1 porce). Pu-
proudéni (origindlni ndért prevzat z dopisu H. sobeni: ihned po aplikaci, trvini
Oswalda,). asi pual roku. Tolik pan Oswald.
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Néco vic o febfickovém preparatu

Radomil Hradil
Bionoviny ¢. 9-12/1995

S pripravou kazdého prepardtu je spojena
vzdy fada otdzek. Pokusme se v této kapi-
tole hledat odpovédi na ty, které jsou spo-
jeny s preperatem Zebiicku.

Prvni otdzkou, kterda nam vytane na mysli,

je, pro¢ pravé febricek, a kdyz uz rebficek,
proc¢ pravé jeho kvéty?
U rebricku se v souvislosti s jeho pouzitim
jako preparatové rostliny hovoii o jeho
vztahu k drasliku a site, o tom, Ze ma zvlast-
ni vztah k témto dvéma prvkaim, zvlaStni
zpusob, jak s obéma prvky zachdzet, Ze je
privadi do vzajemné harmonie a tuto schopnost proptijj¢uje jako preparat
pak i preparovanému organickému hnojivu. Podivejme se tedy na tuto
rostlinu ponékud podrobnéji.

Rebiicek (Achillea millefolium) je velice odolna a nendro¢nd bylina, jejiz
koreny sahaji hluboko do ptidy a umoznuji ji pieziti i na suchych stano-
vistich. U listt je patrna silnd tendence k ¢lenénti, vétveni. Kazdy z listh ma
prejemnou ptaci pero piipominajici strukturu. Na jedné strané velice jem-
né propracované ¢lenéni listu, na druhé strané piisné dodrzeny tvar, kon-
tura listu. S vétvenim stonkil a listi az ke kvétenstvi 1ze spojit ndsledujici slo-
va Rudolfa Steinera, tviirce biologicko-dynamického zemédélstvi: ,,U zddné
Jiné rostliny nedotdhli prirodni duchové pouziti siry k takové dokonalosti, jako
prdve u vebricku... Rebricek se v prirode predstavuje tak, jakoby nejaky tviirce
rostlin mel v nem model k tomu, aby privedl siru spravnym zpiisobem do sprdvné-
ho pomeru k jinym rostlinnym substancim.“

Na jiném misté se v Zemédeél-
ském kurzu pravi: ,, (Rebricek) Je
mimorddne’ blahoddrny, kdyz roste
divoce na okraji pole nebo cesty...
Rebricek bychom nemeli nicit. Meli
bychom samozrejme” zabrdnit tomu,

aby se rozrostl tam, kde s nim jsou

: ﬁ! obtize - skodlivy neni vlastne nikde,
obtiznym se muize stdt. Jako nekteri
sympaticti lidé piisobi ve spolechosti

ﬁ%

Metamorfoza listu Febiicku
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Jinych skrze svou pouhou pritomnost,
ne skrze to, co rikaji, tak piisobi
rebricek jiz' svou pritomnosti v okoll,
kde hodne roste, mimorddne prizni-
ve.“ Rebiicek je zde zobrazen ve f
zcela zvla§tnim poméru ke spolec-  Pribéh kveteni febiicku.
nosti jej obklopujicich bytosti.
»Rebricek rozviji predevsim v procesu tvorby drasliku svou sirnou silu. Proto
md siru presne v tom mnozstvi, které je nutné, aby byl draslik zpracovdn.“

»Sezndmili jsme se s rebrickem; jeho velice homeopaticky obsah siry, kterd je
v nem skutecne vzorovym zpiisobem spojena s draslikem, piisobi sdm o sobe z re-
bricku tak velkolepe, az je tim zpiisobeno, ze je rebricek schopen vyzdrit sviiy vliv
i do velstho mnozstvi (organickych hnojiv).“

Jako 1é¢ivka je febtic¢ek uz dlouho a dobie zndm. Spolu s hefmankem,
kozlikem a matou peprnou patii k nejpouzivanéjsim léc¢ivym rostlindm v li-
dovém lécitelstvi. PouZiva se k zastaveni krvaceni a pii stievnich a zZaludec-

P

nich potizich.

Otdzkou ziistavd, pro¢ pouzivime pravé kvét. Snad ndam trochu napovi,
co o tom fika Manfred Klett: ,,Na druhou stranu je draslik jakozto pozemskd
ldtka v kvetu nejvice odcizen svému pozemskému charakteru. V kvetu prechdzi do
nejkrehci, kosmicky zjemnelé tvorby ldtek, napr. v barevném kvetovém pldtku,
v nektaru. To jedno, tvar, se plne rozevird do pozemského projevu. Podle tvaru ho
bezpochyby pozndme, podle zavalitosti jeho stonku, podle rozplynuti se lis-
tové cepele do usporddaného mnozstvi kopinate tvarovanych hroti,
a podle terciku kvetenstvi, ke kterym se v jedné rovine suché, pevné
a koncentrovane nahloucené jednotlivé kvitky shromdzdi. To dru-
hé, ldtka, kterd se v zemi objevuje jako hmatatelnd hmota
s exaktne definovanymi vlastnostmi, mizi v organickém pro-
cesu, vtiskuje mu urcité vlastnosti, aby v nem stoupaje list
za listem, priblizivse se v kvetu vesmiru, presla do urcité-
ho druhu zdrodecného stavu. Podivdme-li se na kve:
tenstvi rebricku, spatrime vysokou miru nezamenitelne’

ono otevrené gesto, ale také barva, viine a chut' necht’
plati jako ditkaz o tom, ze v kvetu prechdzi ldtkovy
proces do urcitého zdrodecného stavu.“

Abychom posilili mimoiadné schopnosti fe-
bricku a abychom je mohli vyuZit pifi péstovani
plodin a pro vyzivu lidi, preparujeme tuto rostlinu
v jelenim méchyii. List vebvicku md sukulentni charakter.

Jelen prostrednikem kosmickych sil

Rudolf Steiner stavi v Zemédélském kurzu je-
lena do protikladu ke kravé, parozi predstavuje
jako protipdl rohu. Uz jste nekdy premysleli
o tom, proc’ maji krdvy rohy a proc mayji jistd zvira-
ta parozi? To je mimorddne ditlezita otdzka.“ Dale
Steiner li¢i, jak proudy sil, vychazejici z zivého
zvitete, jsou u kravy pravé v rozich zadrzovany,
koncentrovany a vyzafovany nazpét. ,,nybrz krd-
va md rohy, md paznehty. Co se deje na mistech,
kde rostou paznehty, kde roste roh? Vznikd tam mis-
to, které mimorddne intenzivne vysild ono proudeni
dovnitr. Zde je vnejsek obzvldst silne uzavren. Zde je nejenom komunikace skrze pro-
pustnou kiizi nebo vlas, zde je brdana pro to, co proudi ven, plne uzavrena.“

»Zcela jinak je tomu u tvorby parozi. U parozi se nejednd o to, Ze jsou proudy ve-
e, den/y nazpet do t)rgvanismu, n)j}brzvzve jsou jisvtd .proudei
e - e ni vedena prdave’ trochu dal, navenek, ze jsou zde
: ¥ i wentily, skrze které jsou urcitd proudeni odvddena,

" proudeni, kterd nemusi byt vidy tekutd a vzdusnd,

A nybrz kterd mohou byt i proudenim sil, proudeni,

"-._ F%"-"" L lewee. kterd jsou v parozi lokalizovdina. Jelen je krdsny

’ " tim, Ze md vyvinutou silnou komunikaci se soym
okolim. Tato komunikace je ddna tim, ze jelen vysi-

ld urcitd svd proudent do okoli, zije se suym okolim... Jelen
Je v podstate nervozni zvire. V urcitém smyslu jsou vsechny
zvirata, majici parozi, proniknuta tichou nervozitou...“

e
r-hL'J

A tak zatimco krava je zvifetem do sebe pohrou-
Tk . Zenym, soustiedénym na své vlastni traveni, na
TR prezvykovani, zvifetem, které spi sice jen né-

kolik mdlo minut denné¢, které vSak jako by
bylo neustdle zasnéné, je jelen stdle ve stiehu, vzdy
] bdély a ostrazity. Pri chtizi lesem se jeho rozlozité pa-

” rozi na milimetr presné vyhne vétvim stromd, jakoby
~._,f' mél v tom kosténém parozi cit.
% Na jiném misté¢ Zemédélského kurzu ho-
vorfi Steiner o tom, Ze diky svym paro-
him je jelen v zivém kontaktu nejen
se svym bezprostiednim okolim, ny-
brz s celym kosmem: , Jelen je zivo-
cisné stvorent, které stoji v naprosto ojedinelém intimnim
vztahu ani ne tak se zemi, jako s okolim Zeme, jako s tim,
co je v okoli Zeme kosmického... <
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Mocovy méchyrt je kone¢nou stanici metabolismu kapalin. Ledviny filtru-
ji krev a vSe nepotiebné a $kodlivé zachycuji a vyluc¢uji do méchyre. Vlast-
né rozdéluji krev na Zivou a mrtvou slozku. To, co je vylou¢eno do méchy-
I'e, pfestdva byt soucasti téla, neni jiz pod ochranou éterného (Zivotného)
téla, neni jiz pronikano vitdlnimi silami organismu. Mocovy méchyr ma
vSak schopnost zabranit tomu, aby ledvinami vyloucena tekutina podlehla
zkaze, aby se zacala rozkladat a otravila tak télo. Proto také byval mocovy
méchyi hospodarskych zvirat vyuzivan k uchovani tekutin, které by se jinak
rychle zkazily.

Ledviny a méchyr jsou protipélem smyslovych organti. Zatimco smysly
prijimaji podnéty z okolniho svéta, je tkolem ledvin a méchyie proces
opacny, vyluc¢ovani. Manfred Klett hovori o tom, Ze nejvjznamnéjsim smys-
lovym orgdanem pro jelena jsou vedle o¢i pravé parohy. Co pak jelen diky
svym smyslovym organtim vnima z okoli, z kosmu, vtiskne se do jeho téla,
koneckoncti do méchyre, ktery v sobé z kosmu prijaté sily koncentruje.

Maria Thunova hovoii o velikém vyznamu specifického utvareni hrdla
u jelena, hovoii o viru sil, ktery vznikd, kdyz jelen ,troubi®, a ktery se pak
koncentruje pravé v méchyri. Proto také nelze pouzit méchyr z lané nebo
ze srnce ¢i darnka, jeZ nefve, nybrz jen piskd nebo beka.

Ledviny a méchyt bylozravych zvifat maji za Gkol odstranovat z téla nad-
byte¢ny draslik. V travé je pomér K : Na asi 236 : 1, zatimco v téle zvifete
asi 1,9 : 1 (Schaumann).

Procesy spojené se sirou a draslikem nasly vrchol své evoluce v kvétu fe-
bricku, proces spojeny s ledvinami a méchyiem v jelenu. Kvéty diive ote-
viené okolnimu svétu nacpeme do méchyie, takze ted vypliuji vnitini pro-
stor. Méchyr, drive zcela ve sluzbé okolniho organismu, stavd se predmé-
tem vnéjsiho svéta. Provedli jsme néco jako prechlipeni a méchyr se z or-
ganu vymeény latkové stava organem smyslovym, ktery snima sily prichaze-
jici z okoli a preddva je svému obsahu.

Pfeména rebricku

V predeslé ¢asti naSeho zamysleni nad febfickovym prepardtem jsme si
pribliZili podstatu jelena, jehoz moc¢ovy méchyi k pripravé tohoto prepara-
tu potiebujeme, a v zavéru jsme si ukdzali, Ze napéchovanim rebrickovych
kvétenstvi do méchyre dochdzi k jistému prechlipeni toho, co tu jiz bylo.
Priroda ve vyvoji urcitého principu dostoupi az na pomyslny prah, pres
ktery nemuze ddle; vyvoj daného principu je dokonan. Teprve ¢lovék pro-
nikavého ducha dokdze tento prah prekonat. Tak tomu je i v pripadé
biodynamickych kompostovych preparatt, kdy spojenim konkrétnich rost-
lin se zcela ZivociSnymi organy dochdzi k propojeni dvou k dokonalosti pfi-
vedenych principti, ¢imzZ je umocnén jejich dalsi vyvoj.
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Co se tedy dé¢je dale s jelenim méchyrem napéchovanym kvéty rebricku?
Na jate je povésen na slunce, kde stravi 1éto, na podzim je pak zahrabdn
do zemé, kde stravi zimu. S jakymi kvalitami pfichdzi méchyr do styku, co
,proziva“? Pripustme, Ze pravdu méli stari Rekové, kdyz tvrdili, Ze hmotné
télo nasi Zemé sestdva ze ¢tyr Zivlli: zemé, vody, vzduchu a ohné. Nad po-
vrchem pldy prevlddd tcinnost Zivlu vzduSného a ohnivého, neboli te-
pelného. Pod ptidnim povrchem pak vlddne temnota a Zivly zemé a vody.

Meéchyi zavéSeny na slunném a suchém misté je vystaven silam vertikal-
né proudicim proslunénym prostorem vzduchu a tepla. Diky kosmickym
sildm, piijatym jesté za Zivota jelena jeho parohy, ziskdvdi membrdna moco-
vého méchyre zvlastni charakter (Steiner hovoii o tom, Ze jeji substancidl-
ni sloZeni je obrazem kosmu), ktery ji umoznuje vnimani sil prichdzejicich
z okoli a jejich preddvani febiickovym kvétim. Kulovity tvar méchyre pak
zajistuje uchovani piijatych sil ve vnitfnim prostoru.

Poté zahrabeme jeleni méchyr do zemé, takze je zde vystaven sildm fyzic-
kého téla Zemé v tekutém a pevném zivlu, ptisobicim zde téz vertikdlné.
Tyto sily jsou opét piijaty, pfedany febficku a uchovany. V febiicku jsou
tak obsaZeny a vzdjemné pronikdny naprosto protikladné kvality: nahoie
x dole, svétlo x temnota, vzduch a teplo x zemé a voda.

Probrali jsme si hledisko prostorové, k nému vsak pristupuje navic i aspekt
casu, aspekt ro¢ni doby s jejimi kvalitami. Na slunci je méchyr od jara do pod-
zimu, kdy je vzdusny obal Zemé¢ proniknut éternymi a astralnimi silami, kte-
ré ptisobi piimo ze Slunce a z blizkych planet, tedy Merkuru, Venuse a taky
Mésice (Klett). Diky témto sildm rostliny rostou a ziskavaji sviij tvar, svou po-
dobu. Tyto sily ptisobi horizontdlné. Skrze substanci membrany mocového
meéchyie jsou zachyceny, skrze jeho tvar dale uchovany.

Zminili jsme se o éternych a astralnich sildach. Nebude asi od véci, kdyz
si tyto antroposofické pojmy pon¢kud oziejmime, a to nejlépe na prikladu
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lidského té¢la. To se sklada ze ctyr slozek: z téla hmotného, fyzického, to je
prostoupeno zZivotem, vitdlnimi silami neboli télem éternym, které vsak uz
nelze vnimat nasimi béZné vyvinutymi smysly, tfetim ¢lankem je télo astral-
ni, jez bychom mohli zjednodusené¢ ztotoznit s pojmem ,duse”, a které je
sidlem naSich vjemu a pocitli, ¢tvrtym a nejvys§im ¢lankem naseho téla je
nas duch, védomi si vlastniho ,ja“, coz je ¢lanek, ktery Zadna jina prirodni
IiSe nevlastni.

Tak, jako je naSe hmotné télo vystaveno z hmotnych latek, jez nds obklo-
pwji, tedy z fyzického téla Zemé, tak je i nase éterné a astralni t€lo vystave-
no z éterného a astralniho téla Zemé, ze svétového éteru a svétové astrali-
ty. Ty jsou nehmotné, a proto hovofi Steiner pro lepsi piedstavu o silach,
chceme-li je vSak pochopit, budeme muset opustit vzitou piedstavu sil ja-
ko elektromagnetického vinéni.

Od podzimu do jara je méchyr zahraban v zemi. Zemé je v této dobé pro-
niknuta silami (éternymi a astralnimi), které ptisobi ze Slunce a z planet, pfe-
devsim z Marsu, Jupiteru a Saturnu, nepiimo pies ptidu a které umoznuji
rostlinam vytvorit listy a kvéty, barvu a aroma, ptisobi na jejich liatkové sloze-
ni. Tyto horizontdlné ptisobici sily jsou opét méchyiem piijaty a uchovany.

Z prostorového hlediska je hmota febricku vystavena vertikdlnim silam
fyzického téla Zemé, z hlediska ¢asového pak horizontdlnim silam téla
éterného a astrdlniho, kvéty febricku si tedy navic uchovavaji i prozitek
protikladnych kvalit 1éto x zima. V tomto stupni preparace jsme vytvorili
z rostlinné a Zivocisné latky nové hmotné usporadani, a to tim, Ze jsme ji
vtiskli jak fyzické sily Zemé tak i rytmus ro¢nich obdobi, a tim vlastné pod-
statu Zemé.

Na jare vyhrabeme ze zemé hotovy preparat a mame v rukou humoézni
hmotu, kterd je vpravdé novou matérii, diky lidskému duchu, ktery nds
prenesl pfes prah pro prirodu samou nepfekrocitelny.

Pusobeni rebricku

Spolu s ostatnimi kompostovymi prepardty, které pripravujeme z jinych
rostlin za poufiti jinych Zivocisnych organti, vpravujeme jej ve velmi malém
mnozstvi do kompostu, hnoje nebo moctvky, abychom usmérnili procesy
piemény organickych litek, abychom zde nastolili harmonii. Rebftickovy
preparat fidi procesy spojené s draslikem, hefmankovy procesy vapniku,
kopiivovy procesy zeleza, prepardt z dubové kiiry ¢ini diky svému obsahu or-
ganického vapniku kulturni rostliny rezistentnéjsi vaci infekci, pampelisko-
vy preparat ,,privddi kyselinu kremicitou do spravného pomeru k drasliku® (Stei-
ner) a konec¢né prepardt kozlikovy usmérnuje procesy fosforu.

Mnozstvi preparatu, které do kompostu vkladame, je vskutku zanedbatel-
né. Jeho hodnota totiZ nespociva v latkach, které obsahuje, nybrz v sile, kte-
rou vyzafuje. Steiner hovoii o mimofadné zatici sile. Pojem ,,zdrici sila“ vo-
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li zdamérné ve snaze pribliZit ctendiim mechanismus ptisobeni preparatu,
nebof ,,na zdrici silu bude materialista verit, protoze hovori treba o radiu...“

Podstata a vyznam febtickového preparatu souvisi s podstatou a vyzna-
mem drasliku v prirodé¢. Podivejme se, co o této souvislosti fika Manfred
Klett. Jako fyzicka latka se draslik vyznacuje determinovanymi vlastnostmi.
V Zivotnim procesu febricku se této determinovanosti vzdaluje a bliZi se - skr-
ze obzvlast vysoky obsah siry v kvétech febfic¢ku - své ptivodni kosmické pod-
staté. V souhte se sirou rozviji draslik v Zivém organismu svou ptisobnost,
kterd ve svém pozemském polu usti v tvorbu bilkovin. V kvétu tvorba bilko-
vin témér docela ustavd, pokracuje pak az v tvorbé semene. Drive viak, nez
draslik opét rozvine svou pozemskou plisobnost ve tvorbé bilkovin semene,
kvéty otrhame a preparujeme. Proces drasliku uvolnime z rostliny a uchova-
me tim, Ze kvéty vlozime do méchyre. Manfred Klett hovori o tom, Ze dras-
lik se diky preparaci v jelenim méchyfi stava nositelem Zivota a astrality.

»K tomuto oziveni a astralizovdni ldtky dochdzi i ve zvireti skrze jeho astrdlni pod-
statu. Vypovidad o tom napr. kravsky hwij. V cloveku je ldatka proniknuta duchem,
produchovnena, pod nadvlddou lidského Jd a stdvd se jeho nositelem. Mimorddnost
preparace spocivd v tom, ze jsou zde ldtky uvddeny do uspordaddni, diky nemuz se
mohou mimo uzavreny telesny organismus cloveka a zvirete stdt v piide nositelem kos-
mického zivota a kosmické astrality.“

Rudolf Steiner, kdyz hovori o pisobeni preparatd, vyslovuje velmi origi-
ndlni myslenku (5. prednaska Zemédeélského kurzu): ,,Moc dobre vim, ze
ten, kdo je zbehly v dnesnim zpiisobu mysleni, ten rekne: vidyt tys ndm nerekl vii-
bec nic o tom, jak se dd zlepsit obsah dusiku ve statkovém hnojivu. Jd jsem vsak
o tom hovoril neustdle, a to kdyz jsem hovoril o rebricku, hermdnku ci koprive,
protoze v organickém procesu totiz thvi tajnd alchymie, kterd napr. draslik, je-li
spravnym zpiisobem cinny, premeni skutecne na dusik a dokonce vdpnik, je-li
sprdvne cinny, premeni na dusik...“

Neni snadné posoudit, zda mél dr. Steiner na mysli biologickou
transmutaci prvki (tedy transmutaci, kterd je mozna jen v Zivém organis-
mu a neda se proto ,laboratorné® jen tak lehce stanovit), tak jak ji pozdé-
ji popsal francouzsky atomovy fyzik Louis Kervran, anebo jde o obrazné vy-
jadieni, symbol. Kdo se viak Steinerovym dilem zabyval, vi, Ze neni radno
brit jedno jediné slovo na lehkou vahu...

Hotovy biodynamicky preparat predstavuje ctvrty, kvalitativné nejvyssi
stupen hnojiva.

1. stupném je mineral,

2. stupném je rostlinny kompost,

3. stupném je zivoc¢isny hntyj

4. stupném je prepardt, v némz tviirci sila lidského ducha ozZivuje nezivé,
zivé pak ¢ini vnimavym ke kosmickym praobraztim.

49



Preslicka a jeji vyuZiti v ochrané rostlin

Petr Dostalek

Valeriana ¢. 3

V Zivoté kulturnich rostlin, ktery je vétSinou vyvojem od zasetého semene po
vytvoreni sklizeného organu, mohou hrat vjznamnou roli i rostlinné choroby.
Podobné jako tfeba napadenti sktidci je i pfitomnost chorob znamkou urcité
nerovnovahy a poruSeni harmonie. U soucasnych preslechténych odrtd, na-
rusené rovnovaze v pud¢ i pii masovém
pouzivani chemikalii predstavuji nemoci 1
rostlin v konven¢nim zeméd¢lstvi jeden
z nejvéSsich problémia pro zemédélce.
Ale i v biologickém a biologickodyna-
mickém hospodareni se nékdy objevuji
a proto se nyni podivejme na jeden z pro-
stiedkd, ktery ndim pomadhad je omezovat.
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Rostlina - pomocnik

Sama pfiroda nam ve své nekonecné
bohatosti nabizi rostlinu, kterd se proti
rostlinnym nemocem vyborné osvédci-
la. Touto bylinou je preslicka rolni
(Equisetum arvense). Tato hojnd, vytrvala
rostlina je vSeobecné rozsifena prede-
v§im na vlh¢ich mistech. Potkdme ji na
okrajich cest, v prikopech, porusta Ze-
lezni¢ni a ddlni¢ni ndspy, ale objevime
jiina poli ¢ivkouté zahrady. Pro néko-
ho je symbolem davnovéku Zemé, kdy
preslicky a plavuné dortstaly velikosti
dnesnich stromt, jinému se vybavi jako
uZite¢na lécivka a dalsi ji zaradi mezi
nevitané a obtizné plevele.
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Jejim typickym znakem, ktery vSak po-
vrchnimu pozorovateli ¢asto unikne, je
tvorba dvou rtiznych druhti lodyh. Ty j-
sou na pohled tak rozdilné, Ze bychom
je mohli dokonce povazovat za dva od- |
liSné rostlinné druhy. Na jaie nejprve vy- iy

! i1||
rustaji z podzemnich vytrvavajicich od- N !
denkt nizké plodné lodyhy neobsahuji-
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ci chlorofyl. Jsou zbarveny plefové az ¢ervenohnédé, jsou ¢lankované a na
koncich nesou S$istici s vytrusy. Plodné lodyhy po vysypani vytrustt odumira-
ji. Nasledné zacinaji vyrtstat zelené, preslenovité vétvené lodyhy letni. Za-
timco jarni, plodné lodyhy nejsou nepodobné nékterym houbdm, pripomi-
naji letni jalové vyhony malé jehli¢naté stromky. Letni lodyhy se vyznacuji
mimoradné vysokym obsahem kiemiku (kyseliny kiemicité) spolu se slouce-
ninami siry a to je predurcuje k poutziti jako prostiedku proti houbdm.

Priprava a pouZiti preparatu

Pro pripravu preslickového vyvaru sbirdme vyhradné zelenou nat pres-
licky rolni. Ji podobné druhy, jako napi. pieslicku bahenni, pieslicku les-
ni ¢i preslicku luén,i nepouzivime. Nat sbirdme v pozdnim 1été, kdy je tvr-
da a vyzrdld a obsahuje nejvic kiemiku. Susime ji na vzdu$nych mistech
a uchovame az do doby vlastni pripravy. Pro vyrobu preslickového odvaru
pouzivame suchou drogu:

Pil kilogramu susené preslicky, prip. praskové drogy, se vaii asi jednu
hodinu s 5 litry vody na mirném plameni. Odvar se dd do sudu, zfedi se
pétindsobnym mnozstvim desfové vody a nasledujici dny se obcas promi-
cha. Vysledek se pouzivd prabézné jako postfikova jicha a na zavadu neni
ani, Ze tekutina ziskd postupné moctvkovity charakter.

Ztedény odvar pouzivime piedevs§im jako preventivni prostfedek k po-
stiiku ptidy. Zejména tam, kde hrozi nebezpeci vyskytu houbovych chorob
- napi. u brambor, v ovocnych sadech, na jahody apod. Postrikujeme po-
zdé na podzim (v listopadu) a v pfedjafi (inor - bfezen). Postiik provadi-
me opakované, nékolikrat. Dal$i mozné terminy pouziti v pribéhu roku j-
sou v plném 1été (zhruba od poloviny cervence do puli srpna) a také pri
ukoncéeni praci v zahradé na podzim.

Tam, kde se preventivni postiik jevi jako nedostatec¢ny a tlak rostlinnych
chorob je velmi silny (tfeba ve vlhkych letech a v uzavienych polohach),
pristupujeme i k pfimé aplikaci na rostliny. Zde se osvédcil u vSech plodin
nasledujici postup: Postrikujeme ve tfech po sobé nasledujicich dnech,
vzdy ve stejnou hodinu, piimo na napadené rostliny. Pokud nejsou v pésti-
telském systému zdsadni chyby, mélo by byt houbové napadeni odstrané-
no. Vedle specifického ptisobeni proti $kodlivym chorobam posiluje po-
stfik 1 epidermis listd a plodti a zvySuje tak odolnost viici infekcim.

Rostlina a choroba

Hovotime-li o rostlinnych chorobach, pak je tfeba upozornit na jedno.
Z pohledu Zemédélského kurzu R. Steinera nemohou vlastné rostliny one-
mocnét chorobou v pravém smyslu slova, jako onemocni ¢lovék nebo zvi-
fe. Souvisi to se stupném vyvoje jehoz dosahly. (Obsahuji v sobé éterné, ale
jesté ne astrdlni télo a ve starsi literatuie bychom se mohli setkat s oznace-
nim, Ze rostliny jsou ozivené...). Vyskytuji-li se na rostlinach houbové cho-
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roby, jednd se vlastné o to, Ze tyto houby byly vyzdvizeny ze své domovské
oblasti - ptdy, kde je jejich misto a kam patii, az do sféry nadzemni, do ob-
lasti rostlin. S rostoucim naruSovanim prirodni rovnovahy pak mutzZeme
pozorovat tuto tendenci s rostouci intenzitou. Tak se dnes ¢asto setkame
s houbovymi nemocemi postihujicimi napf. u obilovin nejen stéblo a listy,
ale v poslednich obdobich i s nemocemi napadajicimi az klas, jdoucimi do
klasu, tedy do nejvyse polozené casti rostliny. Je to diisledek mnoha fakto-
ra - nejen naruseni ptdni rovnovdhy, ale svou roli zde samoziejmé hraje
i Slechténi ¢i spise preslechtovani rostlin aj.

Ptsobenim preslicky pak vlastné vracime ptsobeni hub do jejich ptivod-
ni sféry, tam, kde je jejich misto. Preslicka zprostredkuje ptidé sily, jejichz
uacinek se projevuje jako potlacujici rozvoj hub na nadzemnich c¢astech
rostliny.

Podobné jako s jinymi opatfeni vSak musime i s postiikem preslickou za-
chdzet uvaZené a opatrné. Kdo by si myslel, Ze se stdlym postfikovanim
preslickou zcela zbavi houbovych chorob, mohl by se dockat nemilého
prekvapeni. Stalou aplikaci preslicky by mohl byt zcela rozvrdcen mikro-
bidlni Zivot v ptidé. Zivot, ve kterém pravé houby hraji velevjznamnou ro-
li (napf. jako rozkladatelé odumielé hmoty apod.). Zdkonitosti Zivota hub
a dal$ich Zivych organismi (fas, bakterii, sinic, prvoka aj.) v pudé jsou to-
tiz velmi slozité a subtilni. I kdyz ptaida casto reaguje na urcity zasah az po
dlouhé dobé je tieba pracovat vzdy citlivée.

Pri komplexnim pohledu nesmime zapominat na ptsobeni dal§ich dvou
biologicko-dynamickych prepardtt - kfemenacku a preparatu z dubové kii-
ry. Prvni z nich je spojen s ptisobenim elementi svétla a tepla, druhy pak
ma regulacni funkci a pomaha zajistit harmonicky vyvoj rostliny.

Samotny piipravek z preslicky se nékdy prirazuje k fadé biologicko-dyna-
mickych preparat (posttikovych a kompostovych) a oznacuje se jako pre-
parat ¢islo 508.

Preparaty - jak dal?

Jan Diek van Mansvelt
vynatky z casopisu Lebendige Erde 4/1997
Preklad: Radomil Hradil

Rozumim-li tomu dobre, prendsel Steiner v Kobiefici v r. 1924 o ,,ducho-
vednych vychodiscich zdravého zemédélstvi® a ne o ,vyrobé a pouzivani nekolika
prepardtii pro zdravé zemédeélstvi*.

Myslim, Ze je to stejné jako u vSech ostatnich duchovnich poznatki Rudol-
fa Steinera. Jeho zamérem bylo podle mne zprostiedkovat metodiku pro vy-
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voj vlastniho védomi lidem, ktefi po tom pocifovali zrovna takovy hlad a ta-
kovou zizen jako po chlebu a vodé. Poskytnout jim metodiku, jejimz pro-
stiednictvim by se tito lidé mohli ucit rozvijet schopnosti, jez v nich dosud
jen difmaly. Slo mu konkrétné o takové schopnosti, diky kterym se mtizeme
v duchovnim svété orientovat zrovna tak, jak se od naseho narozeni uc¢ime
orientovat ve svété materidlnim diky naSim materidlnim schopnostem.

Steiner proto hovoii a piSe o duchovédné metodice, o cest¢ poznani ¢i
o postupu, ktery povazoval za doplnéni, ba v jistém smyslu za diisledné po-
krac¢ovani materidlni védecké metodiky. Ve svych piednaskach Rudolf Stei-
ner neustale zdtiraziioval, Ze priklady, které uvadi, doporucenti, kterd uda-
va, to vSe, Ze ma v podstaté slouzit ,jen®“ k tomu, abychom si uvédomili, ze
anthroposofie ma vyznam pro kazdodenni, prakticky, materialni Zivot. Ze
duchovédna metodika neni jakousi intelektudlni myslenkovou hiic¢kou ¢i
néjakou hezkou filozofii, nybrz cestou ke zvldddni kazdodennich problémai, kte-
rd je schitdnd pro kazdého zdjemce.

Je docela dobfe pochopitelné, Ze my jako lidé mame sklon povazovat vy-
sledky Steinerova vyzkumu, jeZ zname jako priklady a doporuceni, za to,
na ¢em konec konct zdlezi: Diky jisté skromnosti se sotva odvazujeme vy-
dat se sami na tuto cestu vyzkumu, kterd by mohla vést k takovymto, pri-
padné vsak také k novym, zcela novym praktickym doporuc¢enim a opatie-
nim. Podle individudlnich mozZnosti a potfeb tthneme k tomu, pohybovat
se na bezpecné pudé, kdyZ se snazime vérné a piesné aplikovat praktickd
opatreni, tak jak byla doporucena.

V podstaté se vSak pritom chovdame piesné tak, jako ony spousty lidi, kte-
ré my kritizujeme za jejich slepou viru v prirodni védu v tzv. konven¢nim
zivoté. A Steiner vyslovné kritizoval jakoukoli slepou viru ve vysledky svych
anthroposofickych vyzkumt, které prezentoval v radé svych predndSek
o anthroposofii a duchovni védé. Sebepozndni a neustdlé ovéfovani patfi-
lo k zdkladnim pozadavktim Rudolfa Steinera. Zaroven viak zde musi byt
zdlraznéno, ze biologicko-dynamické preparaty jsou samy o sobé& vytecné,
jedinecné, dulezité a Gcinné! Presto viak je jednim dechem tieba fici, Ze
vzesly z védecké metodiky, ktera je jako takova vice anthroposofii, nez ji
kterykoli z jejich vysledki kdy muze byt. Cil a prostiedek k jeho dosazeni
by zde, podle mne, nemély byt zaménovany.

Podle mého minéni nema smysl pouzivat biodynamické prepardty bez
skute¢ného entuziazmu, ba dokonce to plisobi spis negativné a méli by-
chom se toho vyvarovat. Je-li jejich pouziti prozito jako tlak zvenci nebo ja-
ko uloZend povinnost, nemuize tomu byt jinak, nez Ze vysledny efekt je mé-
né pozitivni, budi mensi nadSeni (zde ziejmé ve smyslu ,naddni, prostoupeni
duchem* - viz Zemédelsky kurz str. 79 - poxn. piekladatele), nez kdyz se to déje
z radosti, z poznani, na zakladé svobodné viile. Pocituje-li nékdo odpor,
ma-li pouZit prepardty, pak by to podle mne nemél délat. Dotyény viak mu-
si rovnéZ objasnit, pro¢ sam sebe pocifuje jako zemédélce pracujiciho
biodynamicky a ne jednoduse jen ,ekologicky“. V Zemédélském kurzu je
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zminéno mnohem vice nez jen preparaty: Rolnické meditovdni, zpopeliiovdni,
utvdieni podniku a krajiny, vcitovdni se do intimnich pochodit v prirode, krmeni
hospoddrskych zvivat (kosmické a pozemské) atd.

Priprava a aplikace ,béznych® biodynamickych preparatt vyzaduje, zrovna
tak jako zemédélstvi obecné, zna¢né mnozstvi praktického bdélého védomi.
Zasnénost vede k chybdm a problémtm. Clovék zmeska dobu kvétu prepa-
ratovych rostlin, obstarani ZivociSnych organti, zapomene vybrat vhodnd
mista k uloZeni preparatd do zemé, opomene cilené krmenti krav tak, aby je-
jich lejno bylo vhodné ke zhotoveni preparatu, nevykope vcéas diry pro pre-
paraty, opomene ohtdt vodu k michani prepardtu, zapomene precedit kapa-
linu pfi plnéni do postrikovace atd. Strizlivost pri praci s preparaty je proto
zcela na misté. Avsak: neustdle hrozi nebezpeci, Ze pro samou stiizlivost se
nedostane na vnitfni pozorovani. Samoziejmé, ze podobnému nebezpecdi j-
sou ve své oblasti vystaveni také anthroposoficti, popi. duchovédni, vychova-
telé, terapeuti, 1ékari atd. Jenze nam jde nyni pravé o zeméedélstvi.

V mnoha biodynamickych pracovnich skupindch se o preparatech hovo-
i hlavné z hlediska agrotechnickych lhiit. Zdroje, metody, mista a casy vy-
roby, uchovavani a aplikace stoji v centru rozhovorti. Moznosti a eventudl-
ni rozdily se zdaji byt nekonec¢né. V takovych rozho-
vorech, jakoz i v experimentech, miize a ma byt i na-
dale pokracovano. Ale: Jak zabrdnit tomu, aby tento zpi-
sob vedomi prepardtii vedl k tomu, Ze budow vyrdbény a po-
uzivdny émer stejné jako néjaky chemicky pripravek? To-
mu, aby byly chapany a sledovany jen ve své materidl-
ni kvalité? A budiz to tfeba jen pro nedostatek casu
a zkuSenosti nebo (a) ze zvyku?

Podle mych zkusenosti s fadou skupin zemédélcti se
velice vyplati zabyvat se opakované, pokud mozno sta-
le castéji, tim, co se odehrdvd behem mé pyipravy a béhem
vlastni cinnosti pri zhotovovdni a aplikaci prepardti v mém
vlastnim nitru. Jaké pocity ¢i zkuSenosti mne vedou
k tomu, abych dé¢lal néco s preparaty nebo pro prepa-
raty? Musim to délat kviili néjakym kalendarnim ter-
mintim anebo se mohu rozpomenout, ze mne to ¢i
ono pole, ta ¢i ona plodina vyzvala k michani a k po-
stiiku? Citil jsem to? Jaké dusevni rozpoloZeni mne
naplni po michdni ¢i béhem néj? Jakou naladu vmi-
chdvam do prepardtu? Prozivam postiik jako prikaz?
Jako prosbu? Jako povzbuzeni? A kdyz jako prosbu, ja-
Mald mnostvi prepardtu ko prosbu o co? O naplnéni mych piani nebo ocekd-
miizete michal i rukou.  vani? A jaka jsou pak presné ma ocekdvani?
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Je zfejmé, Ze i zde existuje mnozstvi otazek a moznosti. Tyto viak nejsou
namirené ani tak na vnéjsi svét, jako daleko spi$ na svét naSeho vlastniho
nitra. Misto strizlivé pozornosti smérem ven je zde potfebnd zrovna tak
strizlivd pozornost smérem dovnitf. Jen pokud za tim ¢lovék zcela otevre-
né ptjde, zbavi se ochromujiciho pocitu, Ze nema zadné niterné prozitky.
Ono totiz nejde o ,krasné, ,dulezité“ a ,uslechtilé” pocity a pocitky, které
clovék beztoho zrovna nemad. Jde prosté o to uvédomit si, co se déje ve
vlastnim nitru; povSimnout si, jak moc se toho tam ve skute¢nosti dé¢je -
a ne to zasnéné prejit. Ono ,tam“ muze byt napf. i pocit v ruce, pazi, za-
ludku, brise, hlavé nebo kdekoli jinde na téle. Nebo napad, ktery se nece-
kané dostavi, nebo nahlé vnuknuti, inava, radost, chut néco udélat ¢i né-
co opominout. Nepredpojaté pozorovani je zde stejné jako kdekoli jinde
pocatkem pozndani. A také otevieny, nepredpojaty rozhovor je zde stejné
dilezitou soucasti védeckého vyvoje, jako kdekoli jinde. Domnivam se, Ze
mnoho lidi mtize na zdkladé vlastnich zkuSenosti potvrdit, jaké nadSeni
pusobi takova vyména zkusenosti a spolecna préce.

wDuchovédnd vichodiska zdravého zemédélstvi®, je-li toto chdpdno jako za-
klad, jako kli¢, jako esence biodynamického, tj. vlastné anthroposoficky in-
spirovaného zemédélstvi, pak je vnitni pozorovdni jistotné nenahraditelnym
doplivkem pozorovdni vnéjsiho. Je nejvyssi cas pro rozhovor, duchovni, osob-
ni, niterny rozhovor s individualitou podniku, rozhovor s polem, loukou,
se zvifaty, kefi i stromy, ted nejen hmotné a ekologicky vidéno, nybrz by-
tostné. Prepardty patii v tomto smyslu k nejdalezitéjsim podparnym pro-
sttedkim - nejsou vsak prostfedkem jedinym. Jen pokud my sami budeme
nadsené zkoumat nase duchovni zkuSenosti a tyto si navzajem sdélovat,
muizeme doufat, Ze hmota prepardti se prostiednictvim Zzivlii mutize stit
preparaty duchovné Gc¢innymi, tak aby mohly piispét k zdravému ,nadSe-
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ni“ (prodchnuti) puady, hnoje, rostlin, zvifat i podniku.
KRAVINCOVY PREPARAT

Maria Thunova:

Hinweise aus der Konstellationsforschung
Aussaatlage - M. Thun Verlag, 8. vydani 1994
Valeriana ¢. 4

Preklad Radomil Hradil

Je to preparat, ktery jsme za pomoci biologicko-dynamickych komposto-
vych preparatt vyvinuli na nasi pokusné stanici. Stali jsme pred otdzkou,
jak lze padu vystavit ¢astéji pozitivnimu ptisobeni kompostovych prepara-
td, nez jak se to déje pouze v ramci stfiddni plodin pfi hnojeni preparova-
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nym kompostem. Pouziti tohoto prepardtu se zda byt velmi vhodnym ob-
zvlasté v tzv. pfechodném obdobi na biologicko-dynamické hospodaieni,
kdy s jeho pomoci dosdhneme podstatného oZiveni ptdy.

Upozornujeme, Ze se v tomto ¢lanku nehovoii o rohovém preparatu 500
(rohdc¢ku), nybrz o preparatu, jenz je jakymsi posilenim ticinku komposto-
vych preparati.

Asi pred 20 lety vyplynulo z pokusu jednoho astavu ve Freiburgu, Ze rost-
liny, jeZ vyrostly na ptidach s vipencovym podlozim, uklddaly ve svém téle da-
leko méné jistych radioaktivnich odpadnich ldtek nez rostliny, které rostly
na kfemenitych padach té samé krajiny. Viceleté pokusy, které byly v tomto
sméru provadény, zietelné ukdzaly, Ze skordpky slepicich vajec mohou se-
hrat dtilezitou roli, jde-li o kalciové procesy v ptidé a o regulaci hodnoty pH.

Dalsim piredmétem naseho vyzkumu se stal ¢edic, ktery na jedné strané
podporuje v ptidé stale nové zvétravaci procesy, jez plisobi pozitivné na
tvorbu jilovych mineralt, je-li priddan do hnoje jako hrubozrnna moucka.
Na druhé strané pak vykazuje schopnost poutat dusik, je-li stani ve chlévé
primo posypdano jemnou mouckou. Pri srovndvacich pokusech sledujicich
vliv rohdcku (500)a kiremendcku (501) na ptidu a rostliny bylo patrné, ze
by obé latky, c¢edic i vaje¢né skordpky, mély byt v homeopatické podobé
v¢lenény do biologicko-dynamickych metod.

Za nosic téchto tfech aspektt jsme zvolili kravinec. Kravam bylo davano
suché objemné krmivo tak dlouho, az jejich lejno ziskalo dobrou konzi-
stenci. Pro pfipravu preparatu jsem pouzili pét kbelikti ¢istého kravince,
100 g suchych, na jemno rozdrcenych vaje¢nych skotdpek a 500 g cedico-
vé moucky. To vSe se vlozi do dfevéné kade¢, jednu hodinu micha rycem,
coz znamend, zZe se tato hmota dynamizuje. Polovinu smési ddme do sudu,
z néhoz jsme piredtim odstranili dno a zahrabali 40 az 50 cm hluboko do
zemé, zbylou zeminu pfihodime kolem dokola sudu. K této prvni polovi-
né priddme jednotlivé kompostové preparaty. Pridime druhou polovinu
smési a opét preparujeme. Nakonec michdme pét kapek kozlikového pre-
pardtu v 1 litru vody po dobu 10 minut, postitkime smés v sudu a sud
prekryjeme dievénym vikem nebo prknem. Sud nechavame stit venku.

Asi za ¢tyfi tydny se hmota v sudu promisi ry¢em a za dalsi dva tydny mu-
zeme zacit s aplikaci kravincového preparatu. Pfi pokusech s rohdckem po-
uzivame 30 g jako jednu porci na 1/4 ha, michdme v 10 litrech vody. Kra-
vincového prepardtu pouzivime na stejnou plochu a stejné mnozstvi vody
60 g. Nejlepsiho ucinku na padni proces docilujeme po tfech postricich,
které mazeme provést béhem jednoho az dvou dnti z jednoho michani. Za-
timco rohacek i kifemendcek se musi michat jednu hodinu, aby se dosdhlo
jejich plného tucinku, staci u kravincového prepardtu tietina této doby, to-
tiz 15 az 20 min. Diky pfedchozimu dynamizovani tato doba dostacuje. Kra-
vincovy preparat neni v zidném pripadé ndhradou rohacku, ktery se apli-
kuje pfi vysevech a tykd se primo rostliny. Na§ preparat plisobi spise jako
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podpora, aktivizovani pochodt premény v ptidé. Podnécuje ¢innost ptid-
nich organismi, takZze dochazi k vétsi syntéze humusovych latek a nasledné
ho hnojeni, rozmetini hnoje a kompostu, pii orbé na zimu. Pti posttiku vy-
pasené pastviny podpoiime pieménu litek v ptidé a nové obrustani. Ve
srovndvacich pokusech jsme diky posttiku timto preparatem zaregistrovali
podstatné zvySeni vynosu, a proto jej praktikim viele doporucujeme.

Biologicko-dynamické preparaty
pro zemédélstvi a zahradnictvi
od Huga Erbeho (vynatky z knihy)

Kdo byl Hugo Erbe?

Hellmut Finsterlin
Prelozil Radomil Hradil

Vydali Peter von Siemens a Hellmut Finsterlin,
Nakladatelstvi Erde und Kosmos,
Schénau im Schwarzwald 1983

Uzdraveny prevzal spolecné se Zzenou pekarstvi od svého tchdna. Nyni jej
privedl osud jako tfiatficetiletého, poté co mu prerval obchodnickou
i uméleckou drahu, do pracovni oblasti zabyvajici se lidskou vyZzivou. S je-
mu vlastni intenzitou prohluboval si své znalosti o podstaté obilné rostliny,
jejim ptivodu z prastarych Slechténi trav, podminkach jejiho rtstu, zemé-
délské kultivace v souvislosti s jinymi kulturnimi rostlinami a o jeji pozoru-
hodné protikladnosti ke kefi vinné révy. Zabyval se také jejim zpracovanim
na chleba a pri pokusech, pii nichz se snazil najit lepsi prostfedek usnad-
nujici kynuti tésta a pe¢enim chleba, objevil, Ze vino zvldStnim zptsobem
do tésta pridané muze se stat tim pravym doplinkem, diky némuz vznikne
z tésta bochnik, toto - jak on fikal - ,télo Pané“. Vyvinul, snad v souvislosti
se starymi spisy o Palingenesi neboli znovuvzkiiseni rostliny z jejtho pope-
la a v souvislosti s tim spojenymi pokusy, obzvlast se zietelem na podnét
Rudolfa Steinera, aby jako prostfedku k peceni bylo pouzito medu a soli,
vyvinul tedy prostfedek k peceni, jehoz hlavnimi slozkami jsou med a hra-
chova mouka. Ta jako nositel dusiku a ,,merkurius “ zajistuje zde ,zprostied-
kovani“ mezi stl obsahujicim téstem jako ,sal“a duchem chleba, medem
jako ,sulphur. Ze slozeni tohoto prostfedku vyplyvd, Ze mnozstvi hracho-
vé mouky je ke dvacetiprocentni medové vodé ve stejném poméru jako
masa zemskych kontinent k mase vodstva. Nelze prehlédnout, ze zde do-
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chazi k vzijemné pieméné mezi sal a sulphur, jako vidy, nastava-li vzdjem-
né obrdceni makro a mikrotelurického elementu. Tento prostfedek pece-
ni ma onu mimorddnou vlastnost, Ze s jeho pomoci lze bezmala ze vSech
plodt bohatjch na $krob, at uz z obili, pohanky nebo dokonce manioku
(Kassave), zhotovit chléb, ktery je kypry a pri krdjeni se nerozpadd na
drobty, jak se to bézné déje u chleba upeceného s pomoci drozdi u kuku-
Tice, je¢cmene a pSenice. Pii tom ustupuje tento prostfedek zcela do poza-
di, nezanechdvd zadnou vlastni prichuf a nepotfebuje ani nejmensi kvase-
ni. Vroce 1937 nechal Erbe tento prostiedek patentovat. O chléb takto pe-
ceny v jeho firmé byl tak obrovsky zdjem, Ze musel piijmout ke svému do-
posud jedinému pekaiskému tovarysi jesté dva dalsi.

Erbe rozsitil pekafstvi na kavarnu a cukrafstvi, z nichz se stalo misto se-
tkani nekonvencnich lidi vSech smért, misto vymény myslenek a napadu -
od hudby pres basnické umeéni az po védecké teorie. Hladky chod jeho ob-
chodu mu v tom ¢ase dovolil podnikdni ¢asto rozsahlych vyprav autem, ne-
bot mohl podnik pienechat péci své zeny. Doprovod a zdroven $oféra mu
na téchto cestach délal jeden kamarad z valky.

Cesty slouzily pozorovani prirody, pfi tom oba sesbirali jednu z ne-
juplnéjsich sbirek minerdlti, kterd tenkrat viibec existovala. Jiz od détstvi
vlastnil Erbe zietelny, konkrétni vztah k veSkerému prirodnimu byti, ktery
v ném byl probuzen a rozvinut jeho babickou a vdemi témi tichymi udalost-
mi, které jako dité¢ prozival v prostranné zahradé. Gabriel Klotz, Erbeho po-
mocnik a ridi¢, vypravél, jak Erbe nechal ndhle zastavit, popadl geologické
kladivko, ucinil par krokii do lesa, zabusil na néjakou skalu a okamzité drzel
v ruce ten nejhezci ametyst. ,, Clovék musi prosté®, ¥ikal, ,, byt zadobre s gnomem*.
Jediné za predpokladu takovéhoto dobrého vztahu je mysliteIné, aby dva li-
dé béhem nékolika malo let patrani po mineralech shromazdili vyznamnou
sbirku. Kdyz se pii bombardovani v roce 1943 stal Erbeho dim obéti plame-
ni, vzala za své také tato sbirka minerdli. V okamZicich, kdy kovy protkané

minerdly ztracely své fyzické télo, zéfily plemeny nejnadhernéjsimi barvami.

Nové preparaty?

Hugo Erbe
Prelozil Radomil Hradil

Na zdkladé védomé moralni odpovédnosti za dalsi duchovni vyvoj biolo-
gicko-dynamického zemédélstvi, zalozeného badatelem na poli duchovni
védy Rudolfem Steinerem, je zde predkliaddna dokumentace, tykajici se
pouZziti a pripravy preparatii, které jsem v pribéhu asi ti'i sedmileti vyvinul
a za pomoci svého syna Dietera i vyzkousel.
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Diky kfestanskému uceni Rudolfa Steinera bylo piesvédcivé dolozZeno, zZe
od mystéria na Golgoté se Zemé stala télem Vzkiiseného. Ve smyslu éterné-
hmotné alchymie, tedy alchymie chdpané skutecné biologicko-dynamicky,
to jest alchymie Zivouci, ptisobi vzkiiSeny Kristus jako , Pdn nebeskych sil“ na
Zemi spolecné s hostii télesné substance ,do hrobu Zemé spusténého” Jezise
Nazaretského, aby tuto Zemi privedl v prabéhu svétového planu do cile.
K tomu je viak stdle vice nutné spoluptisobeni poznavajici a vyvoji Zemé od-
povédné slouzici lidské bytosti. Tato sluzba vyzaduje v soucasnosti poznava-
ni pisobnosti elementdrnich bytosti a predevsim zachovani Zivota a plod-
nosti nasi planety tim, Ze bude umoznéno organické spoluptisobeni hmot-

ného, zjevného svéta a nadmateridlni silové ticinnosti.

Aby byl tento kiestansky impuls pfiveden do praktického Zivota prednesl
Rudolf Steiner v roce 1924 cyklus prednasek, tzv., Zemédélsky kurz. Zde
sdélené preparaty, které byly podle tehdejsi situace minény v prvé radé pro
oblast stfedni Evropy, zohlediiuji zcela oteviené ptisobnost elementdrnich
bytosti, jez byly Rudolfem Steinerem popsany v prednaskovém cyklu ,, Clovék
a Sveétové slovo“ (Der Mensch als Zusammenklang des schaffenden, bilden-
den und gestaltenden Weltenwortes - souborné vydani ¢. 230). V Kobérici
sdélené prepardty mohou byt chapany jako jisty druh jejich krmé: rohéacek,
prepardt ¢. 500, postrikovany na ptidu, predevsim pro gnémy a undiny pt-
sobici v zivlu zemé a vody, kifemendcek, neboli prepardt ¢. 501, urc¢eny pro
postiik na listy, pak v prvni fadé pro sylfy a salamandry ptisobici v Zivlu vzdu-
chu a tepla.

Z hlediska zde obzvlaité zdliraznéné plisobnosti na elementdrni svéty
maji Rudolfem Steinerem udané kompostové preparaty ¢. 502-507 za kol
pecovat o piirozeny pribéh pochodl premény v kompostu a zvySovat je-
jich kvalitu. Pti téchto pochodech mnohotvarného odbouravani a syntézy
vznika z rostlinnych a ZivociSnych odpadii ve spojeni s minerdlnimi pro-
dukty zvétravani jako humus oznacovana latka (vSimnéme si hluboké sou-
vislosti se slovem humanus - lidsky, clovéka hodny) s vlastnostmi ,mine-
ralné-rostlinného-ivocisného* organismu (viz Walter Cloos: Zivotni stupné
Zemé, Lebenstufen der Erde, nakladatelstvi Freies Geistesleben, Stuttgart 1970, str.
50-58). Ptitomnost humusu je biologickym zdkladem pronikavé dynamic-
ké ucinnosti poprt. zasahovani éternych sil. Humus je vysledkem umirdni
a vzkiiSeni, vysledkem nescetnych ,zakleti a vysvobozeni“ elementdarnich by-
tosti, jejichZ pro smysly patrnym projevem jsou ony zndmé rostlinné a zivo-
¢iSné mikroorganismy a s nimi spojené pochody. Toto neustadlé ,zrat a byt
poziran® nachazi svilj vyraz ve fyzikalné-chemickych procesech, které pro-
bihaji tak dlouho, dokud k tomu ¢lovék nabizi moznosti, popf. dokud je
nezni¢i. Jinak mikroorganicky proces ustava a elementdrni bytosti unikaji,
obraceji se k jinym tkoliim.

Zddlo by se tedy na prvni pohled - na zakladé téchto skutecnosti byti ve-
likou opovazlivosti, chtit tyto prepardty vzeslé z univerzalniho duchovniho
poznani Rudolfa Steinera dale rozvijet ¢i opatrovat dodatky.
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Sam Rudolf Steiner v§ak nenechava nikoho na pochybdch, ze jeho tuda-
je o prepardtech nemaji byt chdpany jako dogmata, nybrz jako zdkladni
a vyvoje schopna sdéleni o jedné, nové zacinajici metodé obhospodarova-
ni pudy, sdéleni, ktera budou muset byt podle danych skute¢nosti upravo-
vana nebo také ddle rozvijena. Mizeme predpokladat, Ze na zdkladé ne-
zbytnosti vyplyvajici z tehdejsi situace oc¢ekaval odpovidajici osobni aktivi-
tu od svych zdki. Lze si toho vS§imnout v poznamkdch, jako je ta nasleduji-
ci, abychom uvedli alespoii jednu - kterou ucinil, kdyZ se zminoval o obou
prvnich prepardtech (na konci 4. prednasky Zemédélského kurzu).

oo AvSak pokud to piivedeme aZ ke spojeni obvyklého hnojeni s timto druhem du-
chovniho hnoje’, wvidime, jakd virodnost mize z téchto véci vzejit. Zeyména wvidime,
Ze jsou tylo véci zcela neobycejné schopny vyvoje...

Pritom nesmime prehlédnout, Ze od tmrti Rudolfa Steinera enormné na-
rostlo drancovani stiedoevropskych ptd. Za doby Zivota Rudolfa Steinera se
clovek ve stiedni Evropé spokojil s vinosem 15 metrickych centii obili na hek-
tar tedy s vynosem, jaky byl jest¢ dlouho povazovan v extenzivnim americkém
hospodareni na velkych plochach za dostacujici. Avsak v naSem omezeném
stiedoevropském Zzivotnim prostoru musi rolnik za dalekosdhlého nasazeni
technickych a jinych pomocnych prostfedkiit dosaihnout piinejmensim dvoj-
nasobného, Iépe vsak trojnasobného vynosu, chce-li ztistat schopen dalsi exis-
tence. Takto vznikly Circulus vitiosus (bludny kruh - pozn. red.), totiz neustale
rostouci davky minerdlnich hnojiv v souvislosti s neustdle rostoucim ptisobe-
nim Skiadct, jimz Ize - jak se véTi - Celit pouze jeSté masivnéj$im stitkanim jedy,
zde neni tieba blize objasiiovat. Je nutno ovSem také upozornit na okrajové
postaveni zemédélstvi v ramci evropskych narodnich hospodarstvi. Hodnota
toho, co zemédélské statky
dostanou za své vyrobky,
neodpovidd nutné rovno-
vaze. To vede nakonec
k nadmérnym pozadavktim
na zemédélsky statek a na-
sledné¢ k neustdlému snizo-
vani trodnosti pudy.

K tomu se pridruzuji hlu-
boce zasahujici poruchy
éterné-klimatickych po-
méra spjaté s velmi pokro-
c¢ilou, jednostrannou in-
: i dustrializaci a technizaci
Piiprava repam’ti’t vyZadugje Jisté sebezapient, napy. pri vSech 7Zivotnich forem,
vycasténd lebky od zbytkt, mozku. véetné zemédélstvi a zeli-
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narstvi, aniZ by se objevovala odpovidajici biologicka protivaha nezbytné-
ho rozsahu. Je zbyte¢né zvlast poukazovat na neustdle nartistajici - v posled-
nich ¢tyriceti letech - znecisténi ptidy, vody a zamorteni ovzdusi, stejné ja-
ko na hrozivé zatizeni zamotrenim.

Vsechny tyto nicivé tendence, na néz navazuji i tendence vychdzejici
z neusporddaného duSevniho Zivota lidi, mély za nasledek zjevné patrné
vSeobecné ochuzeni a zakrnéni puisobeni zivlQ, takZe nositelé téchto ptiso-
beni, elementdrni bytosti, ¢ili bytosti spjaté s jednotlivymi Zivly nenachaze-
jijiz Zadny organicko-biologicky podklad a jsou pak odpuzoviny pryc¢ ane-
bo - ¢emuz snad muZze kazdy dobry duch zabranit - se daji do sluzeb Zla.

Elementarni bytosti jako pomocnici
v zemédeélstvi a zahradnictvi

Ernst Hagemann
Preklad Radomil Hradil

Pratelé, citici se zvlastni mérou zodpovédni za dalsi existenci a rozvoj Ru-
dolfem Steinerem zaloZené biologicko-dynamické metody, prosili o zazna-
mendni onéch hnojivyjch preparatd, které Hugo Erbe béhem let vyvinul
a vyzkousel. Hugovi Erbemu slo o objeveni a piipravu urcitych substanci,
jejichz pouziti by bylo vhodnym obohacenim preparatti zavedenych R.
Steinerem v Zemédélském kurzu, uskute¢néném na statku Kobierice
u mésta Vratislavi. Takovato dokumentace méla oziejmit, jaké tvahy pii-
mély Erbeho k tomu, Ze hledal a pouzil preparaty podobného typu.

»Dokumentace (zapsani Erbeho prepardtii) byla uskutecnéna Hugem Erbem spo-
lecné se mmow mezi 11. a 24. lednem 1965 na Thalhamerském statku (v blizkosti
Freisingu, horni Bavorsko). Popis kaidého jednotlivého prepardtu byl sturzen
a uzndn podpisy obou zicastnénych..,,

eenfe tieba si povsimmout toho, Ze prepardty maji piisobit na duchouni oblasti. Cim vy-
Se stoji ve své hierarchii duchouni bylosti, na méz se chceme obrdltit, pro jejichZ pomoc chee-
me prinést obél v podobé prepardtu, tim vice musi byt hmota vyzdvizena z pozemsky mate-
ridiniho prostiedi. Oduchovnéni pozemskych ldtek, kierého se v homeopatii dosahuje po-
stuprym dynamizovdanim a soucasnym snizovdanim podilu (potencovdni), se v zemeédel-
skych podminkdch déje pomoci rytmizovdni, kieré nastdvad pii jednu hodinu troajicim mi-
chani. Pri tom se cdst Cisté hmotnd oddéluje od sil spoctvajicich v substancich o to vice, o¢
peclivéi je rytmizovdni provddéno: sily, o néZ se pii tom jednd, se stavaji o to ucinnéjsima.
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V latkach spocivaji nejprve v nec¢innosti urc¢ité duchovni podstaty, nazy-
vané v anthroposofické duchovni védé elementirnimi bytostmi. Jsou do
struktury hmoty jakoby uvéznéné, jakoby zakleté. Pri pochodech rytmizo-
vani maji byt vysvobozeny, maji byt odc¢arovany. Probuzené bytosti zacnou
ihned vést svijj Zivot. Za¢nou vykonavat svoji ¢innost.

Jak oSetfit osivo a sadbu?

Hugo Erbe
PrelozZil a doplnil Radomil Hradil

Proces kliceni semene md rozhodujici v§znam pro dalsi dobry ¢i $patny
vyvoj rostliny, pro jeji zdarné prospivani po cely nasledujici Zivot. Nez se-
meno zacne klic¢it, rozpadne se vysokomolekuldrni struktura zarodku a na-
stane ,maly chaos®. Ve 2. pfedndsce Zemédélského kurzu Steiner objasnu-
je, Ze je to nutné, aby se do né¢j mohl obtisknout kosmos, coZ je mozné
pouze tam, kde vladne beztvarost, kde dosud nedoslo ke zformovani. Cim
méné je zarodek v semeni schopen poskytnout kosmickym silam tuto bez-
tvarou pidu, tim méné mtze béhem kli¢eni nastat harmonie vlivii kosmic-
kych a vlivlh pozemskych. Vysoce proslechténé osivo md z tohoto hlediska
zna¢nou nevyrovnanost. To je obzvlast znepokojivé u obili, které je hlav-
nim a nejdalezitéjsim zdrojem lidské vyzivy.

Abychom eliminovali negativni technické a chemické vlivy moderniho
zeméd¢lstvi na osivo, mtzeme je oSetfit koupeli, jejiz latky v sobé nesou
cisté sily chleba a vina.

Preparit osivové lazné I harmonizuje kliceni vSech druhii osiv. Obraci
se zvlasté na elementarnim bytostem nadiazena jsoucna.

Preparat osivové lazné II se doporucuje pro osivo obilnin a obraci se na
Ctyfi skupiny elementdrnich bytosti, pusobicich v jednotlivych Zivlech.

Priprava:

I. preparat: Po 500 g cerstvé namleté mouky z jednotlivych druht obili
(vypéstovaného nejlépe biodynamicky) se zvlh¢i az dvéma litry cerveného
vina a peclivé promisi. Tato kaSovitd hmota se rozmicha s takovym mnoz-
stvim desfové vody, aby vznikla kapalina, kterou je mozno nalévat. Prepa-
rat, namichany v dfevéné, dobie uzaviratelné nadobé, se uchovava, pouzi-
telny je tfi dny po zhotoveni.

Aplikace jako u jinych osivovych koupeli. Uvddi se spotieba 0,5 litru na
50 kg osiva.
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IL. preparat: 100 g jemné rozdrcené myrhové pryskyfice se dobre smisi
s 500 g pSeni¢ného Skrobu. Vedle toho se zhotovi emulze z 1 1 ¢erveného
vina, 50 g nerafinovaného cukru, 30 g slune¢nicového oleje a nékolika ka-
pek glycerinu.

Prasek ze Skrobu a myrhy se za pridani desfové vody michd na emulzi, a7
vznikne kapalina s konzistenci polévky. Prepardt je okamzité¢ pouZitelny.
Pouziti stejné jako u predchoziho preparatu.

Namaceci preparat pro sazenice

Tento prepardat ma podnitit regeneraci rostlin po pfesazeni, aby se tak
snadnéji v¢lenily do silového (energetického) prediva svého nového stano-
ViSté.

Priprava: Priblizné stejnd mnozstvi holubiho a slepiciho trusu, kravince
a ovctho hnoje se dobie promisi se stejnym mnozstvim dievéného uhli,
hrachového Srotu a ¢erstvych, porezanych kopfiv.

Vedle toho se v drevéném sudu smisi hlina s ¢erstvou hovézi krvi, 10 g vce-
liho medu a dostate¢nym mnozstvim destové vody. Pak piimichdme prvni
smés. Destové vody by mélo byt tolik, aby presahovala usazené pevné ¢asti-
ce 0 10 cm. Sud se zakryje a postavi do stinu stromu. Hmota se necha
prokvasit. Po ukonceni kvasného pochodu je preparat pouzitelny.

Pouziti: Vhodnou nddobu naplnime pfiméfenym mnoZstvim prepardtu,
do néhoz pak presazované rostliny na pil hodiny ponoiime.

V radé lidi asi vyvola predstava hovézi krve odpor. Krev je latkou, s niZ je
spjata fada mystérii, obradii, ale i predsudku a zZivocisného strachu. Podle
rtiznych spiritudlnich nauk je krev spojena s individualitou jedince, s jeho
nejvlastnéjsim jadrem, s jeho Ja. Proto se také Faust a jemu podobni upiso-
vali vzdy vlastni krvi. U zvitat, kterym individualita chybi, je krev nositelem
jejich skupinové duse, tedy v pripadé hovézi krve jejich ,kravstvi“. PouZzitim
hovézi krve si vyproSujeme pomoc pravé tohoto jsoucna. Krev je tedy zaro-
venl symbolem materializace, inkarnace nematerialni individuality a v pre-
pardtu by méla napomoci dobrému uchyceni rostliny v matérii Zemé.

Dluzno jesté dodat, Ze Hugo Erbe nevyvijel své preparaty proto, aby si je
nechal patentovat a zpenézil je, a ani se nesnazil spasit svét. Prepardty si dé-
lal ,,pro sebe® a byl toho nazoru, Ze by si kazdy zemédélec mél vytvorit pre-
pardty vlastni podle potieb svého statku. Presto snad pravé Erbeho prepa-
raty mohou byt inspiraci pri hledani spiritudlni cesty k zemédélské praxi.
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Osivové koupele

Radomil Hradlil

(podle clanku M. Kiinzelové: Von der Saatgutbehandlung.
Lebendige Erde 3/4 1954), Bionoviny 4/1996

pri rozhazovani modlitba nebo alespoil dobrd myslenka. S vyvojem a posi-
lovanim lidského intelektu vsak ¢lovék pozvolna ztracel schopnost vnimat
duchovni, nadsmyslové reality. Do zemédélstvi vstoupila technika a agro-
chemikdlie. Doslo ke zvySeni vynosi, zdroven ale také ke zvySeni vyskytu
chorob rostlin, sniZila se odolnost vii¢i nemocem i nepriznivym klimatic-
kym podminkam. SniZila se vitalita rostlin a bylo nutno pfistoupit k moie-
ni osiva. Bylo by viak iluzi domnivat se, Ze mofidla - tfebaZe jejich tcinek
je stale specifictéjsi - rostlinky posiluji. Jako ldtky biocidni jsou nepratelské
zivotu jako takovému a vitalitu rostlin ddle oslabuji. Projevuje se to napft.
na sniZzené odolnosti proti vyzimovani.

Biodynamické prepardty, vyvinuté ve 20. letech tohoto stoleti Rudolfem
Steinerem, maji slouzit k oZiveni ptdy a ndsledné i k vitalizaci rostlin. Pouzi-
ti téchto prepardti neni ndhrazkou pesticidt nebo mineralnich hnojiv. V do-
bé, kdy vznikly, pesticidy neexistovaly a vyroba mineralnich hnojiv byla v plen-
kach. Tyto prepardty vychazeji ze zcela jiného myslenkového pozadi. Zatim-
co pii pouzivani agrochemikalii davime, abychom mohli o to vice brit, sna-
Zime se zahubit vSe, co si také chce ukousnout z naseho krajice, v piipadé
biodynamickych preparatti divame, abychom slouzili, ptisobime pozitivné ve
smeéru vitdlnich pochodi. Snazime se ptidu a rostliny posilovat, 1écit.

Z tohoto thlu pohledu je tfeba divat se i na pouziti biodynamickych pre-
pardth k tzv. osivovym koupelim. Pii tomto oSeti'eni osiva nejde o jakousi
ndhrazku chemického mofidla, nybrz o to, aby byly rostlindam udéleny im-
pulsy, jichz jsou preparaty nositeli.

Jiz v 50. letech provadéla M. Kiinzelova pokusy s osetienim osiva prepa-
raty, v nichz se ukdzalo, Ze rostliny pak vytvorily bohatsi korenovy systém,
rychleji se vyvijely a vykazovaly vy$si konecnou kvalitu. Ukazalo se ovsem,
Ze neexistuje preparat, ktery by byl vhodny k oSetfeni osiva vSech rostlin.
Jesté tak rohdcek by se dal pouzit univerzalné, nebot md veobecné stimu-
lujici ticinek na kofenovy rist.

Kozlikovy preparat napiiklad podporuje tvorbu kalovych kofenti. Legu-
minézy maji obvykle bohaté rozvétvené koreny, pri oSetieni jejich osiva
kozlikem vsak vytvori jen nékolik velmi silnych kofenti s chudsim koreno-
vym vlaSenim, coz se odrazi v niz§im vynosu. Jinym rostlinam vsak tento im-
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puls vyhovuje. Psenice reaguje na kozlikovou osivovou koupel zvysenou
odolnosti proti vyzimovani, proti letnimu pfisusku, ma dobfe vyvinutd zr-
nav celém klasu, zrno obsahuje $krob a bilkoviny v piiznivém poméru. Na-
opak pri osetieni osiva pSenice rebiickovym nebo hefmankovym prepara-
tem je zrno moucnaté a obsahuje malo bilkovin.

M. Kiinzelova provadéla pokusy 7 let a dospéla k nésledujicimu doporucent:
1. rohdcek - Spenat, cervena fepa, mangold
2. kozlik - pSenice, cukrovka, krmna fepa, mrkev, cekanka, porek,

cibule, rajcata, okurky, dyné, celer, brambory
3. rebricek - zito, osivo trav
4. hefrmanek - leguminézy (v¢. hrachu, fazoli), hor¢ice, fepka, redkvicka,

tedkev, kostdloviny,
5. kopfiva - je¢men
6. dubova kura - oves, saldt, brambory, kefickové fazole, ddlie

Vychozim materidlem pii piipravé osivové koupele jsou biodynamické
preparaty. Rohacek michdme bezprostiedné pied pouzitim jednu hodinu,
kozlikové kapky 15 min. U kompostovych preparitti vezmeme jednu por-
ci (1-2 cm®), michame 5 min. ve tfech litrech vlazné destové vody a necha-
me 24 hodin stdt, pficemz roztok ¢as od ¢asu promichdme.

Samotné oSetieni osiva je pomérné jednoduché. Zrno obilovin nebo
luskovin prehazujeme lopatou a piitom postrikujeme. Poté zakryjeme hro-
madu na 2 hodiny pytli. Nakonec zrno rozprostfeme, aby proschlo. Na 100
kg osiva potiebujeme asi 3 litry tekutiny. Pro fepné osivo potfebujeme asi
trojndsobné mnozstvi. Osivo zeleniny mizeme vlozit do platéného pytliku
a na 10-15 min. vnorit do tekutiny. Pak je nechame oschnout (na vzdus-
ném, ale stinném misté) a jeSt€ téhoZ dne mliizeme piistoupit k seti. S vy-
sevem bychom po koupeli neméli prili§ otdlet, aby tim neutrpéla kli¢ivost
osiva, tzn., ze bychom méli vysev provést do dvou dnf.

Jak vytvofit nové preparaty?

Wolf-Dieter Storl

Preklad Radomil Hradil
Prevzato z knihy Der Garten als Mikrokosmos, Bauer Verlag, Freiburg,
1982, 2. vydani 1988, Valeriana ¢. 5

Prepardtové rostliny, uddvané Steinerem, nejsou jedinymi rostlinami,
které je mozno pouzit jako medicinu pro mikrokosmos zahrady. Kazdy
1€k, ktery muze pusobit v téle ¢lovéka, mize pusobit rovnéz v téle piirody,
je-li preparovan s pochopenim podstaty véci. Je to nutné tehdy, zahradni-
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¢ime-li v kraji, kde bézné preparatové rostliny nerostou, anebo potrebuje-
me-li zvlastni tinkturu. Jenomze jak najit tu spravnou rostlinu a jak ji pre-
parovat? Hrabat se jen ve starych spisech a slepé napodobovat obskurni re-
cepty, to se ¢asto zvrhne v prazdny akt postradajici valného tucinku.

Vratme se vsak zpét ke goetheanistické metodé pozndni. Jak rozpozna-
me to podstatné u dané rostliny? Tak predevsim: pozorujeme ji co nejbed-
livéji ze vSech ihla pohledu, a to jak doslova, tak predevsim v preneseném
smyslu slova. Clovék se seznami se v§emi jejimi vjvojovymi stupni, vi, jak vo-
ni jeji kvéty, jak vypadd v zimé, seznamuje se s folklérem, ktery se k ni po-
ji; sleduje ji ve svych predstavach nebo ji kresli barevné na papir; vi, kde
a v jakém spolecenstvu jinych organismi roste. Jinymi slovy: Clovék se s ni
dlouho a intenzivné zabyvd, aniz by si vSak utvarel vlastni predstavy nebo
intelektudlni hypotézy.

Z tohoto dlouhého, meditativniho pozorovani vyplynou pak jako druhy
stupen spravné myslenky a napady. Mysleni zde uz nezlstava pouhym sub-
jektivnim kombinovanim, nybrz se samo stane urcitym druhem vnitfniho
vnimani. Nademu pozndni se otevird niterna stranka fenoménu. Vnitrni-
mu zraku se zcela objektivné predstavuje éterna podoba rostliny nebo do-
konce jeji duse. Budeme-li pak s touto rostlinou ddle pracovat, jeji duse, je-
ji podstata se nam dale priblizi, jeji obraz bude stdle osti'¢jsi. Rostlinu mu-
zeme sbirat, susit nebo péstovat na zahradé, mGzeme z ni pripravovat zak-
vas nebo ji povafit ve vodé a vnimat piitom jeji aroma, miizeme ji chutnat
a na sobé samém pozorovat, jaky vliv mtze mit takovato ochutnavka na
vlastni télo a dusi. Je-li ¢lovék stiizlivy nebo se dokonce déle postil, pak po-
cituje vSechny vjemy s mnohem vétsi intenzitou. Davime pfitom pozor na
myslenky a imaginace,
které se vynoiuji v naSem
nitru. Pozorujeme-li na-
piiklad snézenky, pak
nam tfeba vytane na mysli
navstéva babic¢ky pred
mnoha lety; u rakosu se
rozvzpomeneme na vlast-
ni détstvi, kdy jsme si hra-
li na indidny a koufili oro-
binec jako dymku miru;
u podbélu ndm vytane na
mysli plavovlasd divka,
kterd z néj varila ¢aj proti
kasli. Zcela se do téchto
obrazti a piedstav
pohrouzime. Ponofime
se do imaginace, aniZ by-

Intimni pozndvdni prepardtovych rostlin je jednim z pred-

pokladii pochopeni prepardtit.
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chom v3ak pritom fantazirovali néco, co k tomu nepatfi. V toku obraznych
imaginaci je nam podstata rostliny stale blizsi. Podstata rostliny, jeji bytost,
lémoniddy, dryady nebo devy kvétin odhali pak nakonec své vlastnosti. Ne-
chaji nas poznat své zazraky. AvSak jak Goethe sam fekl: Pdkami a Srouby,
experimenty a chemickymi analyzami na to ¢lovék nepiijde. Rostlina sama
obdafi hledajiciho svou pfizni a sdéli mu svou podstatu. Je to dialog, jez
trva mnohdy i fadu let a ktery lze srovnat s bezdéénym dialogem, ktery ve-
de clovék se svou zamilovanou kvétinou.

Ziskany preparat se stava zprostiedkovatelem éternych sil této rostlinné
bytosti. Vytvoieni prepardtu je vysledkem dialogu mezi c¢lovékem
a nadsmyslovou, makrokosmickou bytosti. Zapomenout zde nesmime na
chapajiciho a citiciho c¢lovéka, ktery v tomto vztahu hraje dilezitou roli.
Michdni, ¢ichové vjemy, aplikace, myslenky a predstavy, to vSe patii k to-
muto vztahu. Clovéka nelze nahradit po¢itatem nebo néjakym michacim
zafizenim. Ani chemicka analyza a syntetickd vyroba preparatu nejsou
spravnou cestou. Je tfeba postupovat jako v drivéjsi spagyrické mediciné,
kde lékar pacienta znal a kde byly pri pripravée l1éku brany v potaz viechny
okolnosti véetné postaveni planet, dusevniho stavu nemocného i lékatova.
Tady neexistovala ani abstraktni, masovd vyroba léciv ani jejich prodej pa-
cienttim, ktefi jako takovi tehdy vlastné jesté také neexistovali.

JestliZze jsme jednou ziskali zcela niterny, osobni vztah k néjaké 1éc¢ivé by-
liné, pak se tato rostlina mtize osvédcit jako panaceum, jako skutecny vie-
1ék. Panakea, krasnd dcera boha Iékarstvi Asklépia, se pozveda nad vse-
obecnou medicinu. Pro Maurice Meséguéze se takovému panaceu blizil
vlastovicnik (Chelidonium maius), pouzivany uz jeho otcem. Pro britského
ekozahradkarského nadsence Lawrence Hilla je vSelékem kostival (Symphy-
tum asperum), pro mnohé biodynamické zahradniky je to pak kopfiva, kte-
ra se ve formé vyvaru, zakvasu nebo mulce pouziva ke vieobecnému ozdra-
veni zahrady, ke tvorbé humusu nebo proti sktidctim. Jeden zahradnik do-
konce tvrdil, Ze housenky pry byly napaddany mravenci v okamziku, kdy se
pustily do rostlin hnojenych kopftivou.

Nové vytvoieny prepardat musi mit vhodny nosi¢. Po vzoru pfirodni me-
diciny mtZzeme pouzit vodu, olej, alkohol nebo med. Po dlouhou dobu
piipravovali rolnici své 1éky s velikono¢ni vodou. Cistd pramenita voda je
za jasné mésicni velikono¢ni noci nabrana do védra nevinnou pannou. Ta
musi jit k prameni sama, nesmi s nikym promluvit a také se ani jednou
ohlédnout. Takova voda vydrzi velmi dlouho, nebof je nepiistupna démo-
nickym vlivim. Spagirikové sbirali pro své prepardty ¢erstvou ranni rosu,
na kterou se divali jako na novou, s nebe sestoupivsi matérii. Kontryhel,
v jehoz listech lze casto najit tipytivé perly rosy, byl alchymisty pouzivin
k pripravé ,nebeské vody®; odsud také pochazi jeho latinské jméno Alche-
milla vulgaris. Anglicky bylinkar Edward Bach vyvozoval své 1écebné tspé-
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chy z ranni rosy. Jako tfeti druh vody pro zhotovovani preparatt prichazi
do tvahy Zivotem oplodnénd, tplitkova destova voda.

Rostliny obsahujici oleje, jako je tiezalka (Hypericum perforatum), z jejichz
Zlutych kvéti se ziskava trezalkovy olej, miizeme preparovat jinym rostlinnym
olejem. U tfezalky vlozime kvéty do ldhve slunecnicového oleje a nechdme
nékolik tydnt na slunci louhovat. Obcas ldhev protfepeme. Pomalu vznika
rubinové cerveny tiezalkovy olej, jehoz koncentrované slunecni sily ptisobi
blahoddrné a hojivé na zanéty chladnych nervovych tkani. Opét jiné rostliny
1ze preparovat ve viné, kde se nechaji louhovat. To jsou tzv. galenika, pojme-
novana podle Galena, slavného antického lékare. Medové prepardty, vycha-
zejici z ndpadu Ms M. Bruceové, se pouZivaji v zahradnictvi opatstvi ve Fuldé
v Némecku, jakoz i v mnoha zahradich Anglie. Biodynamické preparatové
rostliny se pii tom povaii v medu, namisto aby se vystavily dlouhému proce-
su dynamizovani ve zvifecich schrankach, a pak se pridavaji do kompostu.

Zahradnik ¢i rolnik by si mél preparaty pro vlastni poti'ebu zhotovovat sim.
Mél by pouzivat hntj vlastnich zvitat, o kterd pecuje a kterd ma rad. M¢l by si
sam napéstovat nebo nasbirat potifebné bylinky. Jeho duse by méla pripravu
prepardtu krok za krokem sledovat; on a rostlinna deva by méli spolupraco-
vat. Mél by proto dbdt na vlastni zplisob Zivota, na své pocity a myslenky. Ty
by mély byt ryzi a upiimné, nebot jinak by zapuzoval rostlinné devy a jeho
preparovani by se mohlo stit prazdnym ritudlem, nebo by dokonce mohl
vlastni duSevni necistoty promitnout do prepardtové matérie. Je-li substance
prepardtu hodinu trvajicim rytmickym protiepavanim oteviena, je-li rozpus-
téna v pouzitelném tekutém médiu nebo chaotizovana drcenim a tfenim,
pak je tato matérie obzvlast vnimava viici vliviim mikrokosmického stejné ja-
ko makrokosmického nebe, tedy vii¢i niternému stavu ¢lovéka i viici ptisobe-
ni kosmu. Pusté myslenky a zI€ pocity pak plisobi jako $patna konstelace.

Dobra hodina

Kromé hnuti mysli, kromé toho, co se odehrava na nebi vlastniho nitra, by
mél mistr zahradnik dbat rovnéz na vnéjsi, makrokosmické nebe. Zadouci je
tzv. dobra hodina, dobra konstelace. VZdycky je lepsi doba zrdana a navecer
nez o polednach a okolo ptilnoci. Méli bychom znét hlavni planetu, ktera se
uplatiiyje v signaturfe dané rostliny, a tuto rostlinu pak sklizet, je-li ,jeji“ pla-
neta obzvlast i¢inna, nebo stoji-li vdobrém aspektu ¢i dobrém znameni zvé-
rokruhu. Dobry je i sbér bylin, stoji-li dané planety v ascendentu, v rohovém
domu nebo v domu desatém.

Od dob babylénskych se 1éc¢ivé byliny trhaly ve svych planetarnich hodi-
néch. Tyto tzv. temporalni hodiny, které byly respektovany jesté i ve stiedo-
veékych klasterech, nebyly stejné dlouhé, jak je tomu diky mechanickému od-
pocitavani hodinového strojku. Tehdy byly den i noc déleny po dvandcti ho-
dindch. Proto byly v 1ét¢ denni hodiny mnohem delsi nez hodiny no¢ni, za-
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timco v zimé byly naopak delsi no¢ni hodiny. Byvaly to pravé hodiny, jak je
bylo mozno pozorovat u slunecnich hodin. Jediné v dobé¢ jarni a podzimni
rovnodennosti byly denni i no¢ni hodiny stejné dlouhé. Kazda hodina ma
svého planetdarniho regenta. V nedé¢li patfila prvni ranni hodina Slunci, dru-
hd Venusi, tfeti Merkuru, ¢tvrta Mésici, pata Saturnu, Sestd Jupiteru, sedma
Marsu, osma Slunci, devata Venusi, desata Merkuru, jedendcta Mésici a dva-
nacta Saturnu. U nocnich hodin to pak pokracuje ve stejném poradi Jupite-
rem, Marsem, Sluncem, Venusi, Merkurem, Mésicem, Saturnem atd. Bude-
me-li mit dostatek trpélivosti postupovat ddle, uvidime, Ze regentem prvni
denni hodiny v pondéli je Mésic, v ttery Mars, ve sttedu Merkur atd.

Bylinky u starych kultur

Hlavni véci zastava vidy osobni vztah zahradnika k makrokosmickym
podstatdm, s nimiz prichdzi do styku, vztah, ktery nelze vtésnat do strnu-
lych vzorcti a schémat. Takovy osobni vztah stdl vidy v pozadi ziskavani no-
vych lécivek i plodin slouZicich k lidské obzivé. Povésti vypravéji o bozich,
héroich, avatarech, rostlinnych vilach, najadach a jinych nymfach, které se
¢lovéku zjevovaly, aby ho obdarovaly pozndnim bylin.

Indidni jeste i dnes vstupuji do spojeni s témito bytostmi. Takovy Indidn ode-
jde do samoty divociny, po ¢tyii dny nepfijimd ani vodu ani potravu a oc¢ekava
zjeveni nadsmyslové bytosti. Pokud k tomuto zjeveni nedochazi, obétuje trochu
krve nebo dokonce ¢lanek prstu. Kdyz jej duch navstivi, vétSinou v podobé¢ zvi-
fete, obdrzi od néj svou ,medicinu®, kterd mu doda pro nékteré z oblasti jeho
zivota silu nebo poznani. Za to se od néj témér vidy pozaduje dodrzovani urci-
tych tabu a pravidel chovéni co se jidla, sexu nebo Zivotniho postoje tyce. Cas-
to ziska rovnéz néjakou pisen nebo kouzelnou prapovéd, aby mohl svou po-
mocnou bytost privolat. Jest¢ dnes skryvaji lindiani ty déti, které byly vyvoleny
za budouci Samany, aby je urady nenutily navstévovat skolu, neboft skolni vzdé-
lani, stejn¢ jako ostfihani vlasti, je zhoubou pro Samanské schopnosti.

Bylinkarky, baby kofendrky a pastyiové naSich kulturnich krajii méli po-
dobny vztah k rostlinnym Zinkdm, skfitkiim a mluvicim zvifatim. Tito lidé
schrafiovali mimoradné védéni a Zili podle zvlastnich pravidel, zcela napfti-
klad odmitali alkohol. MiZeme to vidét na popisu otce Maurice Meséguéze
nebo ze Steinerova vypravéni o bylinkari ve Wienerwaldu, se kterym se jako
student pratelil.

Ve starém Egypté a v Recku si 1éky objevovali nemocni sami, kdyz je kné-
7i v chramu bohyné Isis uvedli do hlubokého spanku, béhem néhoz jim sa-
ma bohyné ve snu ukdzala jejich 1ék. Edgar Cayce - ,Spici prorok® - se zfej-
mé jesté dokazal, podobné jako Samani, vpravit do tranzu a v tomto stavu
pak vynajit vhodné 1éky. Podobné je tomu u senzibilti typu Edwarda Ba-
cha, ktery dokdzal vnimat ,zafeni® rostlin, anebo typu véstkyné z Prevorstu,
kterd vedle nemocného vnimala vzdy rovnou i jeho 1ék.
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My, moderni lidé uz témito atavistickymi schopnostmi nevldidneme. Pokud
se ndhodou nové objevi, tieba i po poziti drog, jsou tyto schopnosti ¢asto ne-
bezpecné matouci. Mtizeme se vsak cvicit v Goethové myslenkové metodé po-
zorovani a zminéné schopnosti znovuobjevit zcela novym, svétlej$im zpiso-
bem. Dar jasnozreni svlékl svijj Sat, aby si pak oblékl jiny, jesté nadhernéjsi.

Jestlize bychom to na zavér chtéli shrnout, mohli bychom vyjit z Para-
celsa, velkého obnovitele mikrokosmické i makrokosmické mediciny,
a mohli bychom jej nechat, aby zde vypocital vlastnosti, které musi 1ékar -
ale i mistr zahradnik jako Iékar makrokosmickych pochodt - mit. V Pa-
ragranu je nazyva:

1. philosophia: Musi byt bedlivym pozorovatelem c¢lovéka i piirody (philo-
sophus terra et philosophus hominis).

N

2. astronomia: Musi zndt kosmické vlivy a ptisobeni vnéjsiho i vnitiniho ne-
be (astronomus mundi et astronomus hominis).

3. alchemia: Musi zndt védu pripravy 1ékt. Archeusi vulkanus v ném se mu-
si probudit.

4. virtus: Musi se cvicit v ctnostech. Jen co ¢lovék miluje, miZe poznat!

Jak pozname u rostliny tu ,jeji“ planetu?

Jesté jednou bych chtél zdtraznit: V kazdé rostliné ptsobi vSechny plane-
ty, jedna z nich je vSak dominantnéjsi nez ty ostatni. Tuto planetu lze roz-
poznat podle fyziognomie rostliny, barvy kvétdi, utvafeni a postaveni listi
a jinych kritérii. Obcas se stane, Ze jsou dvé planety stejné silné a vzdjemné
se modifikuji. Tak patii naptiklad feferonka jako lilkovitd rostlina Mésici,
aviak zarivé cervené plody ostré jako ohen prozrazuji, ze v sobé ma i Mars.
Hovorime pak o lundrnim Marsu nebo martidlnim Mésici. Zna¢né zjedno-
dusené rozlisujeme piislusnost k planetim podle ndsledujicich znaki:

Mésic: Mési¢ni rostliny rostou rychle, jsou mékké a vodnaté. Casto jsou
to rostliny plazivé, prejimajici cizi tvary. Kvéty jsou bélavé Zluté az jemné
nachové, plody casto veliké, vodnaté a bez chuti. Mnohdy jsou tyto rostli-
ny alkalické, jedovaté nebo vyvoldvaji halucinace.

Slunce: Slunecni rostliny sleduji svym trvalym rastem béh roku a uzaviraji
jej zarivym, casto zlato zlutym, aromaticky vonicim kvétem. Plody jsou slad-
ké. Rostliny ptisobici na srdce, jako hloh, ¢istec nebo mérnice (Ballota nigra),
i ty, co se otdceji za Sluncem jako slunecnice, maji solarni signaturu.

Merkur: Rychle rostouci, zpefené listy, byliny, které maji 1é¢ivé icinky na
jazyk, nervy a plice, ménavé, lesknouci se kvéty, které vSak nijak zvlast ne-
voni, to jsou znaky merkuridlni rostliny. K této planeté patii mnoho popi-
navych rostlin.

Venuse: Také Venusiny rostliny vykazuji pomérné rychly riist. Tvary rost-
liny jsou ptivabné, kvéty bilé az rtzové, n¢kdy i zelené (kontryhel), viiné je
prijemnd. VSechna afrodisiaka maji signaturu Venuse.
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Mars: Ostnaté a trnité rostliny, rostliny s ¢ervenymi kvéty a plody, ostré
a palcivé chuti, povzbuzujiciho tcinku (pepft, ki‘en) nebo s kiilovitymi ko-
feny (mrkev, ¢ervend fepa) jsou rostlinami martidlnimi.

Jupiter: U Jupiterovych rostlin je riist bujny, aviak pomaly. Rostliny jsou
statné a vznesSené. Plody jsou sladké (vinna réva, fiky). Barva kvéta je od
zlato zluté az ke kralovskému purpuru. VyZivné, olej obsahujici plody a se-
mena (olivy, Zaludy, bukvice) patfi Jupiteru, pravé tak jako rostliny podné-
cujici mysl a navozujici Zovidlni ndladu (je¢men, vinna réva).

Saturn: Saturnalni rostliny rostou jesté pomaleji nez rostliny jupiteralni.
Kdra, listy 1 kvéty jsou matného, drsného, temného vzezieni. Viné kvétt je
vétSinou neprijemna (kozlik), a vytvari-li rostlina plody, pak jsou casto trp-
ké nebo horké.

71





